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རྫ | 8 ཀ༽ 


༄༅། དྲག | སླ  ང་ ། 


དད ༄༅། །དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་ཀ་པ་བཞུགས་སོ། ། ས་་ 


པཿ ། ་ ༄། །ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་ཀ་པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། ། །་ ོ ¡ 


®=. 


རྡོ་རྗེའི་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཕན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་། ལྡེབ། (༣ རྡེདངཌ་མཐོའགཟུང།-›-༨-༨༠.---- སུས་སི དྲད 


༄༅། །ཀརྨ་པ་བཅུ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་ 

ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་བསྟོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགའ་སྟོན། ལྡེབ། ༥----༨༨-༨༠-༨༠-༤༡༧༦༠༡༨༡-༨༠༡༨༡༡༡༡༧༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡-༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༨ 107 
རིམ་གྲོ་པར་སློབ་པའི་སྤྲིང་ཡིག་རྒྱུད་མངས་དཀར་པོ། ལྡེབ། ༡7 -༨༨༨༨༨-༨༨-༨༨༨༡༡༨༡༨༨-༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༨༡༨༡༡༨༨༨༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༨༨༡༨༡པ༡༡༡༡ 117 
རྡོ་རྗེའི་མུར་དད་ལྡན་ཐར་པར་འཁྲིད་པའི་ཤིང་རྟ། ལྡེབ། ༨.-༨-༨༢༨༠༡༦-༨༨༨༨༠༡༨༩༨༨༡༨༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡པ༡༡༡པ༡པ༡༡པ༡༡༨༡༡༡༡༡༧༡༨པ༨༡པ༡༨༡༨༩༡༡༡༡༡ 139 


ངོ 


༄༅། །གསུང་མགུར་ཕྱག་བྲིས་ཀྱི་ཞལ་བཤུས། ལྡེབ། “ 
བདེ་བ་ཅན་ནས་འབབ་པའི་བདུད་རྩེ་འོ་མའི་གངྒྭ་། ལྡེབ། ༤ 


སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་མེ་ཏོག་ཆུན་མོ། ལྡེབ། ༡༡ 
ཐོར་བུ་གསུངས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འགའ། ལྡེབ། ༥ 


1: 


བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ཞིང་ཀུན་ཏུ་རང་ཉིད་འོང་བ་གདུལ་བར་བྱེད་པ་བྱ་བ་ཀུན་གྱི་འདོད་པ་འཇོ་བ 


> པཔ ར་་ 


འ་བ་ 


མ 


*བཆ༡ཉ།བ༤༤ས༡,པས༤།ཉ༧།༧ེ༤ལ༧་༠༦པ༤༧༡༠༠༦༧༧༤༠༦༠༤༡༡༠༡པ༡༡༤༠༡༤༩༤༢*༠༤༠༧༠༠༩༦ 
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ྣ | | ༄༅། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀརྨ་པ། །བཅུ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཕན་ཆད་ཀྱིས། །རྣམ་ཐར་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་བཞུགས་སོ། ། །་ | ¬ 
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ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ཀརྨ་པ། །རྗེ་བཙུན་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྡེ་དང་། །དབྱེར་མེད་འཇམ་མགོན་སྲིད་མཐའི་བར། །བདག་ཡིད་དད་མཚོར་རྟག་རོལ་ཏེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
དང་དབྱེར་མེད་དུ། །བློ་གྲོས་མཆོག་གིས་དགའ་སྟོན་བསྩོལ། །འཇིགས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ཡི་ས། །རྣམ་ཐར་བརྒྱན་འཁོཿ ར་ལྔའི་ཡོན་ཏན། །འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིའང་བ རྡད་བ' ཟླས་ན། ། 
བདག་ལྟས་ཇི་རྨོས་དེ་ལྟ་ནའང་། །རྗེ་ཡིས་བཀའ་བསྩལ་ སྤྱིས་ནོད་དེ། །མོས་བློས་ཅུང་ཟད་འདིར་བརྗོད་བྱ། །དེ་ཡང་འཕགས་ པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྦུལ་པའི་སྐུ་གསུམ་ གྱི་མགོན་པོ་ 


བྱིང 


༄། 


༨ ༢༨ ༠ 


།མཚུངས་ མེད་ཀྨར་པ་ དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ས ཆ། བཞི་བདག་གཞཉན་པོ་གཡུ་རྩེ ་བྱ་བའི་འདབ་ཞོལ། སྨར་ཁོག་ཅེས་ ཕའ་ལུང་པ་དང་། སྒར་ཆུ་ཞེས་ 


པའི་ཆུ་བོའི་རྒྱུད་མགོ་ལོ་གི་ཡུལ་དུ་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པར་མཛད་པ་ལས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་བཞུགས་གནས་ནི། ཡ་རུ་ཐང་ཞེས་པའི་གྲོང་ཡུལ། ས་སྤྱད་ 
ལེགས་པ། ཕབ་ཀྱི་གདུང་རུས་སྦི་ཚ་དང་མིང་ལ་ཁྱེའུ ཡུམ་གྱི་རུས་དཀྱུས་ར་བཟའ་དང་མིང་ཨ་མཚོ་བྱ་བ་སྟེ། སྦས་པའི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གཟིགས་ནས་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་སོ། ། 


དེའི་ཉིན་ཡུམ་གྱི་རྩ་དང་ལོ་མ་ཁུར་ནས་ཐང་ཆད་པས། ནུབ་མོ་གཉིད་དུ་སོང་བ 


འི་རྨི་ལ མ་ ལ་མཁ (འ་ འགྲོའི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱི་བུད་མེད་ངོ་ ་ཤེས་ པ་ དང་ མི་ཤེས་པ་ གྲངས་མེད་ འདུས་ པའི་དཀྱི ལ་ དུ་ 


ཤྷ མ་ཡུམ་རང་ཡོད་པ་ཞིག་རྨིས་ཏེ། རེ་ཞིག་ན་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་སོང་བའི་ཚེ། ཐུད་མེད་གཅིག་ན་རེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུ་བ་བཟེད་དང་ཉི་མ་འདི་ར་འབབ་པར་འདུག་ཟེར་བ་དེར་ཐམས་ཅད་ 
ཤཱཾི ཀྱི་ཐུ་བ་བཟེད་ནས་གྱེན་དུ་བལྟས་པས། ནམ་མཁའ་ནས་རྒྱ་ཁྱོན་དཔག་ཚད་ཙམ་ཡོད་པའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་དང་བཅས་པ་བྱུང་བས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཨ་མཚོ་མའི་པང་དུ་འགྲོ་བ་ཡོད་ཟེར་ནས་སྐད་ 
རཾ དིར་གྱིས་སོང་བ་དང་། ཉི་བ་དེ་ཉིད་གསེར་གྱི་ཕ་ཝང་ཙམ་དུ་གྱུར་ནས་ས་ཡུམ་གྱི་ཐུ་བར་བབས་པའི་མོད་ལ་ཡུམ་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་དང་། སྙིང་ཁར་འོད་ཁྲ་ཆེམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་སོང་བར་རྨིས་ ཤིང་། རྣལ་སད་ 
༧ ནས་ཀྱང་སྔར་མེད་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཕྲད་པ་ལྟར་སེམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་ངང་དུ་སོང་བས། དེ་ལྟར་མི་བཤད་སྟམ་ཡང་བཤད་ཤོར་བ་བྱུང་ཞིང་ཟས་སྐོམ་གྱི་སྣང་བ་མེད་པར་དང་ཀ་རྒྱུན་དུ་མེར་ 
ཾ ཆིལ་ལེ་གནས། སྐབས་ཤིག་ན་ཡབ་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུའང་སྔར་དང་ཡེ་མི་འདྲ་བའི་སེམས་བདེ་ལ་སྣང་མ་མཐོ་སིང་ངེ་བ་ཞིག་གིས་ངང་ནས་སྔར་མེད་པའི་རས་དཀར་གྱི་གོས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་སྟེང་དུ། ཤེལ་ 


རླ 


: ལས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་ཁྲབ་དཀར་ཞིག་གྱོན་པ འི་སྟེང་ན་ བཟོ་དྭས་ཀྱིས་མ་ སླད་པའི་ཕྱི་དཀར་ ཞིག་ སྒྲོགས་ཏེ། རྟ་དཀ ར་པོ་དུང་ཆས་སྒྲ ས་པ་ ཞིག་ཞོན་ནས་སྨ ར་ཁོག་གི་ལུང་ནང་ མགོ་ ལོག་ སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ གྲུ 


༦ 


༄༅། །ཐམས་ཅད་ཞུལ་བ་རྨིས་པས་རྣལ་སད་ནས་ཡུས་སེམས་བདེ་བས། བདག་ལ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཞིག་འོང་བར་འདུག་སྙམ་ཞིང་། དེ་ཕྱིན་དུ་ཡང་དུས་རྒྱུན་དུ་ལུས་སེམས་བདེ་བས་རྒྱས་པ་ 
ཁོ་ན་བྱུང་ངོ་། སྣ །དེས་ནས་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་སོང་བའི་ཚེ་ཡུམ་གྱི་རྣལ་ལམ་དུ། ཏྲེ་ཁང་དམར་དང་ལྕགས་མོའི་ཡུལ་ཡིན་ཟེར་བའི་ས་ཕྱོགས་ངོ་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ཏུ་འདུས་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དཀྱིལ་ན་མ་ཡུམ་ཉིད་ཀྱི་དུང་དཀར་ཞིག་བུས་པའི་སྐད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སོང་བ་ཞིག་རྨིས་པས་རྣལ་སད་ནས་ཅི་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་སོགས་ལྟས་བཟང་མང་དུ་བྱུང་ 
ཞིང་། ཡང་ལན་ཅིག་ནམ་སྨད་ཐོ་རངས་ཁ་ནས་ཡུས་མཁྲང་ཞིང་རྣལ་མ་བྱུང་བའི་ངང་ལ་ནམ་སྐྱ་ཐལ་གྱིས་ནང་པ་དང་མཉམ་དུ་ལྟུམས་ནས། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷཱཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསུང་བ་ཉེ་འཁོར་དུ་གནས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚོར་བ་དང་། གཞན་ཡ ང་ངོ་མཚར་བའི་ལྟ ས་དུ་མ་དང་བ ཅས་ཏེ་ཤིང་ལོ་ འབྲུག་གི་ལོ་ཧོར་ ཟླ་གསུམ་པ འི་ཉི: ཤུ་དྲུག་ལ་འཁྲུངས་གྲབས་ མཛད་ ཀྱང་འོག་ ཁང་སེམས་ ཅན་ འཛུད་སར་ས་མི་ 
གཙང་བས་དེར་ཞག་གཉིས་ལ་འཁྲུངས་མ་ཉན། དེ་ནས་ཁང་ཐོག་གི་རྩེ་ལ་སྤོས་པས་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན། ནམ་ལངས་ཡོས་ཀྱི་དུས་ས་བདག་ཉི་ཚེས་ཞག་དུས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ངན་པ་མཐའ་དག་སྤངས་ཤིང་། 


39 


ཌྷ བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འཕྲོད་སྦྱོར་རེས་བཟའ་ཟླ་བ་དང་། ཟླ་དཀར་ཁྲུམས་སྨད་འཁུད་པའི་ཉིན་ཡུམ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་བལྟམས་སོ། །དེ་ཡང་མངལ་གྱིས་དྲི་མས་མ་གོས་པར་བལྟམས་མ་ཐག 
ཏརྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་མ་ཞིག་པར་སྐུ་དྲང་པོར་བཞུགས་ཏེ། ཕྱག་གཡས་པ་བརྐྱང་ནས་གཡོན་དུ་གཟིགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡང་མཛད་དོ། །དེའི་ཕྱི་ནང་མ་ཡུམ་གྱི་ཁྲག་གི་ཚོད་མ་མཛད་ནས་གསོལ་བའི་ཚེ། 
་གི་གསུང་ལན་གཉིས་སུ་བྱོན། ཡང་ཉིན་གཅིག་ཁང་པའི་གྲུ་ཞིག་ཏུ་གཟིམས་མལ་བྱས་ནས་བཞུགས་སུ་བཅུག །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཞིང་ལས་ལ་ 


རཾ ཨ་མདེ་ཨ་ཁ་ཨ་ཁའོ་ཞེས་ཡལསྐད་དུ་ཁག་དེ་ལ་བཅོག་སྣང་ 
2 བྱོན་ཏེ་སླར་ཡབ་ཁྱིམ་དུ་ལོག་ནས་འོངས་དུས། རྗེ་ཉིད་ག མས་མལ་དུ་མ་བཞུགས་པར་གཟིགས་མལ་སྟོང་པར་འདུག་པ་དང་། ཡབ་སྒྲག་ནས་ཧ་ལས་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་བྱས་པས། འཕུར་ན་མ 
ཏི གཏོགས་འབྱོན་ཐབས་མེད་པའི་ཁྱིམ་གྱི་གླུ་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་བྱོན་རྗེས་ཀྱང་མེད་པར་སྐུ་དྲང་པོར་བསྲངས་ན་བཞུགས་འདུག་པ་དང་དགའ་དྲགས་ནས་ཕབ་ཀྱི་ཡང་དུ་བླངས་པའི་ཚེ། ས་ལ་བཞུགས་ 


1;®‰ 


འདོད་མཛད་པས་གསང་ཆབ་འོ་མའི་རང་བཞིན་མ་གཏོགས་ཆབ་ཀྱི་དྲི་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ངང་ཁྱིལ་ལི་ལི་བྱུང་བས། ཡུམ་ལ་དྲིས་པ་ཡུམ་གྱི་དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་འོ་མ་ཁོ་ནར་རང་འོང་འདུག་ཟེར། དེ་ནས་སངས 


༣ | ༄༅། །རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞིག་ཡིན་པར་ངེས་ཀྱང་སུ་ལའང་མ་བསྒྲགས་སོ། །དེའི་ཚེ་དབོན་པོ་ཨ་འབུམ་ལ་ང་ཉིད། ཞེས་དང་། ཨ་ཀྱང་ལྕགས་མོ་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་སུ་ལ་མ་སྒྲག །ཅེས་གསུང་ཞིང་ 
གསང་བའི་ཚུལ་ཡང་མཛད། དེའི་སྐབས་ཤིག་ལྕགས་མོ་སྐུ་སྐྱེ་གུ་ཤྲི་པའི་རྨི་ལམ་དུ་འོང་། ལྕགས་མོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཉི་མ་བབས་པར་རྨིས་ཤིང་། ཡང་ནུབ་གཅིག་སེང་གེའི་ཁྲི་ཆེན་པོར་རྗེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ 
སྐི དེ་ཉིད་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཞྭ་ནག་གསེར་མདོག་དང་བཅས་མངོན་གསུམ་ལྟར་མཇལ་བ་རྨིས་པས། རྣལ་སད་ནས་སྣང་བ་དགའ་ཡལ་ལེ་བ་ཞིག་ལ། །རྗེ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་སྐུ་འདི་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་པ་ 
༡ ཐག་ཆོད་པར་འདུག་པས་དེ་འཚོལ་དགོས་དགོངས་ནས། རང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་ཞག་ཅིག་ཀྱང་འདུག་མ་འདོད་པའི་ངང་ལས། ལན་གཅིག་མགོ་ལོག་གི་ནང་དུ་སྐུ་སྐྱེ་མང་པོ་འདུག་ཟེར་མི་འགའ་བྱུང་བས། 
འཕྲལ་མར་ལྕགས་མོ་གོ་ཤྲི་པའི་སྒར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བཏེག་སྟེ། མགོ་ལོག་གི་ནང་དུ་སྐུ་སྐྱེ་གཞན་ཞིག་ལ་ཉམས་སད་པས། དེ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ནས་ལོག་འོངས་པའི་ཉིན་དང་དུས་མཚུངས་པར། རྗེ་དྲུང་གི་ 
ཐུགས་མུག་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ངང་ནས་ཨ་ཨ་གསུང་བ་དང་། ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ཉི་ལགས་ཞུས་པས། ལྕགས་མོ་ཚང་གིས་ང་མ་རྙེད་ནས་སྒུ་སྐྱེ་གཞན་ཞིག་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པ་དང་། ལོག་ཐལ་གསུང་ནས། 


; ཐུགས་ཞུམ་ཞུམ་མཛད། ཡང་ཉིན་གཅིག་ཨ་མ་ང་ཁྱོད་དྲུང་དུ་འོང་བའི་ཉིན་ཁྱོད་ཀྱིས་རྩྭ་དང་ལོ་མ་ཁུར་ཞིང་འདུག་གསུངས་པས། ཡུམ་གྱིས་ཀྱང་སྔར་རྨི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་བའི་ནུབ་མོ་རྗེ་ཉིད་ལྟུམས་སུ་ 
༈' ཞུགས་པ་ཡིན་པར་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་སོ། །དེ་རྗེས་ཡུམ་ལ་ནང་ཅིག་གཟིམས་མལ་ནས་ང་ཉིད་ཀརྨ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་བྱ་བ་ཡིན་ཀྱང་རེ་ཞིག་གསང་དགོས་ཁ་རོག་གསུང་ངོ་། །ཡང་ཉིན་གཅིག་ཉི་མ་ཅི་ཤར་ 
ལ་ཡབ་ཀྱི་པང་དུ་བཞུགས་ཡོད་པའི་ཚེ་ཐུགས་ཧུར་བྱུང་ནས་ཡར་བཞེངས་ཏེ། ང་ལ་ལྷམ་ཅིག་དང་ཕྱག་ཅག་གཅིག་གྱིས་ན། ཞེས་པ་ཡུལ་སྐད་དེ་མགྱོགས་པར་རྟ་ཚོ་ད་ལྟར་ཁྱེར་ཤོག །ངེད་རང་ཡབ་ཡུམ་ ཁྱ 
འཁོར་བཅས་ཚང་མ་ལྕག ས་མོ་ལ་འགྱོགས་ཐབས་ཀྱིས་ འགྲོ་དགོས། ངའི་ཆིབས་དག འ་ ྒྲ༽ཡང་ད་ལྟ་ ཁྱེར་ ཤོག་ག སུང་ནས་དུངས་དུངས་ མཛད་པའི་མོད་ ལ་ རེ་ཞིག་ཅི་ཡ རཿ མི་གསུང་པ རཿ ཐུགས་དགོངས་ 

བཏང་ན། ཡ་ངའི་ཆིབས་དགའ་།སྒ༽འདིར་ཡོད་པ་མ་རེད་ལྕགས་མོ་ཚང་ལ་ཡོད་གསུང་ནས་ཐུགས་རེངས་དུ་ཕེབས་སོ། །དེའི་ཚེ་ལྕགས་མོ་ཚང་གིས་དེར་བཞུགས་པ་ཚོར་ནས་སྒར་བཏེག་ཅིང་སོག་པོར་སླེབ་ 
འཕྲལ་ནས། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཞུགས་པའི་སར་བང་ཆེན་རྫོང་རྩིས་བྱས་པར། དེའི་གོང་ཙམ་ནས་གཟིམས་མལ་ནས་ཡུམ་ལ་ཨ་མ། ང་ད་ལན་ལྕགས་མོ་ཚང་ལ་སླེབ་པ་འདུག་གསུངས། ཅི་ལགས་ཞུས་ 
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རྩོ །པས། ལྕགས་མོ་ཚང་ང་བསུ་བར་འོང་གིན་འདུག །ལུགས་མོའི་བནྡེ་གཉིས་འོང་འདུག་གསུང་། དེའི་ནུབ་གོ་ཟི་ཐང་ཞེས་པའི་ཡབ་ཚང་གི་བཞིས་ཀ་ཞིག་ཡོད་དེར་སྤོ་བསམས་ནས་ལུག་ 
གཅིག་བསད་པས་ཨ་ཁ་ཁ་འདི་འདྲའི་སྡིག་པ་སུས་ཕོད། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གསུང་། དེ་ནས་སྤོ་བར་ཆས་ཚེ་ལྕགས་མོ་ནས་དགེ་སྒོང་ཞི་བ་ཞེས་པ་རྗེ་དབང་ཁྱུག་རྡོ་རྗེའི་གྲྭ་པ་ཡིན་པའི་ 
གྲོགས་མཆེད་གཉིས་སླེབ་པ་དང་། སྤོ་གྲབས་བཤོལ་ནས་བཞུགས་པའི་ཚེ། འཕྲལ་དུ་དགེ་སློང་གི་པང་དུ་བྱོན་ནས་ཐུགས་དགྱེས་དགྱེས་མཛད་པ་ལ། དགེ་སྐྱོང་གི་པང་དུ་སླང་མ་ནུས་པར་བཟན་གོས་གཏིང་ 
༢ ནས་དེའི་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་བཅུག་ཅིང་འཇལ་དར་ཕུལ་ཞིང་། གཞན་ཕཡང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་འདྲ་སྐུ་དང་ཕྱག་དྲིལ་གྱིས་རིལ་བུ་ཕུལ་བས་འདྲ་ཟུང་ལ་ངོས་འཛིན་ཡིད་ཆེས་པ་མཛད། དེ་ནུབ་དགེ་སློང་གཞན་ 
ཞིག་གི་སར་འགྲོ་བར་བརྩམས་ཚེ་དགེ་སློང་གི་སྐེ་ལ་འཇུས་ནས་མ་གཏང་བས། ང་སླར་འདིར་ད་ལྟ་འོང་ཞུས་པས་དགེ་སྙོང་ལ་ལྐོག་ཏུ་སུ་ལ་གབ་ལའི་མ་སྒྲིག །ང་ཀརྨ་པ་ཡིན་ལན་ཅིག་ཁ་རོག་གསོངས་ 
གསུང་སྟེ། ནས་ཕྱག་སྤར་གང་དགེ་སྒོང་ལ་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་ཞག་འགའ་ལོན་པ་དང་དགེ་སྐོང་སྐོར་ཅིག་ཚུར་ལོག་འོང་བར་ཆས་ཆེ། ང་སྐྲུར་ནས་ཁྱེད་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་གསུང་ཞིང་། བཤུམས་ནས་གཏོང་མ་ཉན་ 


ཟླ པ་ལ། དགེ་སློང་གི་སྒར་བསུ་བར་འོང་བའི་དམ་བཅའ་ཕུལ་བས། འོ་ན་འགྱོགས་པར་ཤོག་གསུང་ནས་བཏང་ངོ་། །དེ་ཕྱིན་ནས་ལྕགས་མོ་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་གསུང་ཞིང་། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་གསང་བར་མཛད། 
ལྟུ དེའི་ཚེ་ལྕགས་མོའི་སྒར་སོག་པོའི་རུ་ནང་རྨ་ཆུའི་ངོགས་སུ་བཞུགས་པས་གདན་འདྲེན་གྱི་མི་སྣ་བརྫངས་ནས་མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན། ལྕགས་མོའི་སྒར་རུ་ཕེབས་པས་ས་ 
ྭ གཡོས་ཤིང་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ་པ་སོགས་བྱུང་བ། རྡེ་དྲུང་གི་གཟིགས་སྣང་ལ་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལྷ་བཞི་བདག་ཐམས་ཧད་ཀྱི་བསུ་བ་དང་། ཁྱད་པར་རྨ་སྤོམ་ར་མི་དཀར་རྟ་དཀར་ཅན་གྱིས་བསུ་བ་ 
2 སོགས་ངོ་མཚར་བའི་བལྟས་ཀྱིས་གཟུགས་སྣང་དུ་མ་དང་བཅས་པ་ཕེབས་ནས། ཕྱི་ཉིན་བཅོ་ལྔ་ལ་ལྕགས་མོའི་གཟིམས་གུར་དུ་བཞུགས་ཁྲིར་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། ལྕགས་མོ་གོ་ཤྲིས་འཇལ་དར་ཕུལ་ནས། 
ཕྱག་དབང་ཞུས་ཏེ་ཁྲིར་བཞུགས་ཞུས་པས། སྔོར་ཁྱོད་རང་ཁྲིར་འདུག་དང་ཁྱོད་ཀྱི་པང་དུ་ང་འདུག་པ་ཡིན་གསུང་ནས། གླུ་ཤྲི་ཁི་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་བཅུག་པ་དང་། དེའི་པང་དུ་རྗེ་ཉིད་བཞུགས་ཤིང་ཁྱེད་ཀྱི་ཞྭ་ 
འདི་ངའི་ཡིན་གསུང་ནས། རྗེ་དབང་ཁྱུག་རྡོ་རྗེའི་དབུ་ཞྭ། ཞྭ་ཆུང་མ་ཞིག་གུ་ཤྲིས་མནབས་ཡོད་པ་དེ་མི་མངས་ཀྱི་ནང་དུ་ངོས་འཛིན་མཛད་དེ། སླར་ཞལ་ངོ་གནོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱོད་སུ་ཡིན་གསུང་། ང་ 
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ཐོན་པར་དཀའ་གསུང་ཞིང་སྒར་པའི་ཞལ་འགྲོས་ཀྱང་མཛད། དྲུང་གོང་མའི་བཞུགས་ཁྲི་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལུང་པའི་ཀྱོག་གཅིག་ཏུ་ཡིན་པ་དང་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱུས་ཆེར་མེད་པས་ཞུ་མཁན་སུ་ཡང་མེད་ 
པ་ལ། ཉིན་གཅིག་གཉེར་པ་ཀརྨ་བསོད་ནམས་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་མ་ཡོད་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་བཞུགས་ཁྲི་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཨེ་ཤེས་གསུང་། ཤིས་ལགས་ཞུས་པས། དེ་ཤིན་ཏུ་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ལ་ 
རྣམས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་ཡོད་གསུང་། ཡང་དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་དུས་ཟིང་འདུག་གསུང་ནས། ཐུགས་ཁྲལ་གྱི་དུས་འདའ་བར་མཛད་ཅིང་། སྐབས་སྐབས་སྲུ་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྐིའི་སྐུ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་དེ 
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་ལ་ཞབས་བསྐོར་མཛད་དེ། གྲུབ་ཆེན་ལྟ་བུར་བདག་གྱུར་ཅིག །གསུངས་ ནས་ སྨོན་ལམ་མཛད། སྐབས་ འགར་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་ཞལ་འདོན་མཛད། ཡང་ཐོ་རངས་ཁ་ཞིག །སྐུ་རྫི་རྣམས་ལ་སྒོ་ ནང་དུ་ 
དང་སོག་པོ་འགའ་སྒུ་འདུན་གདན་འདྲེན་ལ་ཡོང་གིན་འདུག་གསུང་། སྟམ་མེད་པར་སྒོར་བལྟས་པས་སོག་པོ་མི་གཉིས་སླེབ་འདུག་པ་སོགས་མཁྱེན་པ་དང་། ཡང་སྐུ་རྩེད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་མཛད་ཅིང་ཡོད་ 


„ ༄༅། །པའི་སྐབས་ཤིག །ཡང་ཟུར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་གསུང་། ནུབ་གཅིག་ནམ་གྱི་སྟོད་ལ་གཟིམས་མལ་ནས་ཡར་བཞེངས་བྱུང་བ་ཅིག་ཡིན་ཞུས་པས། རི་ཁ་ན་ཡོད་པའི་རྟ་ཚོ་རྐུན་མ་ཇག་གིས་དེད་ 
གསུང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཨེ་བདེན་མི་བདེན་སྟམ་པའི་ངང་ནས་ནམ་ལངས་བྱུང་བས། རྗེའི་བཀའ་སྩལ་ལྟར་རྟ་རྣམས་ཇག་པས་དེད་ནས་སོང་འདུག །ཡང་ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལོ་མགོའི་དུས་སུ་ཐུགས་མི་བདེ་ 
ཀྐ བའི་ཉམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ཅིག་ལྷག་ཙམ་ཞིག་ནུབ་ཀྱི་རི་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་བཟའ་སྐུ་ཚ་དམ་པར་མཛད་ནས་བཞུགས་ཤིང་། སྐུ་རྫི་རྣམས་ཀྱང་མི་ཉལ་བ་མེ་རང་འབུད་ཀྱིན་འདུག་དགོས་པ་དང་། ཉིན་མོ་ཡང་ 
པམ གསོལ་བ་ཆེར་མི་བཞེས་པར་སྐབས་སུ་ཞལ་རྩིག་པ་དང་ཞལ་བ་སོགས་ལ་གཏད་ནས་རྒྱུན་རིང་བཞུགས་པར་མཛད་པས། སྒུ་རིམ་སྐང་བསོ་སོགས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་བྱས་ཀྱང་སྐུ་ཁམས་དང་བསྙེད་ཡེ་མ་ 
བྱུང་བས་བསྟུན་གཞི་དྲག་པོས་གཡེང་བ་ཨེ་ཡིན་སྙམ་ནས་མཚོ་བྱེད་ལ་ཕྱག་བརྩ་བལྟ་བཅུག་པས། དེ་དུས་དགུང་ལོ་ལྔ་པ་ཡིན་རུང་། ཕྱག་རྩ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་བས་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྙུན་གཞི་ཅི་ 
། ཡང་མེད་པའི་ཐུགས་ལ་བདེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རྟོགས་ནས། འདི་ལྟ་བུའི་ཐུགས་མི་བདེ་བ་མཛད་པ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། བོད་ལ་འཁྲུག་པ་ལངས་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་གཅིག་ཡོད་པ་ 


ྒེ དེ་བར་ཆད་ལ་སོང་གསུང་། དེ་ལྟར་མི་འོང་བའི་དགོངས་པ་གཏད་ནས། ཐུགས་ཁྲལ་མི་མཛད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ད་དུང་རེ་ཞིག་དེ་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འོང་བ་ཡོད། སྐད་ཆ་བཤད་མཁན་ 
ལྷི ཡང་མྱུར་དུ་འོང་ཡོད་གསུང་པས། མ་འགྱངས་པར་སྐུ་རབ་དམག་དཔོན་གཤེགས་པའི་སྐད་ཆ་བཤད་མཁན་གྱི་སླེབ་བོ། །རེ་ཞིག་ཚེ་ལྕགས་མོ་དབོན་པོ་ལ། རྡེ་གོང་མས་གནང་བའི་ཕྱག་འཕྲེང་ཞིག་ཡོད་པ་ 
སཾ ལ་གཟིགས་ནས། འདི་ངས་ཁྱོད་ལ་བྱིན་པ་ཡིན་གསུང་། མིན་ཞུས་པས་ངས་ཁྱོད་ལ་ཀོང་པོ་ལྟ་བ་ན་བྱིན་པ་ཡིན་གསུང་བས། ཉིན་གཅིག་དྲག་བྱུང་ཟེར་ནས་ཐམས་ཅད་ཞུར་དིར་རི་རི་སོང་བས། དགོངས་པ་ ྱུ 
༡ ཞུས་རྩ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་རིང་དམག་མེད་སྐྲག་མི་དགོས་གསུང་པས། རྗེས་གསུངས་ལྟར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་ལན་གཅིག་བདག་བསུ་བར་འོང་གྲབས་འདུག་པ་གསུངས། གང་གིས་ཕྱོགས་ནས་ཞུས་པས། དབུས་། ་ 
དཱུ གཙང་གི་ཕྱོགས་ནས་གསུང་། དེ་ནས་ལྕགས་མོའི་ཁྱིར་ས་མོ་བྱའི་ལོ་སར་བཞེས་ནས་ལྕགས་མོ་ཚང་ཐམས་ཅད་དབུས་གཙང་ལ་འགྲོ་བར་བརྩམས་ཚེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ལ་ཀརྨ་པ་འཇལ་དུ་འགྲོ་ཟེར་བ་ 
རེད་ཀྱང་ཀརྨ་པ་དབུས་ལ་ནི་ཡད་མི་ཤེས་མ་འགྲོ། འགྲོ་ན་ལམ་ནས་ལོག་དགོས་པ་ཡོང་གསུང་ཡང་། ཐམས་ཅད་སོང་བའི་ཚེ། རྡེ་ཡི་གསུང་བ་ལྟར་ལམ་ནས་ལོག་དགོས་བྱུང་བར། ཁྱེད་ཚོ་ལ་མ་འགྲོ་བྱས་ 


_„ ༄༅། །པས་རྩམ་མ་ཉན། འདི་ལྟར་ལོག་དགོས་པ་ངས་ཤེས་གསུང་། ཡང་སྒར་དང་ཡང་རི་བ་སོགས་འདིར་སླེབ་འོང་བ་འདུག་གསུང་། དེ་ནས་ལྕགས་ཁྱི་ཧོར་ཟླ་དང་ཕོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ལོ་སར་ 
མཛད་པ་དང་དབུས་གཙང་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞྭ་དམར་བ་ཆེན་པོའི་སྒར་ནས་གདན་འདྲེན་པའི་མིས་སྣས་སླེབ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཡང་རི་བ་ཉེ་ལོགས་ལ་འབྱོར་ཏེ། དགེ་འདུན་པ་ཁ་ནས་ཇ་འདྲེན་ 

ཟ དང་ན་བཟའ་འབུལ་བར་སླེབ་ཚེ། ང་ལ་གྲྭ་པ་འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་། སྒུའི་གཟིགས་མདངས་སྔར་དང་མི་འདྲ་བ་ཉིན་རེ་ལས་ཉིན་རེ་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་བཞུགས་སོ། །ལྕགས་ཁྱི་ 
'ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་དགུ་ལ་ཡང་རི་ལྕགས་མོར་འབྱོར། དྲུང་པ་མཇལ་དུ་བྱུང་བས། ཐུགས་སྐྱོ་བའི་ཚུལ་མཛད་ཅིང་། གྲྭ་དམངས་ཀྱིས་ཞལ་རས་མཇལ་ཚེའི་ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བྱིན་ཆགས་ཞིང་གྲྭ་རྒན་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་འཕར་བ་དང་། ཀོ་ལྩོ་འདེབས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་མཆྟལ་ཕུལ། དེ་ཚེ་གཟིམས་ཆུང་ཀ་གཞི་མའི་སྟོད་དུ་མཆོད་བཤོམས་ཆེན་པོ་དང་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་པོས་ 
ཆོད་པ། དེའི་སྨད་དུ་ཆོས་སྡེ་འཁོར་བཅས་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་དང་། སྐུ་གཞོགས་ཀྱི་དྲུང་སྐོར་གཙང་སིང་དང་བཅས་པ་གཟིམས་ཆུང་དེ་ཉིད་དུ་ཚུད་པའི་གནས་མེད་ཀྱང་། དེའི་ཉིན་དེ་ལྟར་ཚུད་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་ 
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མཚར་བའི་གནས་སུ་གྱུར། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ལ་སྔ་འགྱོགས་ཀྱི་ཡང་རིའི་ཁྲིར་ཕེབས་པའི་དགོངས་ཞུས་ཕུལ་བས། དེ་ལྟར་བྱེད་གསུང་ནས། ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཡང་རིའི་འདུས་སྡེ་རྣམས་ 

ཿ' དང་། ལྗངས་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་རྒྱལ་རིགས་དང་ལྟོ་ཁྲ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་རྱོགས་ཀྱི་མིས་སྣ་ལྟོས་ཆེ་བ་དང་བཅས་པའི་བསུབ་སེར་ཕྲེང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་དཀར་ 

ཱ གུར་གྱི་ཁྲིར་ཕེབས། མཆོད་བཤོམས་དང་གུ་རུ་རཏྣ་མའི་ཞལ་ཐང་བྱིན་རླབས་ཅན་སོགས་ལ་ཐུགས་ཕབ་ནས་གཟིགས་ཤིང་ཞལ་འཛུམ་མཛད། མཆོད་སྤྲིན་མཚོན་བྱེད་ཡང་རིས། བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་ ྱུ 
བརྒྱ། མཛོ་བརྒྱ། དེའུ་བརྒྱ། གསེར་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་རེ། གོས་དར་སོགས་ཀྱང་ཡུག་བརྒྱ་རེ་དང་། གཞན་ཡང་དངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ནས་སླར་དགེ་འདུན་ཚོགས་པའི་དབུ་ལ་བཞུགས་ 
པས་དགེ་རྒན་འགའ་ཞིག་ཉམས་འཕར་བ་ལ་སྤྱན་མི་འཛུམ་པ་གཟིགས་ཞིང་། གཟིམས་ཁང་དུ་ཕེབས་པ་དང་། ད་རེ་ཞག་འགའ་ནས། རྒྱལ་བ་ཞྭ་དམར་ཚང་གི་གཅིག་གཉིས་ཤིག་སླེབ་འོང་གསུང་བས་དེ་ 

ཞིན་དུ་གཉེར་པ་ལ་ཐར་གྲོ་ གས་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་ཇ་འདྲེན་ཞུ་ཡིག་སོགས་འབུལ་བར་བྱུང་བ་དང་། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་པ་ལྕགས་མོ་གོ་ཤྲིས་གཙོས་པའི་ནང་བསོའི་སྐུ་བསུ་བས་ 
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་ ༄༅། །ཚུགས་ཤིག་གིས་འཚམས་སུ་བྱོན་ནས། ཐབས་བསུའི་དགའ་སྟོན་བྱས། བྱར་བཞིའི་ཉིན་འཕྲལ་དུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་སྐུ་གཞོགས་སུ་ཕེབས་པ་ལ། ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཕྱག་དབང་མཛད་ཅིང་རྗེ་ཉིད་ནལ་རས་སྨུག་པོར་མཛད་དེ། དབོན་མོ་དང་དྲུང་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་དབང་ཞུས་ནས། གསོལ་ཇ་བདུན་གྱི་རིང་ལ་ཞལ་རྒྱས་སུ་བཞུགས་སོ། །སླར་རྗེ་ཞྭ་ 
ལྐ དམར་སྒར་རང་ལ་ཕེབས། རྡེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱང་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་ནས། ཅི་ཡིན་ང་དེ་རིང་ཐུགས་བདེ་པོ་མ་བྱུང་། ཞ་དམར་བ་ཡང་ཞལ་རས་ནག་འདུག་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཟུར་རི་སོགས་གྲྭ་ཚང་རྣམས་ 
° ཀྱང་ཕེབས་རིམ་བཞིན། རྗེའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་ཞིང་། ཟུར་རི་དང་ལྕོག་གྲྭ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་མཆོད་སྤྲིན་རྣམས་བཞེས། ལྕགས་མོ་ཕག་མོ་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཆེས་གཅིག་ལ་ལོ་སར་ཕུལ་ 
ཞིང་། ཡང་རིའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་སོགས་ཕུལ་ནས། མགུར་དང་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་བསྒྲིགས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྐར་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཇལ་ཞིང་། དེའི་ཉིན་སྔ་ 
གྲོའི་ཆ་ཡུད་ཙམ་ལ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞྭ་དམར་བས། དེང་ནས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱིས་བར། །མཁའ་མཉམ་བསྟན་འགྲོ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་སྐད། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒུ་གསུང་ 


ཤུ ཐུགས། །མི་ཤིག་རྡོ་རྡེའི་ངོ་བོར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བརྟན་བཞུགས་དང་། བཞུགས་སྟན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ཡོད་པ་རྣམས་ཕུལ་རྡེས་སུ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གཡག་ནག་པོ་ཞིག་ཁྲིད་ཤོག་གསུང་ནས། རྗེ་ 
ཞྭ་དམར་བ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་དགོངས་པ་གཏད་པའི་ཕྱག་ནས་གནང་དགོས། ངས་ཀྱང་ཐུགས་གཏད་ནས་ཚེ་ཐར་དགོས་ཆེད་ཡོད་གསུང་ཏེ། ཕྱག་ནས་གནང་བ་དང་དེ་གར་གསོལ་ཕྱག་གསུམ་བཞིའི་རིང་ལ་ 
£, ཞལ་རྒྱས་སུ་འགྱུར། དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ཞྭ་དམར་བ་སླར་ཡང་ཅུང་ཟད་བཞུགས་ནས་སྒར་དུ་ཕེབས་སོ། །དེ་རྗེས་གཟའ་སྐར་དུས་ཆེས་སོགས་བཟང་བ་ཞིག་ལ། རྒྱལ་བ་ _ 
2 ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མངའ་གསོལ་ཁྲིར་ཕེབས་ཀྱིས་དགའ་སྟོན་གྱི་སྟ་གོན་མཛད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་འགྱངས་པ་ལ་བརྟེན། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞྭ་དམར་བ་ཆེན་པོས། དགེ་ལེགས་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ 
ཡོངས་རྫོགས་སྐུ། ཁྱབ་དང་རྟགས་པའི་རང་བཞིན་འགྱུར་མེད་ནི། །མཐའ་དག་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱི་གཞེར། །རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཡོངས་ལ་འཆི་མེད་སྟེར་བའི་ 
_ བདུད་རྩེའི་མཆོག །ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བ་དམ་པའི་ཆོས། །གསུང་སྟན་འགག་པ་མེད་པ་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །ཕན་བདེར་རྟག་ཏུ་སྒྲོག་ཅིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདེ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་པའི། ། 


¬ ༄༅། །ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སྒྲོན་མ་སྤར་ནས་ཀྱང་། །ཟབ་གསལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པ་༧རྡེ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་བརྟན་ 
བཞུགས་སུ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་གུས་པར་ཕུལ་བའོ། །ཞེས་པའི་བརྟན་བཞུགས་འདི་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རིང་ཞིག་ལོན་པ་ན། རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཅུགས་དྲག །ཁ་ཤས་ཀྱི་སྨྲ་ལག་བྱས་ 
ནས་ཡག་པོ་འོང་པ་མེད་གསུང་། ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཉེར་གསུམ་གྱི་ཉིན་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཞྭ་དམར་བའི་བཞུགས་སྒར་དུ་དྲུང་གོང་མའི་གཟིམས་གུར་དུ་ 

' རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅུ་པ་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ཆེན་པོར་ཕེབས་ནས། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་ཞབས་པད་བཀོད་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ 
པའི་དབུས་སུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞྭ་དམར་བས། རྒྱལ་མཆོག་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྡེ་ལ། དབུ་ཞྭ་ཞྭ་ནག་གསེར་མདོངས་སྒྲོན་ནས་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་འདོད་བསྐང་ཞིང་། ཡང་རིས་སྦྱིས་སོས་ཀྱང་ 
དེ་ཀར་ཇ་དར་ཧྭ་སློབ་རྩེ་བརྒྱ་སླར་ཕུལ་ནས། དབུ་ཞྭ་ལན་གཅིག་སྒྲོན་པའི་ཚེ། རྗེའི་མགྲིན་པས་ཕྲལ་དུ་སྙུན་པས་སླར་བཞུགས་ཁྲིའི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་གཟིམས་གུར་གྱི་བར་དུ་ཕེབས་ནས། རྒྱལ་བ་ཉིད་ལ། 


ྭ མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་པང་དུ་བཞུགས་པ་ལ་སྒོལ་མ་ཁང་གི་བུམ་ཆུ་བླངས་ནས། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཞྭ་དམར་བ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ལ། སྒུ་ཁྲུས་གསོལ་བས་སྟུན་ལ་གྲོལ་ཏེ། ཝོ་བྲང་ 


: ལྷུན་པོ་རྩེར་ཕེབས་པ་དང་། ཞལ་སྔ་ནས། དེ་རིང་གྲིབ་ཀྱི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་འདུག་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ཡག་པོ་རང་མིན་གསུང་། དེ་ནས་ཞག་གསུམ་སོང་རྗེ། ལྕགས་མོ་གོ་ཤྲིས་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་ 


་ྦ སྤྲན་གྱ་ནོམ་པའི་དབུས་སུ་ཡབ་སྲས་གཉིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རྗེ་དྲུང་གི་དབུ་ཞྭ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གསོལ། སླར་དེ་ཀར་རྒྱལ་བ་ཞྭ་དམར་བའི་དབུ་ཞྭ་ཡང་སྒྲོན་ནོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རྡེ་ཞྭ་དམར་བའི་ 
གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་ནས་དབུས་སྔས་ན་དྲ་ཕད་ཅིག་འདུག་པ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ཏེ། ཁ་འབྱེད་པར་དགོངས་ཏེ། ཁ་ལྕགས་འདུག་པ་གཟིགས་ནས། རྡེ་ཞྭ་དམར་བ་ལ་གནང་སྟེ། རྗེ་ཞྭ་དམར་བས་དྲ་ཕད་ཀྱི་ཁ་ 
ལྕགས་ཕྱེ་ནས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས། དེའི་ནང་ནས་སྣསྦྷོ་ཊས་རྒྱ་བཟོ་ལས་གྲུབ་པ་ལེགས་པ་ཞིག་འདུག་པ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་རྒྱུན་རིང་བཞུགས་ཏེ་གསུང་གླེང་མཛད་གྱིན་ཡོད་པའི་འཕྲོར། གཡོན་དུ་གཟིགས་ 
ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གུ་དོགས་པའི་ཚུལ་མཛད་དེ། དེ་རིང་ལབ་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་ལབ་པ་མ་བདེ་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་དགོན་གནས་ཀྱི་ཐོག་མར། དྲེ་མོད་སྟེངས་བྱ་བ་འཛུགས་པའི་དགོངས་པ་ 


])98.>® ཧུབ 


„¬ ༄༅།  །གཏད་ཅིང་། དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལྷ་བཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་བསྒོའི་བཀའ་ཤོག་ཕྱག་བྲིས་དང་། ས་དེར་ཀརྨ་ས་སྐྱོངས་དར་རྒྱས་བླིང་བྱ་བའི་མིང་རྣམས་གནང་ནས། དགོན་གནས་ 
ཆེན་པོ་འབེབས་པའི་དགོངས་པ་གཏད་ཅིང་། ལས་ཀྱི་མགོ་འཛུགས་པར་མཛད། དེ་ལྟར་གྲུབ་ནས། རྗེ་ཞྭ་དམར་བའི་སྒར་ཟུར་རི་དང་བཅས་པ་རིམ་པས་ཏེ་ཤོད་ལ་བཏེག །རྗེ་ཞྭ་དམར་བའི་ཆིབས་རགས་ 
རྣམས་ཕྱག་འབུལ་ལ་ཕེབས་ནང་དྲུང་བསྐོར་ཤུང་འདུས་ཙམ་དང་བཅས་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྔོར་ངེད་རང་གི་ཚེ་ཐར་བྱས་པའི་ར་ཕོ་ཆིབས་ར་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཤི་སོང་། ད་ 

ཇོ ཡང་ར་ཞིག་ཚེ་ཐར་བྱེད་དགོས་གསུང་ནས་ར་ཕོ་ཆུང་བ་ཞིག་མདུན་དུ་ཁྲིད་དེ་འདི་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་དགོངས་པ་གཏད་དགོས། ངས་ཀྱང་ཕྱག་ནས་བྱེད། ར་དེ་ཚེ་ཐར་བྱས་ཏེ། རྗེ་ཟ་དམར་བ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་སྒར་ 
གྱི་མགོ་མནོན་པ་གལ་ཆེ། རྗེ་ཞྭ་དམར་བས་ལགས་སོ་དེ་ཀ་བྱེད་ཞུས་ནས་བཞད་ཅིང་གུས་གུས་མཛད་དེ། ད་ལན་འདིར་སོག་པོ་ཐུ་དམད་ཀྱིས་ཨེ་ཅི་ས་སོག་སྐད་དུ་རྐང་འགྱགས་ཀྱི་མི་སྣ་ལ་ཟེར་འཇལ་དགོས་ཟེར་བ་ལ་ 
ཕྱག་དབང་གནང་ངམ་ཞུས་པས། ཁྲིད་ཤོག་གསུང་ནས་ཕྱག་དབང་མཛད་པའི་མོད་ལ། ཞལ་རས་སྨུག་ལམ་གྱིས་སོག་པོ་ལ་གཟིགས་ནས། ལྕགས་མོ་གོ་ཤྲི་ཁུ་དབོན་ལ་ཁྱེད་ཚང་གི་མི་ཟོག་ལ་ངན་འདུག 


3 བློ་འདྲ་བྱེད་རྒྱུ་ཨེ་ཡོད་གསུང་བས། ལྕགས་མོ་དབོན་པོས་ཡོད་ལགས་ཞུས། ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་སོགས་ཀྱི་བདུན་ཚན་ཙམ་རེ་ཕུལ་ནས། ད་ཁྱེད་རང་མཁྱེན། ངེད་ལྕགས་མོའི་མི་ཟོག་ 
ལཱ ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་གཟིགས་སུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ཡང་བྱུང་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་འགྲིག་གསུང་ནས་ཐུགས་དགྱེས་སོ། །དེ་ནས་རྗེའི་དྲུང་ལ་རྗེ་ཞྭ་དམར་བས། ཕྱག་དབང་ཞུས་ནས་ཕེབས་ཚར་ 
| གཏིང་སླར་ཡང་ལྕགས་མོ་ཚང་གིས། དེ་རང་ངེད་ཡབ་སྲས་ལ་འབུལ་བ་བྱས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཡག་བྱུང་། དེ་མིན་ན་སྐྱོན་ཆེན་པོ་འོང་འདུག་ཀྱང་ད་སྐྱོན་ཆེན་རང་མི་འོང་སྟེ། ད་དུང་ཁ་ཤས་སྒྲ་ལག་ཆེ་བའི་ཤིས་ 
༡ ཤིག་ཨེ་ཡོང་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་ཡང་རི་བ་རྣམས་འབའ་ཕྱོགས་མ་བཏེག །དེའི་ཉིན་རྒྱབ་རི་ཇོ་དར་གདོང་ཞེས་པར་གསང་མཆོད་ལ་ཕེབས་ཤིང་། དགོན་པ་ས་སྐྱོང་གླིང་ 
 དུའང་། ཕྱག་ནས་གནང་བས་ཕྱི་ཉིན་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཞོགས་པ་ལ་དགོན་ཉིད་ཁྱབ་པར་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་ཕེབས་སོ། །ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ཕོ་བྲང་ལྷུན་པོ་རྩེར་ནས་བཏེག །སྣར་སྡ་ཞེས་པར་བཞུགས། 
=: ཕྱིན་ཉིན་བཅུ་བཞི་ལ་རི་ཁྲོད་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་ཕེབས་ཚེ། རྒྱལ་བ་ཞྭ་དམར་བ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཆིབས་བསུར་དེའུ་འབུར་ཞིག་གིས་མགོ་ལ་ཕེབས་ནས། ཡབ་སྲས་ཞལ་རྒྱས་སུ་ཐབ་བསུའི་ཇ་ཞུས་གསུམ་ 


22 


ཧཱ ཁ་འཐྱད་མི་ཤེས་ན་གྲྭ་མངས་ཚོ་མགོ་བཅུག་གནོན། སྒར་པ་རྣམས་ནོན་དཀའ། ཁྱེད་ཀྱིས་དབུས་པ་རྣམས་གནོན་མཛོད། ངས་ཁམས་པ་ཚོ་ནོན་པ་ཁག་ཁྱག་གསུང་ནས་གཟིགས་ཁང་བཞད་གད་ཀྱི་ཁེངས་ 
པར་མཛད་དོ། །ཉིན་གཅིག་གི་ཉིན་དགོན་པ་ལ་ཕེབས། ཉེར་གཉིས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་བཅས། དྲུང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཕྱིར་ཡང་རིའི་དགེ་འདུན་གྱི་སེར་ཕྲེང་སྲུབས་མེད་དུ་འབྲེལ་བ་དང་ 
/# བཅས་དགོན་པར་ལ་ཕྱག་ནས་མཛད་ཀྱིན་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་སྤྲིན་སྔར་མ་མཐོང་བའི་ངོ་མཚན་ཅན་སྣང་ཞིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཁྲ་ཆོལ་ལེ་འབབ་བཞིན་པའི་ཕྱི་དྲོ་ལ་འབམ་ 
༧༡ སྩོག་ཅེས་པའི་གནས་ས་ཕེབས་ནས་ག་སྔོན་འདི་ལ་གཟིགས་ཤིང་། ཞྭ་དམར་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་མ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་རྗེས་དང་སྐུ་རྗེས་ཡོད་པ་ལ་ངོས་འཛིན་མཛད་ནས། ཐུགས་སྤྲོ་ཉམས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐུ་ 

རྩེད་ཀྱིས་བྱོན་པ་ལས། བྲག་དམར་པོ་འཇམ་ཞིང་སྔོན་ལན་ཡེ་མེད་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས་ན་དྲུང་སྐོར་རྣམས་ཀྱིས་འཐུང་རྒྱུ་བྱུང་བའི་མཐར། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཏྲེ་བོ་འདི་གནས་ཡག་པོ་རེད་གསུང་། དེ་ 
ཡིན་པར་འདུག །དྲུང་ན་རིམ་སྒུ་འཁྲུངས་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་རྡོ་ལ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་ཀྱང་མང་པོ་འདུག་ཞུས་པས། ད་ང་རང་གིས་ཀྱང་ཕྱིན་ཆད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞབས་རྗེས་འཇོག་དགོས་གསུང་། དེ་ 
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¬ ༄༅། །ཐུགས་ལ་འདོགས་པ་ པ་ཞུ་ཞུས་པས། དེ་ནས་ཅང་མི ་གསུང་བར། སྐུ་རྩེད་མཛད་ རུང་གཅིག་ཐུ ཕུར་ཕེབས་སོང་བ་ལྲས ། རེ་ཞིག་ ཕ་ཝང་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་ནན་ གྱིས་འཛེག་ ཏེ་མ་ ཐར་ བཞིན། ། ཕྱག་ 
གིས་འཇུས་ནས་ཕེབས་ ཚེ་དེར་ཕྱག་རྗེས་བྱུང་བས། འདི་ན་ང་ད་ལན་མ་ །ཐོན་ན་ བྲག་ལ་འཇུས་པས་རྗེས་ འདི་ ་འདྲ་བྱུང་སོང་གསུང་། ེར་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངོ་མཚར་བ་དང་བཅས་འཇལ་ཞིང་སླར་ཕེབས་ པའི་ 

སར་། ཞབས་ཀྱི་རྗེས་ (གསལ་ ལ་ གྲངས་ཆ མང་བ་སྣང་བའང་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་འཇལ་ནས་དར་ སྣ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཅོད་པན་སྒྲེངས་སོ། །དེ་ ནས་ རོལ་རྩེད་ ངང་ནས་གཟིམས་གུར་ དུ་ཕེབས་སོ། སོ། །དེའི་ཚེ་ དུས་འཁོར། _ 
སོགས་ནས ་གསུང་པའི་ སྨྱོགས་སོགས་སྒྱོགས་ ཀྱིས་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། དཔག་ཆེན་སོགས་མདའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཐུགས་ ཀྱི་རྩལ ་ལས་བྱུང་བའི་ མདའ་ དང་ ། སྒྱོགས་དང་ འུར་ རྡོ སོགས་གཞན་ མ་། ༠" 
གྲགས་པའི་བཟོ་བཀོད་ཉམས་ མཚར་བ་མང་པོ་ལ་ཐུགས་རྩོ་ ་རྩོལ་དང་སྐུ་རྩེད་ཁོ་ན་མཛད་པས། འདི་འདྲ་ མཛད་ པ་ཅི་ལགས ཞུས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་རྣམས་བཟློག་པའི་ཆེད་ དུ་འདི་ འདྲ་ བྱེད་ དགོས་བྱུང་བས་ 
ཁྱེད་རྣམས་རྟོག་ངན་མ་སྐྱེ་གསུང་། ཉེར་ལྔ་ལ་ རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ནས་སླར་ཡང་། རྒྱལ་ བགར་ གྱི་དཔང་པོ་ཞྭ་དམར་བས་སྔར་གྱིས་ཚེ་དབང་གིས་འཕྲོ་འཐུད་ནས་རྩ་གསུམ་ དིལ་ བསྒྲབ་སོགས་ ཀྱིས་བཀའ་ 


4 
རྫ རྦ 
ཟོ 


དབང་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་ལོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་རྗེའི་ཞལ་ནས་ངའི་ལག་ཏུ་ཤེའུ་ཡུ་མོ་དཀར་མོ་ཞིག་བྱུང་ན་སྐྱིད་པ་ལ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུང་། སའི་མདོ་ལ་སྟམ་མེད་དུ་རྔོན་པ་གསུམ་གྱིས་ཤེའུ་དཀར་ 
- མོ་ཞིག་ཕུལ་བྱུང་བ་ལ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་མ་ཉག་ཆུ་ཤོད་ཀྱི་མི་སྡེ་གྲངས་མེད་དང་ལྕགས་མདུད་སོགས་ཀྱིས་དབུ་ཞྭ་སྒྲོན་པའི་ཚེ། འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་ 
རྦ པས་ངོ་མཚར་ཞེང་ཤིན་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཉེར་གསུམ་ལ་དྲུང་པ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དྲུང་སྐོར་ཚང་མ་དང་བཅས་པ་འཇལ་བའི་ཚེ། དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་དུས་འཁྲུགས་ཡོད་པར་འདུག་གསུང་ ྱུ 
༡༦ བས། དེ་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ཡར་སྐུར་སོགས་དབུས་ཀྱི་དུས་ཟིངས་ཀྱི་སྐད་ཆས་སླེབ་བྱུང་དེའི་ཉིན་སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་བཏུལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་རྟ་མཆོག་བ་ལ་ཧའི་ལོ་དེ་ལ་རྒྱུས་ཞིབ་ པ 
པར་གསུང་བ་ལ། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་འགས། སྔར་ཕྱག་དཔེ་སོགས་ལ་ཡང་མ་གཟིགས་ཤིང་སྟན་དུ་འབུལ་མཁན་ཡང་མེད་པར་འདི་ལྟར་གསུང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་ངོ་ 
མཚར་བར་གྱུར་ཏོ། །ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེ་ལྔ་ལ། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་དཀར་གུར་དུ་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་དབུ་ཞྭ་སྒྲོན་པའི་ཚེ་ཡབ་སྲས་ཞལ་རྒྱས་བྱུང་བས་སི་ཏུ་མགོན་སྐུ་མེ་འབར་བ་ལ་ཕྱག་ནས་ཞུས་པས་མ་གནང་ 


ཐྷ 


ཧཱ 
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༄༅། །སྟེ། ཕྱག་ནས་མི་མཛད་པ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཁོང་དབུས་པ་ཡིན་པས་སྤྲ་ལབ་གཅིག་འདུག་གསུང་། རྗེ་ཞྭ་དམར་པས་ཁོང་ཁམས་པ་ཡིན་ལགས་ཞུས་པས། མ་ཡིན་མ་ཡིན་ཁོང་སྐྱེ་ས་ཀོང་ 
པོ་ཡིན་པ་ཨེ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་བཀད་དེར་གྱིས་སོང་། རྩ་གསུམ་དྲིལ་བསྒྲབ་སོགས་ཀྱིས། བཀའ་དབང་རྫོགས་ནས། རྗེ་ཞྭ་དམར་བའི་བཞུགས་སྒར་ལྷ་མོ་ཕུག་ཆེན་པའི་གནས་ལ་མ་ཕེབས་ 
ཤིང་། དེ་དུས་ལན་ཅིག་སྐུ་བསྟུན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བ་ལྟ་བུ་མཛད། རི་ཁྲོད་ནས་གླུ་སོ་ལ་ཕེབས་པས། སྤོང་ཤོད་ཀྱིས་ཁ་སོག་གིས། དབུ་ཞྭ་སྒྲོན་པའི་མོད་ལ། ཐུ་མེད་ཀྱི་སོག་པོ་སླེབ་ 
འདུག་ཟེར་བའི་བརྡབ་ཞོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་དགོན་པར་ལ་ཕེབས་ཏེ། སྐྱོན་མེད་གསུང་ནས་ཐུགས་ཕབ་ཏེ་བཞུགས་སོ། །ཚེས་བདུན་གྱིས་ཉིན་མདང་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་རྨིས་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ནང་ན་ 
སྐྱེས་སུ་ཆེན་པོ་རླིས་པས་དེ་རིང་དམ་ཅན་གྱི་སྐུ་མཁར་ལ་གསོལ་མཆོད་འབུལ་བར་འགྲོ་གསུང་ནས་བྱོན་པས། གྲོང་དཀར་བྱ་བའི་རི་སྣ་ལ། དྲུང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་དམ་ཅན་གྱི་སྐུ་མཁར་ཕ་ 
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ཞོང་ཡོད་ལ་ཕེབས་ནས། བསང་མཆོད་ཕུལ་ཞིང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཅོད་པན་བསྒྲེང་བས། སྐབས་ཤིག་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་ནས། ངའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་དམ་བཅའ་ཕུལ་བྱུང་། ད་ 


® 
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རྩ 


1); 


གཟིམས་གུར་དུ་འབྱོན་གསུང་ནས་ཕེབས་ཙ་ན། སོག་པོ་ཐུ་མེད་ཀྱི་མིས་སྣ་ཐ་བུ་ན་ཟེར་བས་གཙོ་བྱས་འགའ་ཞིག་སླེབ་བྱུང་བ་ལ་འཇལ་ཁ་གནང་། བའི་བྱི་བྱ་བས་མགོ་བྱས་ཀྱི་དམག་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཡོང་ 
གིན་ཡོ ད་པ་ལ་མཇལ་ཁ་སྟོན་དགོས་པས། ཡབ་སྲས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཕེབས་ཟེར་ནས་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་བཀའ་བགྲོས་བྱས་ནས་དམག་ཆེན་ལ་འཇའ་ཁ་གནང་བར་བྱང་ཁ་སྣ་ 
བྷ་ཞེས་པར་ཕེབས་ན་མ་གཏོགས་སོག་པོ་འདིར་འོང་ན་ཡུལ་སྡེ་ལ་གནོད་ཞུས་པས། རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་རང་གཞན་རྣམས་འགྲོ་ན་སོང་། ང་སོང་ན་གང་ངན་ཚད་མ་གཏོགས་ཡག་པོ་མི་འོང་བས། ང་ནི་ 
མི་འགྲོ་ཐག་ཆོད་ཡིན་གསུང་བ་དང་། དེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕར་ཕེབས་བཤོལ་བས་དམག་རྣམས་ཚུར་སླེབ་ཏེ། ཐུ་མེད་དམག་མིས་གཟིམས་ཁང་དུ་འཇའ། ཚེས་བྱང་གསུམ་གྱི་ནུབ་གཟིམས་ཁང་ལ་སོགས་ 
དམག་གིས་བསྐོར་ནས་བྱུང་ཚེ། ནམ་སྟོང་ཀྱི་དུས་སུ་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་དྲག་ཤུལ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱས་ཏེ། ཞོན་དགོན་བྱ་བའི་ཁང་པར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕེབས་ཟེར་བྱུང་བས་ཕེབས་དགོས་པར་ 
འདུག་གསུངས་ནས་དེ་ཀར་ཕེབས་ཤིང་ཐུ་མེད་དམག་མི་རྣམས་ཕྱིར་མ་ལོག་གི་བར་དུ། འདིར་བཞུགས་ན་དགའ་ང་ཡང་སོག་པོ་ལ་འཇིགས་གསུངས་ཏེ་མདའ་ཧོ་བྱ་བའི་གཟིམས་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ། བྱཅ་ 


༄༅། །བཞི་ལ་གདན་ས་བར་དང་ལྟོ་རོང་རྫོང་གཉིས་ཀ་ལ། ཕྱག་ནས་ཞུས་པས། གདན་ས་བར་ལ། ཕྱག་ནས་མི་འགྲོ་གསུང་། དེ་ནས་གཉིས་ཀར་གནང་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ལྟོ་རོང་ལ་ལེབས་ན།། 
སོག་པོའི་དམག་རྣམས་ཀྱིས་དབུལ་བ་བྱས་ཤིང་དད་གུས་དང་བཅས་ཏེ་རང་ཡུལ་དུ་སོང་ངོ་། །ཉི་ཤུ་ལ་རྡེ་ཞ་དམར་བའི་སྒར་ཐུ་མེད་ལ་བཏེག་ནས། སླར་རྒྱལ་བ་ཉིད་རི་ཁློད་ དུ་ཕེབས་ཤིང་ཧོར་ཟླ་བདུ་ ¡ཱ 

པའི་ཉེར་གཉིས་ལ། རི་ཁྲོད་ནས་ལྷུན་པོ་རྩེར་ཕེབས་པ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འབེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་མདའི་རྒྱུ་རྩལ་མང་པོ་མཛད་དེ། ཡང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་གསུང་པ་ལྟར། དཔལ་ཆེན་གྱི་ 
མདའ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གཏད་ནས་འཕེན་པ་དང་། འུར་རྡོ་དང་ལག་གྱོགས་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་རྩེད་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཐུགས་དམིགས་གཏད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ལ་ཞུས་པས། ཐུ་མེད་ 
ཅེས་པའི་མཐའ་དམག་ཆེན་ཕོ་འོང་དོགས་ཡོད་པས་དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་གསུང་། ོ་ན་ཟློག་ཨེ་ཐུབ་ཞུས་པས། རེ་ཞིག་བཟློག་ཐུབ་གསུང་ངོ་། །ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་འཇོལ་ནང་སོ་ཀརྨ་ 
དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བཀུལ་ངོར་འཇངས་ཞབས། འཇོལ་ཀར་དགོན་སར་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་གླིང་དུ། ཕྱག་ནས་ཞུས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན། དེར་ཕྱག་ནས་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་གནང་ནས། དེར་ཕྱག་ནས་ 
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། ཕེབས་ཐལ་གསུང་ངོ་། །དེ་རྗེས་ཞག་འགའ་ལ་སྐུ་རྩེད་ཀྱང་མི་མཛད་པའི་ཁར། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མ་བདེ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པས། ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པ་ན། རྗེ་ཞྭ་དམར་བའང་སོག་ཁྲོད་དུ་ཐུགས་བསུན་པའི་ 
འོང་གསུང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་དགུས་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་རྒྱབ་རི་ཇོ་དར་གདོང་ཞེས་པར། བསང་མཆོས་ལ་ཕེབས་ཚེ། བསངས་རྫོགས་འཚམས་ནས་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ། སྒུ་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་པ་ 
རེ ཞིག་བྱུང་ན་སྐོར་བ་གསུམ་བྱས་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་དགོས་ཟེར་ནས་ཐལ་གསུང་། དེ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། ཁོ་བོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་འགྲོ་བར་འདུག་གསུང་། དེའི་ཉིན་སྐུ་ལ་ཁྲུས་དང་སྐུ་རྩེད་ 
ཀཿ དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ནས་ཆུ་འདི་འཐུངས། ཚད་པ་ལ་ཕན་པ་ཆེན་པོ་ཡོང་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཕྱག་བྲིས་ལ་ཐུགས་རྩོལ་མཛད་ཡོད་པ་ལས། དགའ་ཚལ་ཀརྨ་གཞུང་ཡུང་གླིང་པའི་འབུལ་བསྡུད་པས་སླེབ་ 
ཀི ནས་དབུ་ཞྭ་སྒྲོན། ཉེར་བདུན་མ་འཇང་རྒྱལ་པོའི་གདན་འདྲེན་པར་ནང་སོ་ལྷུན་གྲུབ་སླེབ་སྐབས་ཞིག །ཞལ་སྔ་ནས། རང་གི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་ཡོད་པས་ཅུང་ཨེ་དྲག་བསམས། དེ་མིན་ན་ལྷུན་པོ་རྩེ་འདི་ 
-= བྱང་ཁ་ཡིན་པའི་གཤིས་ཀྱིས། ཐུ་མེད་ཀྱིས་སོག་པོས་གནོད་པ་བྱེད་པར་འདུག་གསུང་། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་གནམ་གང་ལ་རྩིས་པས་ཐམས་ཅད་ཁ་འཆམ་ནས་ཉི་མ་གཟའ་འཛིན་ཡོང་ཟེར་བའི་སྒོ་ཡིག་མང་པོ་ 
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„ ༄༅། །སྦྱར་བའི་ཚེ། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་སྔ་ནས། ཁྱེད་རྩིས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་འཆམ་ནས་གཟའ་འཛིན་འོང་འདུག་ཟེར་ཏེ་ཨེ་འོང་ལྟའོ། །ངས་ནི་རྩིས་མི་ཤེས་ཀྱང་ད་རེས་ལ་ཉི་མ་གཟའ་འཛིན་མི་ 
འོང་ཐག་ཆོད་གསུངས་པས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། དེ་ནི་ཁོ་བོས་མབེན་པ་ཡིན། ཁྱེད་ཚོའི་རྩིས་ལྟར་མི་ཤེ ས་ཀྱང་། དབང་ནི་ང་རང་ 
ླཾ ཆེ་ཞུ་ལགས། ཞེས་གསུངས། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ནང་སོ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཞོལ་གྱིས་བཞུགས་ཁྲིར་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་འཇང་རྒྱལ་པོའི་འབུལ་བསྐུལ་གྱི་བརྒྱ་འབུལ་བྱས་ཤིང་། འཇང་ _ 
° ལ་ཕེབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པས། ས་ཐམ་ལ་ཕེབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མི་འདུག་ཁོའི་འབུལ་བ་བཤམས་ཡུགས་ལ་བྱུང་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡར་གཟིགས་ཤིང་ཕེབས་ནས་འཇང་ལ་ཕེབས་པ་ལ་ལམ་ ” 
བར་ན་ནོར་ལས་ཡོ། ད་པར་འདུག་གསུང་། ཡང་སོག་པོའི་རྒྱལ་པོ་དང་འཁོར་འབངས་ཀྱི་གདན་འདྲེན་ཡང་འོང་གིན་འདུག་གསུང་། དེར་ཕེབས་ཨེ་དགོས་ཞུས་པས། ཨེན་ཙམ་ཕེབས་ན་དགའ་བར་འདུག་པ་ 
ཁ་སོག་ལ་ཕེབས་དགོས། དེར་ཕེབས་ནས་ལགས་པོ་ཡོང་བ་ཡོད། ཕོ་བྲང་ལྷུན་པོ་རྩེ་འདི་ལ་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ལ་སྐྱོན་མེད་གསུང་། ལོ་དེ་ཙམ་ལོན་ནས་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། ལོ་དེ་ལོན་ནས་འཇིགས་པ་ 


རླ 


1892 ཡུཾ 


 འབྱུང་འདུག་གསུང་། ས་ཐམ་གྱིས་བཀའ་འགྱུར་གྱི་སྤར་སོགས་ལ་ནང་སོ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ། ཕྱག་ནས་ཞུས་པས། ཕྱག་ནས་ཕེབས་པ་དཀའ་གསུང་། ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། ཕྱག་ནས་ཞུས་པས། 
ལྒ ནང་སོ་དང་ཁོང་འགའ་ཞིག་གིས་ཐེ་ཚོམ་བྱེད་འདུག །ཨེ་ཕེབས་མི་ཤེས་ཟེར་ནས་ཉམས་སད་པར་འདུག་པས་དེས་ན་ཕེབས་དཀའ་གསུངས། དེ་ནས་སྐབས་འགར་ཕྱག་བྲིས་ཅི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་མཛད། 
¿ སྐབས་དེ་ར་ཁྱི་ཁྲ་བོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་སྐུ་རྩེད་མཛད་ནས། 


ཕྱག་རྡོར་གནང་ཡང་ཁྱི་དེ་ཉིད་མི་འབྲོས་པར་རྒྱུན་དུ་གུས་ཚུལ་ལྟར་ཉལ་ནས་སྡོད་པ་ལ། རེ་ཞིག་གི་ཆེ་ཁྱིདེ་ཤི་འདུག་ཞུས་པས། ཨ་ཨ་སྙིང་རེ་རྡེ་ད་ 
རང་སྐྱོན་མི་འོང་། ཕྱི་མ་རྔ་མོང་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་འདུག །དེ་ཚེ་འཕོས་ནས་ཁོ་བོའི་ཐུགས་རྗེས་ཟིན་ནས་མི་ལུས་ཐོབ་པ་འདུག་གསུང་ངོ་། །དེ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས་ལོ་རྒྱུས་གསུང་བ་མི་དགའ་གསུང་། ཁྱི་དེ་ 
འདྲ་ལ་སྐྱེ་ན། ངེད་ཚོ་གར་སྐྱེ་ལགས་ཞུས་ཙ། ཁྱོད་ནི་ངའི་ཐུགས་རྗེས་ངའི་མཆེད་ཡར་སྐྱེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་འགའ་ཞིག་གསུང་ངོ་། །ཆུ་བྱི་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་ཕོ་བྲང་ལྷུན་པོ་རྩེ་ལ་ལོ་སར་གྱི་ 


ཁྲིར་ཕེབས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ཤིས་བརྗོད་ཕུལ། དེ་ཚེ་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ་པ་སོགས་ལྟས་བཟང་མང་དུ་བྱུང་སྐབས་ཤིག་ཕོ་བྲང་གི་རྩེར། སྐུ་རྩེད་ལ་ཕེབས་པས། རྗེའི་ 


¬ ༄༅། །ཞལ་ནས། སའི་ལྷ་མོ་བསྟན་མ་ཡིན་ཟེར་བའི་བུད་མེད་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཅན་ཕྱག་ན་བུམ་པ་ཐོགས་ཤིང་ཕག་ལ་ཞོན་པ་ཞིག་བྱུང་ཨེ་ཚོར་གསུང་། མ་ཚོར་ཞུས་པས། དེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ནས་ངས་ཁྱེད་ 
ས་འཕྲིན་ལས་སྒྲཔ་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་བཀའ་བསྡོ་ཞིག་གྱིས་ཟེར་བྱང་པས། བཀའ་བསྒོ་ནན་ཆེན་བྱས་ཡོད། ལྟ་མོ་དེས་ངའི་བསྟན་པ་བསླང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་སོང་གསུང་། ཡང་རིའི་ཁྲིར་ 
ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་བཀའ་བསྒོ་ཞིག་གྱིས་ཟེར་བྱུང་བས། བཀའ་བསྒོ་ནན་ཆེན་བྱས་ཡོད། ལྟ་མོ་དེས་ངའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་སོང་གསུང་། ཡང་རིའི་ཁྲི 
ཡཾ ལེབས་ནས་དགའ་སྟོན་དང་འབུལ་བ་བཞེས། ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཆེས་བཅུ་ལ་གཙང་ཞེས་པའི་རིར་བསང་མཆོད་ལ་ཕེབས་ཚེ། འཇའི་གུར་ཐུབ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་པ་ཁ་བ་ལྟར་བབས་པས། རྒྱལ་བའི་དབང་ 
རཾ པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། བདག་གིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འདུག་གསུང་། ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ཀཾ་ཕོ་གངས་ལ་ཕེབས་དགོས་པ་འདུག་གསུང་ཞིང་། སུ་རྩེད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྐུ་ཆས་ཕྲན་བུ་ལ་དོས་གྲབས་མཛད། 
ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ། རྗེའི་བཀའ་སྩལ་ལྟར་ཕེབས། ཤར་ནས་སྐར་འཛིན་མཛད། ཕོ་བྲང་ལྷུན་པོ་རྩེ་ནས་བཏེག་ཏེ་སྣ་སྒར་བཞུགས། གྲུ་སོ་ཕེབས་ཉན་ཡང་རིས་ཕེབས་བསུ་སོགས་བྱས། 
དེའུ་འབུར་མགོ་ཞེས་བྱ་བར་མཇལ། ལྕགས་མོའི་མངའ་ཞབས་ཀྱི་སྐྱ་བསུ་དང་བཅས་ཏེ་ཕེབས། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་གྲུ་སོ་ནས་དགོན་པར་དུ་ཕེབས་ཚེ་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ། དེས་སྐབས་ 
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༡, པར་ཕུལ་བས། འདི་ང་རང་གི་སྔར་གྱི་གསོལ་ཐུར་ཡིན་གསུང་ནས་ཕྱག་ཏུ་བཞེས། སྡེ་པ་གཙང་སྐུར་གྱིས་ཀརྨ་པ་ལ་བློ་མ་ལོག་ན་ཡག་པོ་འོང་། དབོན་པོའི་དྲུང་ཡང་ན་སོ་རྒས་འདུག་སྟེ་ང་དང་མཛཇལ་བར་ 


དབུས་གཙང་ནས། རེ་དཔའ་བོ་དང་རྗེ་དབོན་ཕྱག་མཛོད་པ། སྡེ་སྲིད་གཙང་སྒུར་དཀར་སྡེའི་མཆོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་པ་མིས་སྣ་སླེབ་ནས། འཇལ་ཞིང་ཞུ་ཡིག་རྟེན་བཅས་ཀྱིས་མཆོད་སྤྲིན་ 
འབྱོར་བས། དྲེ་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་ཚུལ་གྱིས་སྐད་ཆ་སོགས་ཀྱང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསན་པར་མཛད། དེའི་རྗེས་ཚེ་དགུ་པའི་གསོལ་ཐུར་རྭ་དཀར་པོ་ལས་བྱས་པ་ཤིག་འབུལ་རྒྱུ་འདུག་པ་དེ་རྒྱུ་མཚན་མ་ཞུས་ 
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འདུག་དེ་བར་ལ་སྐྱོན་མི་འོང་། ད་རུང་ཁམས་ལ་ལོ་གཅིག་གཉིས་འདུག་དགོས་གསུང་། དགོན་སར་དུ་ཕེབས་ཏེ་དགོངས་གཏད་ཀྱིས་ཕྱག་ནས་མཛད། དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀཾ་ཕོ་གངས་ར་ལ་བཏེག །བཅུ་ 
དགུ་ལ་ལ་ཤུལ་གྱི་རུ་སྣེ་དང་། ཉེར་གཅིག་འབོབ་ཉག་ཐང་དུ་དཔོན་འབུམ་ཐར་བྱམས་ཀྱི་རུ་དཀྱིལ་ལ་ཕེབས་ནས། ཞག་གཉིས་རེ་བཞུགས་ཤིང་དབུ་ཞྭ་སྒྲོན། ཉེར་བཞི་ལ་གནས་ཀྱི་འདར། རྗེ་ཆོས་གྲགས་ 
རྒྱ་མཚོས་དུང་དཀར་གཏེར་ནས་གཏོན་པའི་ཕ་འོང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་ར། གནས་སྒོ་དྲུང་པ་དང་ཚོང་དཔོན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱི་ཐབ་བསུ་དང་ཆིབས་བསུ་བྱས། དུང་གཏེར་ནས་སྟོན་སར་ཞབས་བསྐོར་མཛད། 


„ ༄༅། །དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསུ་བར་འོངས་འདུག་གསུང་། བཞུགས་སྒར་གནས་སྒོ་སྟག་ལྤགས་ཐང་ལ་རྒྱབ་ནས་བཞུགས། ཧོར་ 
ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ། ཀོང་པོ་ཚོང་དཔོན་ཐར་པ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་དབུ་ཞྭ་སྒྲོན་ནོ། །ཀཾ་པོ་གནས་ནང་དུ་ནང་སོ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་ཕེབས། མཆོད་ཁང་ 
ཀཱ ཕྱི་ནང་སོགས་གཟིགས་ནས་རིམ་པས་གནས་མཛལ་ཞིང་ཕེབས་པ་ལས་ཆོས་འབྱུང་སྟེངས་བྱ་བར། རྗེ་དུས་མཁྱེན་གྱི་སྒྲབ་ཕུག་ཡོད་སར་བཞུགས་དགོས་གསུང་པས། གཉེར་པ་ངེས་དོན་ཞེས་པའི་རྟོགས་ 
« ལྡན་ཞིག་འདུག་པ་ལ། གནས་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་དྲིས་ཤིང་གཡས་གཡོན་དུ་གཟིགས་ཏེ། གནས་འདིའི་ནང་དུ་སླེབ་ནས་ཡིད་སྐྱོ་དུང་དུང་འདུག །ཅི་ཡིན་ནམ་གསུང་། དེ་ནས་གཟིགས་མོ་མཛད་སྐབས་སུ་ 
གཟིམས་གུར་དུ་ཕེབས་པ། དབུས་ནས་དྲུང་པ་གོ་ཤྲི་རིན་པོ་ཆེའི་ཞུ་ཡིག་འབུལ་མིའི་བྱ་མ་རྟས་མཇལ་ཏེ། ཞུ་ཡིག་དང་ཤེལ་གྱི་ཕྱག་འཕྲེང་བཞུགས་སྟན་རྣམས་ཕུལ་བས། དྲུང་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ནས་རྒན་པོ་ 


། ཡིན་པར་འདུག་པ། ང་ལ་ཡང་ཁོང་གིས་འཇལ་མི་ཐུབ་པ་འདུག་གསུང་། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་དངས་ཤིང་ཉི་མ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་ནུབ་རིའི་ལ་ཁར་ཉེ་སར་ཡོད་པ་ན་ཕར་འབྱོན་ཚུན་འབྱོན་མཛད་ཅིང་། གནས 
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 འདི་ཉིད་ངོ་མཚར་ཅན་ཡིན་པར་འདུག །ངེད་ཀྱང་སྣང་བ་སྐྱིད་ལ་བྲོད་པ་ཞིག་འདུག་པས། ཕྱག་བྲིས་འདྲ་ཞིག་མོས་པ་བྱུང་། ཤོག་བུ་ཞིག་ཁྱེར་ཤོག་གསུང་ནས་ཤོག་བུ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས། གངས་རི་རྩེ་མཐོ་ 
4 སྙིང་གི་མུན་སེལ། །ནེའུ་བསིངས་སྔོན་མོ་རྟག་ཏུ་ཉམས་དགའ། །སྒྲ་སྣན་ཆུ་རྒྱན་སྐྱོ་ཤས་བསྒུལ་བྱེད། །དམ་ཆོས་བྱེད་པའི་གནས་དག་བཟང་ངོ་། །ཞེས་ཚིག་བཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་འདི་ཉིད་གསུང་ཞིང་། ཕྱི་ཉིན་ 
རེ རང་བྱོན་གྱི་གནས་དང་སྒྲབ་ཕུག །དྲུང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཞུགས་ཁྲི་ཞབས་རྗེས་སོགས་དང་། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་གཤེགས་པའི་རྗེས་ཐམས་ཅད་ཞིབ་ཀྱི་མཇལ། རྗེ་དུས་མཁྱེན་གྱི་བཞུགས་ཁྲིར་ ྦུ 
༡༣) ལེབས་ནས་བཞུགས། དེ་ནས་དཔའ་རྒ་ལོའི་སྒྲབ་ཕུག་དང་། རྗེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་པད་བཀོད། རི་ཀླངས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཅོད་པན་ཞོག་སྣ་ཚོགས་པ་བསྒྲེང་། སླར་ཡང་གནས་ 

པའི་མིས་སྣ་ཁང་སར་མགོ་པ་སོགས། འཇང་ཞབས་ཀྱི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་གྲྭ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཇལ་ཏེ་དབུ་ཞྭ་སྒོན་པས། ཞལ་སྔ་ནས་སོ་སོའི་འདོད་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་དགོས་གསུང་ཞིང་ཐམས་ 


1; $® 


¬ ༄༅། །ཅད་བློ་ཁ་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །རེ་ཞིག་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་བླ་མཚོ་མཇལ་དུ་འགྲོ་གསུང་ནས་སླར་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་གནས་ནང་དུ་ཕེབས་ནས་བཞུགས། ཕྱི་ཉིན་མཚོ་ཁར་ 
ཕེབས་ཏེ། མཚོ་ལ་འབུལ་བ་བྱེད་དགོས་གསུང་ནས་མཚོ་འབུལ་བསྒྲིགས་ཏེ་བསངས་མཆོད་མཛད་གྱིན་བཞུགས་པས། སྐབས་ཤིག་ན། དབུ་བསྙུང་ནས་སྐུ་ལུས་ཀྱང་མ་བདེ་བས་ཕེབས་བཞུགས་མི་ཐུབ་ 
པའི་ཚུལ་མཛད་པ་ལས། ཅི་ལགས་ཞུས་པས། མཁའ་འགྲོའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བུ་མོ་འགའ་མཚོ་གར་བུད་ནས། གདན་འདྲེན་ཞུ་སྣང་བྱུང་བའི་མོད་ལ་བསྟུང་ནས་བྱུང་གསུང་། དེར་དབུ་སྙུང་བ་ 
° རུང་དྭངས་ཏེ། ཕྱག་ནས་མཚོ་འབུལ་གྱི་གསེར་གཡུ་རིན་པོ་ཆེའེ་དར་ཟབ་སོགས་གནང་ནས། སླར་གཟིམས་གུར་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་ལ། ཕ་ཝང་གཡག་ཙམ་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ། འཁྲབ་ཅིག་ཞབས་རྗེས་ 
བཞག་ནས། ངའི་ཞབས་རྗེས་འདིར་ཡོད་གསུངས། དེའི་ཉིན་དྲུང་སྐོར་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ཀྱང་། ཞབས་རྗེས་མ་མཐོང་ནས། ཕྱི་ཉིན་བཙལ་བས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་མཛལ་ལོ། དེ་ནས་སྐུ་འཚམས་ 
ཞག་བདུན་མཛད། དེའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་འཇང་མི་དཀར་བླ་མ་གཉེན་མཆོག་གིས། བསྐུལ་ངོར་འབབ་རོང་གིས་ཀརྨའི་དགོན་གནས་དགོས་འདོད་བསྟན་འཕེལ་གླིང་དུ། ཕྱག་ནས་ཞུས་པས། དྲག་ཆར་འབབ་ 


ྷ ཕ་ལྟ་བུའི་ས་མདོག་འགྱུར་བ་ཙམ་བབས་ཤིང་། ཁང་པ་དང་གསུང་རབ་ཀྱི་པོ་ཏི་ཚགས་མ་ཤིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུའང་ཁྱབ་པར་ཕེབས་པས་དགོན་པ་རྣམས་དགའ་དྲགས་ནས་ཉིན་ལམ་བཅུ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། 
' རྐང་འགྱོག་གཉིས་ལ་དེར་ཕྱག་ནས་ཕེབས་པའི་ཐུམ་དང་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་སྟན་འབུལ་དུ་བྱུང་བས་མཇལ། གནམ་ཞག་རྫོང་དཔོན་གྱི་མཇལ་དུས། ད་ལན་ཞག་གཉིས་མཇལ་ཁ་མ་གནང་བར། སྐུ་ 
༡, འཚམས་རང་མཛད་ན་དགའ་འདུག་གསུང་ཡང་། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས། དབུ་ཞྭ་སྒྲོན་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ནུབ་ནས་སྐུ་ཅུང་ཟད་བསྙུང་སྟེ་སྐུ་འཚམས་ལ་བཞུགས་པས་ཉེར་བཞི་ནས་བསྙུང་ཚབ་ཆེར་སོང་བས། སྐུ་ 
༧ རིམ་ཕྱོགས་སུ་འབད་པ་ཐོན་ཞིག་གསུང་ནས། སྒར་སྤྱི་རྒེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། སྐུ་རིམ་གང་དྲག་བགྱིས་ཤིང་ཐབས་དུ་མས་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བཞུགས་པའི་ཞལ་བཞེས་མཛད། ལྕགས་མོ་གོ་ 
ཤྲིས་ཀྱང་བཤུམ་གྱིན་སྒྲེ་སྔགས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པ། སྤྱིར་དུ་བླ་མ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདོར་ཕོད། དགོས་སུ་ཀརྨ་པ་ལ་རེ་ལྟོས་བཅས་པ་རྣམས་སྟིང་མེ་རྗེ་ཨེ་བ་ལ། ལྷག་པར་ 
ངེད་ལྕགས་མོའི་རྟེན་སུ་ལ་བཅའ་ཞུས་ཤིང་བཤུམས་པས། རྡེའི་ཞལ་ནས། ཨ་ཨ། ང་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཁྱོད་སྡུན་ལ་ཤི་བ་འདུག །ད་ཅི་རང་དྲག་གསུང་ཞིང་དར་ཅིག་ཅང་མི་གསུང་བར་བཞུགས་ 
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„ ༄༅། །ནས། ཉེར་ལྔའི་ཉིན་དོ་ནུབ་ཕྱི་དྲོ་དམར་གཏོར་མཐོ་གང་ཙམ་ལ་བཟོ་ཡག་པ་རྒྱུ་ཅ་གཙང་བ་ཞིག་སྡེར་ནང་དུ་འདིར་ཁྱེར་ཤོག་ལ། མགོན་སྐུ་མེ་འབར་མ་ཡང་ཞལ་ཕྱེ་གསུང་ནས། དེ་དཀར་ 
ཞལ་ཕྱེ་གཏོར་མ་ཡང་བཞེངས་ནས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས་རྒྱུན་རིང་དུ་ཐུགས་མདུན་གཏད་རྡེས་གཟིམས་མལ་ནས་ཕྱག་གིས་ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕེན་པར་མཛད་དེ། ཞལ་ནས་སྔགས་ཤིག་ལན་གསུམ་གསུང་ 
3 ནས་བཟློག་པ་མཛད་རྗེས། ལྕགས་མོ་ གོ་ཤྲིས་ད་ལན་ནས། རྡེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སྐུ་ཚེ་དང་མཉམ་པ་ཞིག་གིས་དགོངས་པ་གཏད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ད་ཁྱོད་རང་སྐྲག་མི་དགོས། ང་ལ་སྟྱོན་ཡོང་བ་མེད། 
པ གཏོར་མ་འགྲོ་ལུགས་ཡག་བྱུང་སྐྱོན་མེད་གསུང་། དེ་ནུབ་མ་ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་མཚོ་ཆེན་པོ་འཇིགས་ཤིང་ཡང་བ་ཞིག་གིས་ཁར། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཁྲི་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་ལ། བུད་མེད་འགྲོའི་ཆ་ 
བྱད་ཅན་ལྔ་ཙམ་གྱིས་ཕྱག་ཏུ་མཆོད་རྫས་དང་འབད་མེད་ཐོགས་ནས་ངེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་དགོས་ཞུས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ནས་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་དར་དཀར་པོའི་ཡོལ་བའི་སྟེང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་མཚོ་ 
ནང་དུ་བྱོན་སོང་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤོལ་འདེབས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྗེའི་ཞལ་ནས་ད་ལན་ང་འགྲོ་མི་ཐུབ་པ་འདུག །གསུང་ནས་ཆུའི་ཐོག་ཏུ་ཡར་ཕེབས་བྱུང་བ་རྨིས་ཟེར། དེ་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་སྐུ་ 


་ 


ཁམས་ ཇེ་དངས ་ཇེ་དངས ་ལ་སོང་ ། རེ་ཞིག་ གིས་ཉིན་ད་འདི་ འདིར་ ་འདུག་ ཡུན་རིང་བ་མི་ དགའ། མངཱལ་ལ་ཞེས་པར་ འཚེར་སྤོ་དགོས་འདུག་གསུང་བ་ ལྟར། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་ པའི་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་རྒྱལ་དང་ཕུར་བུ་ 
རཿ འཛོམ་པའི ་འགྲུབ་སྦྱོར་ ལ་མཆནྟལ་ཐང་དུ་སྒར་ སྤོ་བར་ མཛད། འོན ྱང་སྐུ་ཚམས་དགོས་གསུངས་ནས་སྐུ་འཚམས་མཛད་ ཟླ་བ་དགུ་ པའི ་ཚེས་དགུ་ལ ་འཇང་གིི་བླ་མ་མང་ཐོས་ཀྱིས་འཇལ། སྒུ་འཚམས་གྲོ' གོལ་ 
རཾ ནས་མི མི་དཀར་ བླ ླ་མས་གསེར་ ལྡངས་ ་བསྡུངས་ལས་ གྲུབ་ པའི་དབུ་ཞུ་ ཕུལ་ཞིང་ ། གཞན 'ཡང་གསེར་ དངུལ་དང་ གོས་དར་ སོགས་མང་དུ་ུལ་ཏེ་དབུ་ཞྭ་སྒྲོན། ། ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ གྱི་ཉིན་ཞལ་སྔ་ནས། བདག ་ནད་ 
ཿ ལས་གྲོལ་ བའི་ སྤྲོ་བ་ལ་ འདི་ནས་ཕོ་བྲང་ ལྷུན་པོ་ པོ་རྩེར། ཕྱག་ནས་ ས་ཤིག་ གནང་ནས་ཨེ ་འགྲོ་གསུང་། དེ་ལོས་འགྲོ་ལ་ '་གནང་ བར་ ཞུ་ཞུས་པས། ནས་འབྲུ་གསུམ ་ཙམ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཏད་ ནས་གནང་བས་ ཕྱི་ 
ཉིན་བཅུ་བཞིའི་ཐོ་རངས་ཁ་ བ་གཞི ་གཉེར་ང བ་ 'མཆོད་ ཁང་དུ་ཉལ་ ཡོད་པའི་སྟེང་ལ་སོགས་པར། ཕྱག་ནས་ཕེབས་པ་ངོ་མཚར་ཅན་  དུ་གྲགས་སོ། །གནས་ སྒོ མཆྟལ་ ཐང་ནས་བཏེག །རྟ་ཞབས་རྗེས་སུ་ཕེབས་ 
ནུབ་ལྕགས་མོའི་གདན་འདྲེན་པ་སླེབ་རི་བོ་ཆེ་བའི་མགྲོན་པོ་ཡར་ འོང་གིས་མཇལ་ཏེ ་ཏེ་བརྒྱ་འབུལ་བྱས། གནམ་གང་ལ་དགྲ་ ཐིལ་ དུ་ཕེབས། ཆབ་མདོ་བ་ ཕྱིར་ གིས་བ སྒྲོན། དེར་ཞག་ གཉིས་ 


1).  - 


40 


༄༅། །བཞུགས་ཏེ་རི་བོ་ཆེ་པ་དང་ཆབ་མདོ་བ་གཉིས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་བཟླུམས་པས་སོ་སོར་དགའ་མགུ་ཡི་རང་ངོ་། །བྱཅུ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་སྟག་ཤོད་དུ་ཕེབས། འཇང་གི་ཁྲིམས་སློང་མོ་ཀྭ་དང་ 
འཛེལ་པོ་མོ་ཀྭ་སོགས་ཀྱི་དབུ་ཞྭ་སྒྲོན། དེ་ནས་རིམ་པས་འབོམ་ཉག་ཐང་དུ་ལ་ཤུལ་གྱི་རུ་བར་ཕེབས་ནས་ཝ་ཤུལ་སྟོད་སྨད་དང་ཉང་རོང་ལྕགས་མདུད་སོགས་ཀྱི་མཇལ་མི་ལྟོས་ཆེ་བས་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ 
དབུ་ཞྭ་སྒྲོན་ནོ། །ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆེས་དགུ་ལ་འབོབ་ཉག་ནས་བཏེག་ཏེ་དཔོན་ཨ་འབུམ་གྱི་རུ་བར་ཕེབས་པས་དབུ་ཞྭ་སྒྲོན། དེ་ནས་བཏེག་ཅིང་ས་དམར་དུ་དཔོན་པོ་ཆེ་ཆེན་དའི་ཆིངས་ཀྱི་གདན་ 
འདྲེན་པའི་སོག་པོ་རྣམས་སླེ་བ། ས་དམར་དུ་ཉག་རོང་དང་འཛིངས་པ་སོགས་མང་པོས་དབུ་ཞྭ་སྒྲོན། ཀོང་པོ་བརྒྱན་གྱིས་བརྒྱ་འབུལ་བྱས། འཇང་དེལ་ནས་ལ་ཤུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡ་གི་རུ་བར་ཕེབས་ཤིང་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དབུ་ཞྭ་སྒྲོན། འཇང་རྒྱས་པོའི་གདན་འདྲེན་པ་བླ་མ་ཚོ་སླེབ། དེར་ཞལ་སྔ་ནས་ད་རེ་ཞིག་བདག་འཇང་ལ་འགྲོ་བ་མི་འོང་གསུང་། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་བྲག་སྐྱ་ཁར་ལྕགས་མོའི་ཞལ་ 
ངོོ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་སྐྱ་བསུ་བ་སླེབ། ལྕགས་མོ་དབོན་པོ་ལ་དངུལ་གནང་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ང་ལ་དགའ་སྟོན་བྱེད་དགོས་གསུང་། ཏྲེ་སྟོད་རབ་གནས་ཐང་དུ་ཕེབས། རོང་པ་ཚ་བའི་མི་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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¡ དབུ་ཞྭ་སྒྲོན། དགོན ་སར་ དུ་ཕེབས་ ནས་འདིར་ཞག་ཿ ་འགའ་བཞུགས ་དགོས། ལོ་ ་འཇུག་ གི་སྒུ་རིམ་ཡང་ཚུགས་གསུང་། ཆུ་ ཆུ་གླང་ཧོར་ ཟླ ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ ལ་ལོ་སར་ཕུལ་ ནས་ལེགས་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་ རྟེན་ འབྲེལ་ 
¿4 བསྒྲིགས ་ནས། ས་གཡོ་ ་དང་ ་འོད་ འཁྱུག་པ་ སོགས་ཀྱི ཀྱི་ ལྟས་བྱུང་། ། ས་སྐྱོང་གླིང་ནས་ ་མང་བཟང་ གྲུ་སོར་ ཕེབས། ལྕགས་མོ་ ་དབོན ་ཕོ' རྣམས ལྭ ་དྲུང་གི་ ་ཞལ་སྔ་ནས། ང་ཡི་ ལུས་ལ་ ན་ཚ་ ཆེན ་པོ པོ་བྱུང་ཡང་ཁྱེད་ ཀྱིས་ 

ལྕགས་མོ་ ་གོ་ ཤྲིས་ སོགས་ ཀྱིས་བཞུགས་ད དགོས་ པའི་ གསོལ་ འདེབས་ དང་། སྨུ རིམ་ དང་བརྟན་བཞུགས་ འབུལ་ བ་ སོགས་ བྱས་ན་ སྐྱོན་ མ་བྱུང་བས་ འདིར་ ཕེབས 'རྒྱ བྱུང་བའི་ དགའ་ ཚེར་ ལ། ། ཁྱེད་ རྣམས་ཀྱི་ 
རཿ དགའ་ སྙོན ་དང་འབུལ་བ ་ཆེན་པོ་ པོ བྱེད་ དགོས་ གསུང་། ' དབོན པོས་ལགས་སོ་ངེ དེ ་ལྟར་ བྱེད་ ཞུས་པས། ཐུགས ་ཤིན་ ཏུ་ དགྱེས་པའི་ ཚུལ་ མཛད། ཚེས་བྱང་བཞིར་ ལྟག་པ་ ལྷ་ འཚམས་ཀྱི་ ུབ་སྦྱར་ལ་ ལ། ལྕགས་ 
མོའི་ཞལ་ངོ་ ་ངོ་མངའ་ཞབས་ དང་བཅས་ པས། དབུ་ཞྭ་ སྒྲོན་ པའི་ཚེ་ འཇའ་འོད་ ཀྱི་གུར་ཕུབ་པ་ སོགས་ ་ངོ་མཚར་ བའི་ལྟས་མང་ དུ་བྱུང་། ། ཉེར་ དགུ་ལ་ ལྟུན་ པོ་རྩེར་ཕེབས་ཏེ ཏཾ ཐུགས་ དགྱེས་ཚོར་ མཛད་ ཅིང་ རྗེ དྲུང་ 
གིས། འདིར་ སླེབ་ ནས་ངལ ་བསོས་པར འདུག །ད་ཞག་འགའ་ སྐུ་འཚམས་མཛད་ དགོས་གསུང་། ། ཧོར་ ཟླ ་གཉིས་པའི འི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ རྒྱ" ཉིན་ དཀར་ པོ་ ནམ་ གྲུའི་ འགྲུབ་ སྦྱོར་ལ། ལ། སྐུ་འཚམས་མཛད་ དེ། རྗེ་གོཿ གང་ 


༄༅། །མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བསྟོད། ཐུན་བཞིའི་གསོལ་འདེབས། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་གཟུགས། ཤེར་སྙིང་དང་སེང་གདོང་མ་སོགས་སྒྲིགས་མ་མཛད་དགོས་གསུང་ནས་ཐུགས་དམ་སྒྲིགས་མ་ཆག་མེད་ 
དུ་མཛད། ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ནུབ་གཟིམས་ཆུང་འདི་མེའི་ཕུང་ཕོར་གྱུར་ནས། དེའི་ནང་དུའང་སྐྱོན་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་འདུག་པ་རྨིས་གསུང་། དེ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཐུགས་དམ་མཛད་པའི་ནུས་པ་ཡིན་པ་ 
འདྲ་གསུང་། ཡང་ཞལ་སྔ་ནས། དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་མི་སྣ་མང་པོ་ཡོང་གིན་འདུག་ཀྱང་རེ་ཞིག་སྒུ་འཚམས་མི་གྲོལ། ཁོང་ཚེ་ཟོག་ཁྱེར་ནས་ཡོང་འདུག་ཀྱང་ང་ལ་ཟོག་གི་འདུན་པ་ཆུང་། བདག་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ན། ཟོག་སྐུད་པ་གཅིག་མེད་ཀྱང་སྡུག་རྒྱུ་མེད་གསུང་། སོག་པོའི་དཔོན་ཐུབ་པ་ཡ་གིས་ལུག་བརརྒྱ་ཙམ་ཕུལ་བས། ལུག་འདི་འདྲ་ཚོ་སྟིང་རེ་རྗེ་ཐམས་ཅད་བསོད་པའི་ངང་ 
ལ་འདུག །འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚེ་ཐར་གྱིས་ཤིག་གསུང་པས་ཐམས་ཅད་ཚེ་ཐར་བྱས། ཉེར་གཅིག་གི་ཉིན་རྗེས་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དང་མཇལ་གསུང་། ཇི་ལྟར་མཇལ་ཞུས་པས། མདང་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ 
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ཇ་ཡུན་ཙམ་སོང་བའ་དུས། ང་རྩེ་འདིར་ལྟད་མོ་ལ་སོགས་རྩ་ན་སྐས་ཀྱི་ཁར། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དབུ་སྐྲ་སེ་འབལ་ལེ་བ་ཞྭ་ནག་ཆོས་གོས་དང་བཅས་པ་ཞིག་མཇལ་བྱུང་། ཨ་མཚར་པོ་དེ་ལྟར་འཇའ་རྒྱུ་ 
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ཡོད་པར་འདུག་གསུང་ཇི་ལྟར་འདུག་ལགས་ཞུས་པས། ཀ་ཏན་བཞི་ལིང་ཞིག་ལ། རྗེ་དུས་མཁྱེན་གྱི་སྐུ་ཕྱག་བྲིས་གནང་ནས་འདི་ལྟར་འདུག་ནས། ཡང་ཉིན་ཅིག་བདེ་བ་ཅན་པ་ལས་སྙྱིད་པ་མི་འདུག །ཅེས་ 
དང་། བདེ་བ་ཅན་དུ་ཕེབས་པ་དང་ཞིབ་པར་གཟིགས་ཀྱང་མི་ལབ་གསུངས་ཏེ་གསང་བའི་ཚུལ་མཛད། ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་དཀར་པོའི་ནམ་གྲུའི་འགྲུབ་སྦྱོར་གྱི་ཉིན། འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྟིང་པོ་ 
མི་འདུག་གསུང་། འཁོར་བའི་ལས་ལ་དེ་མིན་པ་འོང་རླུང་མེད་པར་འདྲ་ཞུས་པས། ཅང་མི་གསུང་བར་སྐ་རྩེད་ཀྱི་ཞར་ལ། འཁོར་བ་འདི་ལ་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག །ནོར་རྫས་ཡོ་ལང་མི་རྟག་སྒུ་མའི་ལས། ། 
འདི་འདྲའི་ལས་ལ་དགོས་པ་ཅིག་ཀྱང་མེད། །གོས་བཅས་ནོར་རྣམས་སྦྱིན་པར་བཏང་ནས་སུ། །མི་ལ་འཇལ་ན་སྐྱིད་སྐྱིད་ཉམས་རེ་དགའ། །ཞེས་པ་ཕྱག་བྲིས་མཛད་དེ། རྗེ་མི་ལ་མཛཇལ་བ་དང་། མི་ལ་ལྟ་ཐུ་ 
ཞིག་བྱུང་ན་ནོར་མེད་ཀྱང་བཟོད་གསུང་། ཡང་ལན་ཅིག་ཞལ་སྔ་ནས། བསྒོམ་འདི་ཇི་ལྟ་བུར་བསྐོམ་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་གསུང་། ཅི་ཡིན་མ་ཤེས་ལགས། བལྟ་རྒྱུ་སོགས་དང་། ཕུང་པོ་སོགས་བསྒོམ་མི་དགོས་ 


པར་བསྒོམ་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པ་ཨེ་ཡིན་ཞུས་པས། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་འདུག །བལྟ་རྒྱུ་མེད་པའི་བསྒོམ་རྒྱུ་འདི་། །རང་བཞིན་ཅིག་པ་སྤང་པ་སྟེ། །བྱིས་པས་ལྷ་ཁང་མཇལ་འདྲ་བར། །གང་དུ་འདུག་དང་བྲག་ཕུག་ 
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¬ ༄༅། །སྐྱིད། །ཅེས་པ་ཕྱག་བྲིས་མཛད་དེ། བྲག་ཕུག་གམ་ས་སྟོངས་གང་དུ་འདུག་ནའང་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་ས་ཞིག་ཡོང་འདུག་གསུང་། དེ་ལྟར་བལྟ་ས་ཞིག་མེད་ན་གཅིག་ཕུར་འདུག་གར་ནུས་གསུང་ 
ཞིང་བསྒོམ་མཛད་ཚུལ་གྱི་ལྟ་སྟང་ལ་བཞུགས་སོ། །སྐུ་འཚམས་གྲོལ་རྗེས་ཞབས་དྲུང་དཔའ་བོའི་སྤྱན་འདྲེན་དུ་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་རྗེ་དབོན་ཕྱག་མཛོད་པའི་ཨ་འོ་སྐུན་ཟླ་སྡེ་སྲིད་གཙང་སྐུར་གྱི་ 

ལྷ མི་ཤངས་པ་དང་ཨེ་ལཾ་སྒཱ་སྐྱེ་སོགས་དབུས་གཙང་གིས་གདན་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་ཏེ། ཞུ་ཡིག་རྟེན་བཅས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྱན་སྔར་ཕུལ་ནས། མྱུར་ཕེབས་ཀྱི་ཞུ་འབུལ་དང་ཞབས་བསྐུལ་ཞུས་ཚེ། 

ཙཾ དབུ་གུག་གུག་མཛད་ཅིང་དེ་ལྟར་བྱེད་གསུང་ནས་ཞལ་བཞེས་གནང་། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་སུ་དཀར་པོ་ནམ་གླུའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ལ་སྐུ་འཚམས་མཛད་པས། ཐུགས་བབ་ཕེབས་ཏེ་ཕྱག་བྲིས་དང་ཞལ་འདོན་ལ་ 
ཐུགས་རྩེ་གཏད་ཅིང་། ཁྱད་པར་རྗེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་བསྟོད་ལ་ཐུགས་མཛད་དེ། རྗེ་མི་ལའི་གསུང་མགུར་རྣམ་ཐར་སོགས་ལ་ཞིབ་པར་གཟིགས་ནས། རྣལ་འབྱོར་མི་ལ་ལྟ་བུར་ཤོག་ཅིག །ཞེས་པའི་ 
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སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་མཛད། འཇིག་རྟེན་ལ་བློ་གཏད་མི་འདུག་ཨང་གསུང་ཞིང་ཐུགས་སྐྱོ་སྣང་ཆེར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཕྱེད་ཡོལ་རྩ་ན་ ལྷུན་པོ་རྩེའི་གཟིམས་ཆུང་གི་རབ་ 


ཟླ གསལ་སྒོ་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཕྱེ་ནས། རྗེ་ཉིད་གཅིག་ཕུར་ནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་ཀྱིན་བཞུགས་སྣང་བ་ལ། རེ་ཞིག་ཞལ་སྔ་ནས། ཨ་ཨ་ནམ་མཁའི་དྭངས་པ་ལ། ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའི་སྤྲིན་ཞིག་འདུག །སྤྲིན 
རླ དེའི་ནང་དུ་སྐུ་ཞིག་ཀྱང་འདུག །འདིར་ཤོག་དང་ལྟད་མོ་ལྟ་རྒྱུ་ཡོད་གསུང་བྱུང་ནས། དེར་སྐུ་བཞོགས་སུ་ཕྱིན་ནས། ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་མ་མཐོང་ཡ་ཀི་ནམ་མཁའ་དངས་པའི་དཀྱིལ་ན་སྤྲིན་ 

/, དཀར་པོ་ལིང་ངེ་བ་འདིའི་ནང་དུ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པ་བཞུགས་འདུག་པས་འཇལ་ཡག་གྱིས་གསུང་། ངེད་ཀྱིས་མི་མཐོང་འདུག་ལགས་ཞུས་པས་མ་མཐོང་གསོལ་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ ྱུ 
རཿ གསུང་ཞིང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རེ་ཞིག་དུ་གཟིགས་འདུག །ཉྱེད་ཀྱིས་མི་མཐོང་བ་ཅི་ཡིན་གསུང་། ངེད་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལས་ཀྱི་བསྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པ་ཡིན་འདྲ་ལགས་ཞུས་པས། ད་ངས་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་ཐལ་ 
° གསུང་། གང་ཕྱོགས་ལ་ཐལ་ཞུས་པ། ཕོ་བྲང་གི་རྩེ་མོའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་དང་བཅས་པ་དེངས་ནས་སོང་གསུང་། ཇི་ལྟ་བུར་འདུག་ལགས་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤོག་བུ་ཞིག་ཁྱེར་ཤོག་དང་འབྲི་ནས་ 
-“ གནང་གསུངས་ཏེ། གངས་རི་རྫ་རི་སྤྲིན་དང་ན་བུན་གྱིས་སྤེལ་བའི་དཀྱིལ་དུ། རེ་མི་ལ་མདངས་གསལ་ཞེང་དྭངས་པ་ཁྱི་ར་སྐོར་གསུམ་དང་བཅས། ཕྱག་བྲིས་གནང་ནས་གནང་ཞིང་། ད་དེའི་ལོ་རྒྱུས་ཞེག་ 
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༄༅། །ཀྱང་ཡི་གེ་འབྲི་དགོས་གསུང་ནས་ཤོག་བུ་ཞིག་ལ། | ན་མཐཧྲི་གུ་ར་ཝེ། ཆུ་གླང་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཆེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཕྱེད་ཡོལ་ཙམ་ལ། ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་ན་སྤྲིན་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ 
ཞིག་གི་དབུས་སུ། ང་རང་གིས་རྗེ་མི་ལ་མངོན་པར་མཐོ་བ་མཐོང་བས་ཡིད་འགའ་ཞིག་ལྟད་མེད་བལྟས་ནས། རེ་ཞིག་གིས་ཚེ་གླིང་དབོན་ལ་ཤོག་བྱས་ནས། ལྟོས་དང་འདི་ལྟར་ཡོད་བྱས་ཏེ་བསྟན་རྗེས། 
སྤྲིན་དེ་དག་ཕོ་བྲང་གི་རྩེ་མོའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་དེངས་ནས་སོང་བ་དང་ ཡང་ང་རང་གི་བསམ་པ་ལ་མི་ལ་འདྲ་བ་དེ་རེསྐྱིད་ཨང་བསམ་སྟེ། ཨ་རོག་འདིར་ཤོག་བུ་ཞིག་ཁྱེར་ཤོག་དངའབྲི་རྒུ་ཡོད་གསུང་པས། དེ་བཞིན་དུ་ཤོག་བུ་ཕལ་བྱུངབ་ལ། རྗེ་མིལའི་སྐུ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ 
ཁི་ར་སྐོར་གསུམ་སོགས་བཞེངས་ཏེ། སྒར་ཁོང་རྣམས་ལའང་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་སྐྱིད་པ་ལ་ཨང་། ཁྱེད་ཚོས་སྤྲང་པོ་ཞིག་ཡིན་བསམས་ཀྱང་དེ་ལས་སྐྱིད་པ་མེད། ང་ནི་མི་ལའི་སྐུ་འདི་བྲིས་མཐར་འཁྱོང་བ་ཙམ་ཡང་ 
བློ་བདེ། རང་ལ་དབང་བྱུང་ན། ངས་ཀྱང་ཡ་གིའི་ཁང་ཆུང་ཀར་ལི་མར་སྒོམ་རང་བྱེད་བསམས། ཞེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཕྱག་བྲིས་མཛད་ཅིང་ཐུགས་སྐྱོ་བའི་ཚུལ་ཀྱང་གནང་ངོ་། །ཡང་ཉིན་གཅིག་ཞལ་སྔ་ནས། 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མི་ལ་རས་པ་དེ་བསྡུག་བསམས་པ་འདྲ་གསུང་། གྲུབ་ཐོབ་ནི་ཡིན་པར་འདུག །བཞུགས་ཚུལ་སོགས་ནི་གང་བསྡུག་བསྡུག་མཛད་ལེ་རེད་ཞུས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལས་སྐྱིད་ 
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པའི་མི་མེད། ང་རང་ཡང་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ནོར་དང་ཟས་ཟོག་ཅིག་ཀྱང་ཡོད་ནའང་བསྡུག་རྒྱུ་མེད། ང་ལ་ཁྱེད་ཚོ་སོགས་གྲ་རིམས་རྣམས་ཀྱི་མི་འཆོལ་བ་མ་གཏོགས། ང་རང་རོགས་ཅིག་ལ་མེ་དང་ཆུ་ 
སོགས་འཚག་བཅོལ་ནས། ཁང་ཆུང་དཀར་མི་མ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་འདུག་ན། ལོ་མང་པོ་ལ་བཞུགས་ཚུགས་པ་ཁག་ཁྱག་ཀྱང་ཐབས་ཤིག་མི་འདུག་གསུང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་བཀའ་སྩལ་མང་དུ་གནང་། དེ་ 
རྔ ནས་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་གཉིག་གི་ཉིན་རྒྱལ་ཕུར་གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་ཡོད་པའི་དུས་ཤིག་རྩིས་ལ། ཐུགས་རྟོག་འཇུག་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། དྲུང་གིས་ཞལ་སྔ་ནས། རྩིས་འདི་གསུང་མི་གང་ཡིན་གསུང་། རྩིས་ 
རྫི སངས་རྒྱས་རང་གི་གསུང་པ་ཡིན་ཟེར་འདུག་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སུ་ཞིག་ལ་གསུངས་པ་རེད་གསུང་། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ལ་གསུང་ནས། དེའི་གདུང་བརྒྱུད་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་ཟེར་བ་ 
¢ རྣམས་ཀྱིས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་རེད་ལགས་ཞུས་པས། འོ་ན་ངེད་རང་རྣམས་ཀྱང་རྩིས་ལ་རྩོལ་བ་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་རེད། དུས་འཁོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུང་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་འདུག །ངས་ཀྱང་སླབ་དགོས་ 
= གསུང་ནས་དེ་ལ་ཐུགས་དབྱེས་ཚོར་མཛད་རྩིས་དཔེ་རྙིང་པ་ཞིག་གིས་ཤོག་བུའི་ཟུར་དུ། པ ན་མཐྲི་ཀྭ་ལ་ཙཀྲ་ཡེ། མཁྱེན་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ཡངས་པ་ལ། །བདེ་ལེགས་ཐུགས་རྗེའི་ཚ་ཟེར་རྒྱས། །བརྩེ་ 


|¥ ‰ 


® 


༄༅། །བའི་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་ནས། །གདུལ་བྱའི་པད་ཚལ་རྒྱས་མཛད་པ། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་དང་། །ཟླ་བཟང་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །རང་ 
གཞན་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར། །འདས་ལོ་མང་པོ་འཇིགས་སྤངས་ནས། །རྩིས་རྣམས་བདེ་བླག་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་ཕྱག་བྲིས་གནང་ངོ་། །ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་གནམ་གང་ལ། སོག་པོའི་ཡུལ་ནས་ཆེ་ 
ཤཿ ཆེན་དབོན་པོས་གཙོས་པའི་གདན་འདྲེན་པ་རྣམས་སླེབ། ཚེས་གསུམ་གྱིས་ཉི་མ་མེ་བཞིའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་ཏེ་ཞུ་ཡིག་དང་འབུལ་བ་བྱས་ཚེ། ཞལ་སྔ་ནས། བདག་སོག་པོ་ལ་ཕེབས་ན་ „ 
ཤཱ འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་འོང་བར་འདུག་ཀྱང་། རེ་ཞིག་སོག་ཡུལ་རང་ལ་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་འོང་བར་འདུག་ཀྱང་། རེ་ཞིག་སོག་ཡུལ་རང་ལ་འགྲོ་བ་མི་འོང་ཏེ། ཁ་སོག་ལ་ཕེབས་དགོས་པ་འདུག་གསུང་། པོ 

གཉེར་པ་ཀརྨ་བསོད་ནམས་སོག་པོའི་ནང་དུ་སོང་བ་དེ། ད་ཞག་བཅུ་ནས་སླེབ་ན་ཕེབས་དགོས་གསུང་བ་ཇི་ལྟར་གསུང་བ་བཞིན་སླེབ། ཚེས་བྱཅ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པར་རི་མཐོན་པོའི་ཞིག་ཏུ་བསངས་ 


-ཟྲ 


མཆོད་ལ་འགྲོ་དགོས་གསུང་ནས་གཙང་ཞེས་པའི་རིར་ཕེབས་ཏེ་བསང་མཆོད་མཛད། ཉེར་དགུ་ལ་ཁྲོམ་ཚང་འབོས་ཞེས་པར་སྐར་བཏེག །ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་རིམ་གྱིས་ཆིབས་ཁ་བྱང་ཕྱོགས་ 


སུ་བསྒུར་བས་ཚུགས་བཅོ་ལྔས་བྱང་ཁོག་ཅེས་པར་ཕེབས། སོག་པོའི་དཔོན་པོ་ཆེ་ཆེན་དའི་ཆིངས་སོགས་དང་། ཨ་པ་ཧས་ཞེས་པའི་སོག་ཡུལ་གྱི་ཇ་འདྲེན་པ་རྣམས་སླེབ། ཤོག་གུ་ན་དམ་དུ་ཕེབས་པར་སོག་ 
ཡུལ་གྱི་སྐྱ་སེར་བརྒྱན་ཆ་དུ་མ་ཅན་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་བསུ་བ་བྱས། བི་ཇི་ཐོ་ཧོས་ཞེས་སར་ཕེབས་ནས་ཆེ་ཆེན་དའི་ཆིངས་ཀྱིས་མཇལ་སྐབས། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཐུབ་ཉི་ཟླ་གཟའ་ 
སྐར་གསུམ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འཛོམས་པ་རྣམས་ཐོག་མར། ཆེ་ཆེན་དའི་ཆིངས་ཀྱིས་མཐོང་བས། ནམ་མཁའ་ལ་མཛུབ་མོ་གཏད་དེ་ང་ཀྲར་པའི་ཡོན་བདག་མ་འཆུགས་པ་ཡིན་པ་འདུག །ཐམས་ཅད་ལྟོས་དང་ཟེར། 
ནས་བསྟན་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཀྱིས་ཚིམ་ཞིང་དགའ་མགུ་ཡི་རང་། དྲུང་གིས་ཕྱག་ནས་ཤེལ་གྱི་ཕྱག་འཕྲེང་དང་ཕྱག་མདུད་རྣམས་དཔོན་པོ་ལ་གནང་ངོ་། །བཅུ་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་ཨ་པ་ཧས་ པ 
ཀྱིས་དབུ་ཞྭ་སྒྲོན། དེ་ནས་ཆེ་ཆེན་གྱིས་གཙོས་པའི་རིམ་བཞིན་ཉིན་རེ་ལ། དབུ་ཞྭ་ལན་བཅུ་གསུམ་ཙམ་དགུ་རེ་རམ་རྒྱུན་དུ་བསྒྲོན་པས་སོ་སོའི་རེ་འདོད་བསྐང་ཞིང་ཐམས་ཅད་སྙིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་ནས། 
ལྕགས་མོའི་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་རྫ་ཆུའི་རྒྱུད་དུ་ཕེབས་དགོས་གསུང་ནས། རིམ་པས་རྫ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་པ་ཀུ་ཞེས་པར་ཕེབས། རྩ་སྐྱ་ཡོད་པའི་ཐང་ཆེན་པོར་སྐར་རྒྱབ་ནས་བཞུགས་ཚེ། གདུག་པའི་ཆོ་ 


11729989 ཡུ་བྱེ ཝི. 


.$ 28. 


༄༅།། 
ཨ་ཕྱུག་ཏུ་གྲགས་པའི། གླིང་གུ་ཤྲི་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པ། ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་བསུ་ཐབ་བསུ་དང་བཅས་ཤེ་ཐང་བྱ་བར་ཕེབས། གླིང་གིས་དགའ་སྟོན་དང་ཚོགས་འཁོར་བ་བཤམས། དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་ 


།འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་མེ་ཆེན་པོ་གློ་བུར་དུ་ཤོར་བྱུང་བ་ལ། ཐུགས་དགོངས་པ་གཏད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། དེ་ཀྭ་བྱེད་སྐྱོན་མི་འོང་གསུང་པས་མེ་ཆེན་མཆེད་པ་དེ་དེ་མ་ཐག་རང་ཞི་ལ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས། 


གྱི་དབུས་སུ་ཞྭ་ནག་གི་ཅོད་པན་འཛིན་པར་མཛད། གླིང་ཡུལ་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་ཅིང་བཞུགས། སྐུ་རིམ་སྐང་གསོལ་གྱིས་གཏོར་བརྒྱབ་དང་མཚམས་བྱས་པའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཚེ། 

དྲུང་གི་ཞལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྐུ་ཆེ་ཞིང་སྦོམ་པ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་གཟིམས་གུར་དུ་བྱུང་། ཅི་ཡི་ནམ་ད་ལན་མིན་པ་མཐོང་མ་བྱུང་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་རན་དྷར་ཕེབས། བོན་པོའི་བླ་མ་དང་མི་སེར་ 
གྲངས་མེད་གྲོལ་བར་མཛད་རྗེས་སྒར་སྟེག་སྟེ་གཞི་བདག་གེར་འཛོ་གཉན་པོའི་མདུན་དུ་བཞུགས། གེར་འཛོ་མངའ་གསོལ་གྱིས་གསང་མཆོད་མཛད་དེ་མུ་ར་རྡོ་སེབ་ཏུ་ཕེབས། འཇང་རྒྱལ་པོའི་གདན་འདྲེན་ 
པ་ཁང་སར་བླ་མ་སོགས་འབྱོར་ནས་འཇལ་རྟེན་དང་ཞུ་ཡིག་རྣམས་ཕུལ། གྲུ་སོར་ཕེབས་ཚེ་ཞལ་ནས། འདིར་བཞུགས་པ་མི་དགའ་ལྷུན་པོ་རྩེར་ཕེབས་པ་དགའ། སྐུ་མཚམས་ཀྱང་བྱེད་དགོས། སློབ་གཉེར་ 
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། ྷ ཡང་བྱེད་དགོས། འཇང་ལ་ནི་ཕེབས་མི་ཐུབ་པ་འདུག་རྡོ་འདུག་བྱེད་དོན་མེད་གསུང་། ལྷུན་པོ་རྩེར་ཕེབས་བྲལ་དུ་མཚམས་མཛད། ཐུགས་དམ་བསྐངས་གསོལ བསྒྲིགས་མ་མཛད་དགོས་གསུངས་ཏེ་སྒྲིག་མ 

ཤྭ མཛད་། ཤིང་ཕོ་སྟག་ལོའི་ལོ་སར་གནང་ནས་སླར་སྐུ་འཚམས་མཛད་ཚེ་ཞལ་སྔ་ནས། འདིར་ལོ་གཉིས་གསུམ་ཞིག་འདུག་ན་དགའ་བ་ལ། ལྷུན་པོ་རྩེ་འདི་རང་བས་དགའ་བ་མི་འདུག །ལོ་གསུམ་ལ་འདིར་ 

བཞུགས་ན་དེའི་ཚེ་དགོན་པར་ཡང་མཐར་ཕྱིན་པ་འདུག །དེ་ནས་དགོན་སར་ས་སྐྱོངས་གླིང་ལ་ཕེབས་ཏེ་རེ་ཞིག་བཞུགས། དེ་ནས་དབུས་ལ་ཕེབས་ན་ཡག་པོ་འོང་བ་འདུག །གལ་ཏེ་འདིར་མ་བཞུགས་པར་ 
དབུས་ཕྱོགས་སུ་འགྱོགས་པོ་ཕེབས་ན་འདིར་འཁྲུག་པ་དང་ནད་ཡམས་སོགས་འོང་ཞིང་། ང་འདིར་བཞུགས་ཚེ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་དེ་ལྟར་མི་འོང་ལགས། ལོ་ལེགས་པ་སོགས་ཀྱང་འབྱུང་། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ པའ 
མྭ་གྲུབ་པར་འགྱོགས་པར་དབུས་ལ་ཕེབས་ནས། ངས་སློབ་གཉེར་བྱེད་དགོས་པར་འདུག་གསུང་ནས་མགུར་དང་། མགོ་བོ་སོགས་ཕྱག་དཔེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་སྦྱོངས་མཛད། འདོན་པ་གཅིག་ 
པུས་མི་འོང་གསུང་ནས་དཔེ་བྲིས། ལྷ་བྲིས་སོགས་རི་མོའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཏད་དེ་ནན་ཏན་མཛད་ཅིང་། ལན་གཅིག་ང་ཁམས་ལ་ཡུན་རིང་མི་ཐོགས་པ་འདུག་གསུང་། ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་ 
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༄༅། །རྩ་ན། མདང་རྨི་ལམ་དུ་དབོན་པོ་ཨ་འབུམ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེས་བུ་སྐྲག་མདངས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། ད་དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་དགོས། ཕེབས་པའི་ཚེ་ཆིབས་ཁམ་པ་ 
གཉིས་ལ་བཅིབས་ནས་ཕེབས་དགོས་ཟེར་ནས་སོང་བས། ང་འདི་འདུག་བསམས་ཀྱང་དབུས་ལ་ཡར་ངེས་པར་འགྲོ་དགོས་པ་ཐག་ཆོད་བྱུང་། དེ་མིན་འདིར་ལོ་ཅིག་ཙམ་བཞུགས་དགོས་བསམས་ཙ། གསུང་ 
ནས་ལུང་སྟན་ནོ། །ཡང་འདིར་ལོ་འགའ་རེ་བཞུགས་ནས། ང་རང་གི་ཕ་མགོ་ལོག་ལ་ཕེབས་འདོད། གཞན་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ཇཾ་ཐང་གིས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་དགོས་ཡོད་དེ་གསུང་། འདིར་བཞུགས་པ་ལ་དེ་ 
ཙམ་དགྱེས་ནས། དབུས་ལ་ཕེབས་སྟེང་སླར་འདེར་ཕེབས་ན་ཨེ་མི་འོང་ཞུས་པས། འདིར་ལོ་རེ་རེ་སོང་ནའང་དགའ་སྣང་འདྲ་ཞིག་འདུག །ད་སོང་ནས་ཀྱང་གནས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་བསྒོམ་ཞིག་ཚུལ་ 
ཞིག་དགོས་པ་འདྲ་གསུང་། ཡང་སྟོང་ལུང་མཚུར་ཕུ་དང་གཞན་ཡང་དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་ཕེབས་གར་དགོས་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕེབས་ནས་ལོ་འགའ་ཤས་སོང་བ་དང་སླར་ཁམས་ལ་ཕེབས་ 
དགོས་གསུང་། དེ་ནས་འདིའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་འགོད་ནས་འདི་རང་དུ་འདུག་བསམ་པ་ཞིག་ཡོད་གསུང་། དགུ་ལ་སྐུ་འཚམས་གྲོལ་ནས་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གིས་ཉིན་དབུས་གཙང་ལ་ཕེབས་པའི་ 
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ཟྷ བཀའ་བཞིན་དུ། རྒྱབ་རི་ཇྡོ་དར་རྡོང་ཞེས་པའི་རི་རྩེར་བསང་མཆོད་གནང་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་རྗེས། སླར་ཡང་ཕོ་བྲང་གི་ཞོལ་དུ་གཟིམས་གུར་ཕུབ་པར་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ 
< ཕེབས་ནས། ཡང་རི་བ་ཁ་ཤས་ ཀྱིས་ མགུར་ཐེན་ཤིས་ བརྗོད་ཕུལ། དེ་ནས་ཉི་མ་ཕྱི་མོར་སོང་བ་དང་། དྲུང་གི་ཞལ་སྔ་ནས། ཉི་མ་ལར་མ་ནུབ་པར་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་པ་དགའ་དཔེར་ན་གཟིམས་གུར་དབུས་ 
£, གཙང་དང་། ཕོ་བྲང་ཁམས་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས། ད་ལྟ་ཡར་ཕེབས་གསུང་ཏེ། ཉི་མ་མ་ནུབ་པར་ཕོ་བྲ ང་དུ་ཕེབས་པས། དེ་རིང་དཔུས་ལ་ཡར་འི་བ་དང་། × . 
༡ སོང་གསུང་ཞིང་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་གྱི་ངང་ནས་ཁམས་ སུ་ཕྱིར་ལེབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་མཛད། སྣར་སྡར་ཕེབས་སྐབས་ འཇའ་མི་ལང་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བྱུང་ཞིང་ལྕགས་མོའི་མངའ་ ཅ 
ཞབས་ཀྱི་གོ་ཟུ་དང་རྟ་ནས་སུ་སོགས་བྱས་གྲུ་གསོར་ཕེབས་ཚེ། ཡང་རི་དང་འགྲོ་དོན་གླིང་པ་སོགས་ཀྱིས་བསུ་བ་གསེར་སྦྲེང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་ཡང་ རར་སྤྱན་དྲངས། སྐྱོངསགླང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ 
གཟིམས་ཁང་དུ་ཡང་རིའི་གུ་རུ་རཏྣ་མའི་ཞལ་ཐང་བཤམས་ཤིང་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་མགུར་ཐེན་པ་སོགས་ ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྟན་འབྲལ་མང་དུ་བསྲིགས་ནས་དབུས་གཙང་གིི་ཕྱོགས་སུཆིབས་པ་བསྒྱུར། 
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། ༄༅། །ལྕགས་མོའི་ཞལ་ངོ་མི་སྡེར་བཅས་པའི། སྒར་ཚུགས་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཆིབས་སྐྱེལ་ཞུས། ཁྲོ་གོང་དམར་གྱི་ཆུ་ལ་ཟམ་པ་འཛུགས་པར་མཛད་ཅིང་ལྕགས་མོ་ལ་དབུས་གཙང་སོགས་ཞབས་ 
ཀྱིས་བཅགས་ནས་སླར་ལན་གཅིག་ཕེབས་པའི་ཞལ་བཞེས་གནང་བས་སྐྱེལ་མི་རྣམས་དགའ་མགུ་ཡི་རང་ནས་སོང་། སྒར་པ་རོག་ཏམ་ཕ་ལང་ཞེས་པ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་སར་བཞུགས་ 

ཆི དེར་དྲུང་ཉིད་ཕ་ལོང་གི་རྩེར་བྱོན་ནས་སྒུ་རྩེད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་མཛད་པའི་མལ་དུ་ཕ་ཝང་ལ། ཞབས་གཉིས་ཀའི་རྗེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་པར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇལ་ནས། ཕ་ལང་ལ་དར་སྣ་ཚོགས་ ྒ 

« ཀྱིས་ཅོད་པན་བསྒྲེང་ཞིང་བསངས་མཆོད་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་གླིང་ཡུལ་མགོ་གཟི་རབ་བརྟན་རྩེ་ཞེས་པའི་འདུས་སྡེ་ཆེན་པོ་བསུ་བ་གསེར་སྦྲེང་དང་བཅས་ཏེ་ཕེབས་ནས་གླིང་གི་གཞིས་ཀ་དང་དགོན་གནས་ ༦ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགའ་སྟོན་དང་འབུལ་བ་སོགས་བཞེས། དེ་རྗེས་ཀརྨ་པའི་དགོན་གནས་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་དུ་སེར་སྦྲེང་གོ་བསུས་བཅས་ནས་སྤྱན་དྲངས། སྒར་སྟོན་ཆེན་པོ་དང་བརྒྱ་འབུལ་ཡང་ཕུལ་ནས། དབུ་ 
ཞྭ་སྒྲོན་པས་སོ་སོའི་འདོད་དོན་འགྲུབ་པར་མཛད། དེ་ནས་རྒྱན་ཐང་དུ་གྲུབ་ཐོབ་དྲན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གསུང་འབུམ་ཡོད་པའི་ཀརྨའི་དགོན་གནས་ཀྱི་མཆོད་ཁང་དུ་ཕེབས་དགའ་སྟོན་གྱི་ཚོགས་འཁོར་ཞུས་ 


ཤྷ དབུ་ཞྭ་སྒྲོན། འདན་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་ཕེབས་སྐབས་འབྲི་ཆུ་འགྱུར་ནས་ཆུ་རྒྱུད་དུ་འཁོད་པའི་གྲོང་འགའ་ཞིག་ཆུས་ཁྱེར་གྲབས་སུ་འདུག་པར་ཆུ་ལ་ཕྱག་ནས་མཛད་པས། ཕྱག་ནས་གར་ཕེངས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་ 
བོའི་འཇིགས་པ་བཟློག་པར་མཛད་དེ། སླར་གཉན་པ་སྤྲལ་སྐུའི་གཟིམས་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་སྒར་སྟོན་ཞུས། བརྒྱ་འབུལ་གྱི་དབུ་ཞྭ་སྐྲོན། དེར་བེ་རི་རྒྱལ་པོའི་ཇ་འདྲེན་པ་ལ་སླེབ་སྟེ། ཐ་སྐར་གྱི་ཟླ་ 
བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བེ་རིའི་སྡེ་ནང་འབོབས་ཐང་ཞེས་པར་ཕེབས། བེ་རི་རྒྱལ་པོ་གཙོ་བྱས་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐུ་སེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབུ་ཞྭ་ཡང་ཡང་སྒྲོན། བདུད་རྩི་དེལ་དུ་དྲུང་པ་ཚེར་ལུང་པ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ 
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བསུ་བ་སེར་སྦྲེང་དང་འབུལ་ཞབས་བྱས་ཏེ་དབུ་ཞྭ་སྒྲོན། དེ་ནས་ཟུར་མངས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་གླིང་དུ་ཕེབས་ཚེ་རི་གླིང་གཉིས་ཀས་བསྲ་པ་སེར་སྦྲེང་བྱས་ཤིང་། སླར་འདུ་ཁང་དུ་ཚོགས་དབུར་སྦྱན་དྲངས། 


ཛུ འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ག ར་སྣ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གཟིགས་འབུལ་དང་ཚོགས་འཁོར་ཞུས་ཤིང་དབུ་ཞྭ་ལན་མང་སྒྲོན་ནོ། །སྒོམ་སྡེར་ཕེབས་ལམ་དུ་བླ་མ ་སྐྱོ་བྲག་པས་རྫ་མོ་ཕུག་ གི་དགོན་པ ར་ཚོགས་འཁོར་ 
- ཞུས། དབུ་ཞྭ་སྒྲོན། དེར་འབྲི་ཁུང་གི ་ཞལ་ངོ་བཅུ་པོ་དཀོན་མཆོག་འབྲི་ཁུང་ཡང་རི་གྲྭ་ཚང་དང་བཅས་པས་མཇལ། སྒོམ་སྡེར་ཕེབས་ནས་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་པས་གཙོས་པའི་སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་ 


® 


༄༅། །ཀྱིས་དབུ་ཞྭ་སྒྲོན། གདན་ས་བར་ལ་ཕེབས་པར་བརྩམས་པས། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལེབས་ལམ་འགགས་ཟེར་བའི་བརྡབ་ཞོགས་བསྐུལ་བས་ཕེབས་མ་ཐུབ་སྟེ། རྗེ་ཡི་ཞལ་སྔ་ནས། སྐྱོན་མི་འོང་ཁོ་ 
རང་ཚོ་ཆགས་སྒོ་ལངས་པ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས། ངེད་རང་གི་སྐར་ལ་གནོད་མི་ནུས་གསུང་། འབྲོང་པ་གུ་རུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རུ་བར་ཕེབས་ནས། དབུ་ཞྭ་སྒྲོན། འབྲོང་པ་པདྨ་དབང་དྲག་གིས་རུ་བར་ཕེབས་ཚེ། 
3“ རི་བོ་ཆེ་པའི་དམག་འདུག་ཟེར་ནས། སྒར་པ་ཐམས་ཅད་ཞུར་དིར་གྱིས་སོང་། རྗེ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ཞུས་པས། ངའི་སེམས་ལ་གཡོ་འགུལ་མི་འདུག་པས། ཁྱེད་རང་ཚོ་མ་སྐྲག་སྐྱོན་ཅིག་ཀྱང་མེད་གསུང་ 
ཌ པས། དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བྱུང་པས། ང་ཨེ་བདེན་འདུག །ངའི་སེམས་འདིས་ཅི་ཡང་ཤེས། ངའི་སེམས་ལ་ཅི་ཡང་འོང་གསུང་ཞིང་ཞལ་རྦད་ཀྱང་མཛད། འབྲོང་པ་དེ་དག་གིས་འབུལ་ཞབས་ཆེར་ཞུས། དབུ་ཞྭ་སྒྲོན། 
བེ་རི་ལྷ་རྒྱལ་མགོན་གྱི་ཇ་འདྲེན་སླེ་བ། དེར་ཞལ་སྔ་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྐོམས་སྒོམ་བཟླས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་དགོས་པར་འདུག་གསུངས་ནས། དེ་ཉིད་དུ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་མཛད་ཡང་ 
སློབ་གཉེར་གཞན་ལས་འདི་གལ་ཆེ་བར་འདུག །སེམས་ཅན་ལ་ཡང་འདིས་ཕན་པར་འདུག །སློབ་གཉེན་གཞན་མ་ཤེས་རུང་དགའ་རབ་འོང་། ང་སློབ་གཉེར་འཚོང་ནས་ཁ་གོས་མི་མིན་གསུང་ནས། ཐུགས་ 
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རྒྱལ་གྱི་ཚུལ་མཛད། ཚུགས་བཅག་མཛད་པར་ཇ་འདྲེན་པས་སླེབ། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་དགེ་རྒྱལ་གྱིས་རུ་བར་ཕེབས་ཏེ། སྐྱ་པ་ལྟོས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སྐྱ་བསུ་བྱས་ནས། ལྷ་ལུང་ཞེས་པར་སྐར་ 
སྟོན་རྒྱ་ཆེན་བཞེས་ཚེ། ནམ་བླ་དགུན་ཡིན་ཡང་དབྱར་དང་འདྲ་བའི་དྲོད་བབས་ཤིང་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ་པ་སོགས་ཡ་མཚན་གྱི་ལྟས་དང་བཅས། བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་གི་རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་ཤིང་ཏུ་གསལ་ 
བར་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཉི་ཟླ་ཐང་དུ་ཕེབས་པ་དཔོན་ལྷ་རྒྱལ་མགོན་བྱ་བས་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་ལན་གསུམ་དུ་བྱས། དབུ་ཞྭ་ལན་བཅུ་གསུམ་སྒྲོན་ཞིང་། དཔོན་ལ་ཀོ་འཇའི་ལུང་ལས་ཀ་ཐེའུ་དམར་སོགས་ 
གནང་སྟེ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་ནས། ཀརྨ་པའི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནན་ལྟ་ཐོག་གི་སྡེས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ངོར་བསུ་བ་ཐབ་བསུ་རྟ་རྒྱུགས་སོགས་ 
ཐུགས་ཉམས་མཚར་དང་བཅས་ཕེབས་པས། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། དགའ་སྟོན་ཚོགས་འཁོར་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་བྱས། རྗེ་གཉན་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ལ་བསྐོ་འཇའ་གནང་། དེ་ནས་བསམ་ཞེས་པའི་ལུང་ 
པར་ཕེབས་ཚེ། རྔོན་པས་རི་དྭགས་རྐྱང་ཞིག་ལ་ཁྱི་བཀྱེ་ནས་དེད་བྱུང་བའི་རྐྱང་སྐྱབས་འཚོལ་དུ་ཡོངས་པ་ཡོལ་བའི་སྒོར་ཁྲིད་དེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་མདུད་དང་ཕྱག་ནས་གནང་སྟེ། ཚེ་ཐར་ཡིན་གསུང་ནས་རྐྱང་ 


„ ༄༅། །ལ་སུས་ ཀྱང་གནོད་ འཚེ་མེད་ པའི་ དགོངས་པ་ གཏད། ༔ སླར་ཡང་ལྷ་རྒྱལ་ མགོན་ གྱིས། སྒར་ སྙོན་ གྱི་ གི་ཁྲིར་ ཕེབས ། དེ་ནས་རི རིམ་གྱིས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་ གཉིས་པའི་ འི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ག་རེ་གཡུ་ཚོར་ 
ཕེབས། ༈ ཧོར་སྟག་ ལྷ ་ཚང་གིས་སྐུ་བསུ་དང་འབུལ་ བ་དང་ཞབས་ཏོག་སོགས རྒྱཆེར་ བྱས ་ནས་ ཕེབས་ཉི ཉིན། རྒྱ་སྟོན ་པའི་ཇ་ འདན ་དང་། ལྷོ་འོ་མ་ ལུང་གིས་བླ་ཿ མའི་ དཀར་གྲོ་ཐབ་ བསུས་སླེབ། ། གཡང་རར་ རྒྱ 
@ སྟོན་ པས་སྐྱ་བསུ་དང་ ཐབ་བསུ་བྱས། ། སྤང་ཅིག་ དགོན་པར་གདན་འདྲེན་ 'ཞུས་ཏེ། རོང་པོ་རྒྱུད་ ནས་རྗེ་ རང་ བྱུང་ཞབས་ཀྱིས་དགོན་ གནས་རེ་རྒྱབ་དགོན་ཞེས་པར་ཕེབས་པས་ལྷོ་ ་སྟོད་ སྨད་བར་གསུམ་ གྱི་ 
༧ གདུལ་ བྱ་རྣམས་སྨིན་གྲོ' ་གྲོལ་ལ་བཀོད་དེ། དུས་རྒྱུན་དུ་ཕྱག་ བྲིས་དང་ཞལ་འདོན ་དཔེ་ གཟིགས་སོ། 'སོགས་ཁོ་ ཁོ་ན་ ་དང་། | ཁྱད་པར་རྗེ རྗེ་མི ་ལའི་གསུང་མགུར་ ལ་ གཟིགས་ཏོཿ ཏོག་ ཞིབ་ཏུ་ མཛད་དེ། རྗེ་མི་ལ་ནི་མི་ཡི་སེང་ 
གེ་ཡིན་པ་ འདུག ། །དེ་ལྟ་བུ་ད་ལྟ་ནི་མི་འོང་ཨང་། དེ་ དེ་ལྟ་ བུ་ཞིག་ བྱུང་ན་ སྐྱིད་ པ་ལ་གསུང་ངོ་། །དེ ་ནས་ཤིང་ཡོ ཡོས་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་ཅིག་ལ་ དགེ་འདུན ་ཡང་རི་བས། བཀྲ ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ དང་གསུང་མགུར་ 
སོགས་ཕུལ། དྭབུས་གཙང་ནས་ཞབས་ དྲུང་དཔའ་བོ་དང་དབོཿ ན་པོ་ཕྱག་མཛོད་པ། སྡེ་སྲིད་གཙང་སྐུར་སོགས་ཀྱིས་ཇ་འདྲེན་པ རྣམ ས་སླེབ། པ་ཆུསན་པལ་གྲ་ཤིའི་ལས་ཀའ བྷམ་འཛའ་གནང་བ་སོ། གས་ 


¬ 


གྲུབ་ནས། ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་ཚུགས་རིམ་གྱི་ལྷོ་དཀར་ཤོད་དགོན་མ་ལག་རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་ཕེབས་ཤིང་། །སོག་ཟམ་གྱི་ནང་སོའི་གཞིས་དཀར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དཀར་གྲོ་དང་ཚོགས་ 
འཁོར་ཞུས། ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་སོག་ཟམ་ནྡ་དགོན་དུ་ཕེབས་ཚེ། ཧོར་དབང་ཡུས་སྐྱ་བསུ་དང་གོ་བསུ་བྱས། སྨད་ཧོར་གྱི་དཔོན་གཡུལ་རྒྱལ་སོགས་ཇ་འདྲེན་དུ་སླེབ། སོག་ཟམ་གྱི་སེར་ 
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འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་འགོད་དགོས་པས། དབུས་གཙང་དུ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་བར་དུ་བཞུགས་ནས་སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱང་བཞེས་ཚར་ནས་སླར་ཁམས་ལ་ཕེབས་དགོས་གསུང་། དེ་ 
ནས་བཏེག་ཏེ་མཁར་ནག་ལ་མཚོ་འབུལ་གནང་དགོས་གསུང་ནས་གོ་མཚོན་སོགས་མཚོར་འབུལ་བར་མཛད་དེ་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པ་ལས། ཧོར་ ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་དགུ་ལ་ཧོར་གྱིས་སྐྱ་བསུ་དང་གོ་བསུ་ 


སྦྲེང་དང་བཅས་དེར་ཕེབས། སོག་ཟམ་ནང་སོ་ལ་བསྐོ་འཇའ་གནང་ཞིང་དགའ་སྟོན་འབུལ་བ་སོགས་བརྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས། ཧོར་དབང་ལུའི་རུ་བར་ཕེབས་པའི་ལམ་དུ། མཁར་ནག་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་མཆོད་ ཧྱ 
ཏཿ པ་དགོས་གསུང་ནས། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པན་སྒྲེངས་ཞིང་ཕེབས། ཧོར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་བཞེས་ནས། སླར་སོག་ཟམ་དུ་ཕེབས། ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་བདུན་གྱི་ཉིན། ཞལ་སྔ་ནས། མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
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།བགྲངས་ཡས་པའི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་བས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཧོར་ཀརྨ་གཡུལ་རྒྱལ་གྱི་རུ་བར་ཕེབས་པ་ལ། དགའ་སྟོན་ཚོགས་འཁོར་བཟབས་ནས་ཞུས། སྡེ་སྲིད་གཙང་པའི་ཞུ་ཡིག་འབུལ་མཁན་གྱི་ 
ར 


མི་སྣ་དང་། སྟོད་ཧོར་གྱི་དཔོན་དཀར་ཚེ་སོགས་ཇ་འདྲེན་པ་རྣམས་སླེབ། ཧོར་གྱིས་དབུ་ཞྭ་སྒྲོན། དཔོན་ས་སྐྱོངས་ཀྱི་རུ་བར་ཕེབས་པར་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཆེར་ཞུས་ནས། བྱང་འབའ་རོམ་བྲག་གིས་ཉེ་ 
ལོགས་སུ་ཕེ་བས་ཏེ་ཞལ་ཐང་འོད་ཟེར་མ་གདན་དྲོངས་ཤིག་གསུངས་ནས་རྗེ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཡུམ་འདས་པའི་དགོངས་རྫོགས་ལ། རྗེ་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་འདྲ་སྐུ་ཞལ་ཐང་ཞིག་བཞེངས་ཏེ། རྗེ་དྭགས་པོ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་རབ་གནས་མྱུར་པོ་ཞིག་དགོས་ཞུས་པས། དེར་ཕྱག་ནས་ཐོར་བ་ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྟེན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟེམ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི། སྒུ་དེ་ཉིད་ལ་འཇལ་ཚུལ་མཛད་ཚེ། ཞལ་ཐང་ 
ལ་རིང་བསྲེལ་གྲངས་མེད་བྱོན་པ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དཔོན་དཀར་ཚེའེ་རུ་བར་སྐྱ་བསུ་དང་བཅས་ཕེབས་ཚེ། སོག་པོ་ཐུ་མེད་ཀྱི་དཔོན་ལྷ་ 
བཙུན་གྱིས་མཇལ། སྡེ་སྲིད་གཙང་པའི་བྱ་འདྲེན་པ་སྡེ་པ་ཞུག་པ་དང་། ཤུན་ཞབས་དྲུང་གིས་ཇ་འདྲེན་གྱི་མི་སྣ་སོགས་སླེབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་མཆོད་སྤྲིན་བཞེས་ནས་འགྱོགས་ཐབས་ཀྱི་ཕེབས་སྐད་ 
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སོགས་ལ། ཞལ་སྔ་ནས། ཞབས་དྲུང་དཔའ་བོ ་ཡང་འདི་ ་ཅམ་ལ ཕེབས་ན་རུང་ཙ་ལན་མངས་གསུང་། ཐང་ལྟའི་མདུན་ལྷ་ལུང་ཞེས་པར་རྗེ་དབོན་ཕྱག་མཛོད་པས་མཇལ་བར། ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་མཛད་དེ་ 
འདི་ལས་རྒན་ཙམ་ཡོཿ ད་བསམ ས་ཙ་ད་རུང་གཞོན་ནུ་རང་དུ་འདུག །ད་རུང་ལོ་ག སུམ་བཞིར་སྐྱོན་མི་འོང་བ ར་འཚོ་ ་གསུང་ནས། བསུ་བ་སེར་སྤྲེང་དང་ བཅས་ཡངས་ ཊ་པ་ཅན་ གྱི་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ། སྒར་ སྟོན་ 
བཞེས་ནས་དགོན ་ྱི ་ནང་ སྟེང་འོག་ཿ ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་ཕྱག་ནས་མཛད། ཉེར་ གསུམ་ལ ་རྣལ ་ལམ་དུ་དམ་ཅན་ བྱུང་གསུང་ཞིང་ ། དར་ ལྕོག་ ལཿ ལ་དམ་ ་ཉན་ གྱི་སྐུ་ཕྱག་བྲི བྲེས་མཛད་པ ་རྣམས་ཏེ་ དམ་ཅན་ལ་ པ་ཐོག་ ཏུ་ 
༡ ཕེབས་སྐབས། དར་ སྣ ཚོགས་ཀྱི 'ཀྱི་ཅོད་ པན ་བསྒྲེངས་གསུང་ནས། ། དམ་ཅན་ གྱི་སྐུ་མཁར་ བསྟོད་ དེ། ཐུགས་ དགྱེས་བཞིན་ དུ་ཤིང་མོ་ ་ཕོས་ལོ་ཧོར་ ཟླ ལྔ་པའི་ཉི ་ཤུ་བཞི་ལ། ལ། གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ གྱི་མཚུར་ 

། ཕུར་ ཕེབས། རྗེ་དཔོན ཀྨར་ རིག་ འཛིན་གྱི ན་གྱི་ཐབ་བསུ་སྒར་ སྟོན ་དང་བསུ་བ་ སེར་སྦྲེང་ལས། ། ཐོག་ མར་རས་ཆུང་ཕུག་ པའི་ གྲྭ ་ཚང་དཔོན་སློཿ ་སློབ་རྣམས 'ཀྱིས་སྣ ་དངས་ ཏེ་དགེ་ འདུ ་ལྟོས་ཤིན་ཏུ་ཆེ ་བ་སེར་ སྤྲེང་དང་། 
སངས་རྒྱས ་གཙོ་འཁོ་ འཁོར་ སོགས 'དང་། ཆོས་སྐྱོང་གསུམ 'ཀྱི་ས་འཆམ་ སྐུས་བསུ་བ་བྱས། གཞན ་ཡང་ལེགས་ ཚོགས་ ཀྱི་རྟེན ་འབྲེལ་བཟང་པོ པོ་དང་བཅས་ཕེབས་ པ་ལས། ཐོག་ མར་ལྷ་ ཆེན་ མདུན་ དུ་ཝེ བས་གསུང་ 
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དད ༄༅། །ནས་དེར་ཕེབས་ཏེ། ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་མཛད་ཅིང་ལྟ་ཆེན་ལ་སྙན་དར་གསོལ་ནས། ཞལ་རས་ལྷ་ཁང་གི་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཉིན་ཅིག་ལ་དྲུང་ཉིན་ཅིག་ཕུར་བཞུགས་པའི་བཅད་བརྒྱ་ 
མཛད་རྗེས། ཐུགས་ལྷོད་ཉམས་དང་བཅས་ཏེ། ཞལ་སྔ་ནས་ང་རང་འདིར་སླེབ་པས་ངལ་བསོས། འདིར་མང་པོ་མ་འཚུབས་གཟིམས་ཆུང་ཆུད་མ་ཟོས་བར་གྱིས་གསུང་ཞིང་ཐུགས་དགྱེས་དགྱེས་མཛད། ཉིན་ 

རླ གཅིག་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་རྣམས་རིམ་པ་གཟིགས་ཤིང་། སྒྲུབ་ཕུག་འདི་ལྟར་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་སྐྱིད་གསུང་། པདྨ་ཁྱུང་རྫོང་གི་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་པད་བཀོད་དེ་བརྒྱ་འབུལ་བཞེས། 
3 འདུ་ཁང་དུ་ཕྱག་མཛོད་ཨ་འོས་སྒར་སྟོན་ཞུས་པའི་ཁྲིར་ཕེབས། དེ་ནས་དྲུང་གོང་མའི་གཟིམས་ཆུང་པོ་ཊ་ལར་འགྲོ་འདོད་གསུང་། འོ་ན་ཨེ་ཕེབས་ཞུས་པས་ཕེབས་གསུང་། དེར་ཕེབས་ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་ 
 །གཟིགས་ཤིང་ཐུགས་སྐྱོ་བ་ལྟར་མཛད། སླར་བདུད་རྩི་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ། རྗེ་གོང་མའི་ཕྱག་བྲིས་འདུག་པ་ལ་གཟིགས་ནས། འདི་ལས་ཡག་ཙམ་ངས་ཀྱང་འོང་གསུང་། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཞིབ་པར་གཟིགས་ཏེ། 


རྗེ་ཡི་ཞལ་སྔ་ནས། དཔའ་བོ་དེ་ཡང་རོང་པོ་འདམ་ཙམ་ལ་སླེབ་ན་རུང་། དེར་མ་སླེབ་ཀྱང་འདིར་མཚུར་ཕུར་མ་སླེབ་པ་དེ་ཅི་ཡིན་ནམ། དབུས་པའི་མི་ལ་སོང་བ་ཨེ་ཡིན། ཁྲོས་ང་ལ་དབང་ལུང་སོགས་འབུལ་ 


།  མི་ཐུབ་ཟེར་བ་སྲིད་གསུང་། དེ་འདྲ་མི་ པ་ཞུ་འམ་ཊ ཞུས་པས། ཞལ་སྔ་ནས། ། གོ་རྒྱུ་མེད། ད་ང་རང་ལས་མེད་བསམས་ནས་ཁ་ བརྡ་བྱེད་པ་ཐང་། དེ་ལྟར་མི ་བྱེད་པ་ཡག །དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཁོ་ རང་གི་དགའ་བ་ ཨེ་ 
སཱ ཤཱ མི་ཤེས་ཏེ་ གསུང་། དེ་ནས་རྗེ རྗེ་དཔོན ་གྱི་སྒར་ སྟོན་ཆེན་པོ་བྱས། ཧོར་ཟླ་དྲུག་ པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་མཆོད་ཁང་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དང་། གསེར་། གདུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཞན་ཡང་ རྟེན་གསུམ་དང་མཆོད་རྫས་ 
| ¿ སོགས ་ལ་གཟིགས། ། སྐུ་འདྲའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ སྣུན ་དར་ ཡུལ་ཏེ་དྲུང་གིས་ཞལ་སྔ ་ནས། ། གསེར་གདུང་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་སྒྲིག་དགོས་པས། ། གོས་ཡུག་ གསུམ་འབུལ་ དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ལྭ 
གཉེར་ པས ་ལགས་སོ་དེ་ཀ་བྱེད་ ཞུས་པས། ཐུགས་མཉེས་པའི་ཚུལ་མཛད་ཅིང་། སྒུ་འདྲ་ སོགས ་ལ་གཟིགས་རྟོག་ ཞིབ་ཏུ་མཛད་ཏེ ཏེ ་ཞལ་སྔ་ ནས། མ་ཡུམ་ཨ ་མོད་ ་ཀྱི་གསེར་ ག་ གསེར་ གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲར་ 
།ཾ ཕུལ་ དེ་གར་ ཡོད་ གསུང་ནས་ཐ གཟིགས་ཏོག་ མཛད། དེའི་ཉིན་མཚུར་ཕུ་བས། དབུ ཞྭ་སྒྲོན་པའི་ཚེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་ཤིང་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ་པ་སོགས་ ལྟས་བཟང་པོ་རྣམས་བྱུང་། དེར་ཞལ་ སྔ་ 


¢: 


);= ཚོ 


ནས། སྟོད་ ལུང་མཚུར་ཕུ་འདི་འདྲ་ ཞིག་ཡོཿ ཡོད་པ ་ཡིན། ། ཁྱེད་ རྣམས་ཀྱིས་སུག་པོ་ ཕོ ་ཞིག་ ཡོད་བསམས་ཡང་དེ ་ལྟ ་མིན། འདི་ དི་ལས་སྐྱིད་ པ་མེད་བདེ་བ་ཅན་དང་འདྲ་ གསུང་ཞིང་། ཡང་གསེར་གདུང་ འདི་ལ་ལན་རེ་ 


-ཟྲ 
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༄༅། །འཇའ་ནའང་ བསྒྲིབ་ པ་འདག །ཅེས་དང་། ང་ནི་གསེར་ གདུང་སྐུ་སྐེའོ། །ད་ནི་ཁམས་ལ་འགྲོ་བར་ཐོགས་པ་ འོང་གསུང་། དེ་ཅི་ལ ་འོང་ཞུས་པས་དབུས་གཙང་སྡེ་པ་ འཇིགས་ གསུང་། ཞལ་ སྔ་ 


ནས། ད་རང་བདེ ་བ ་ཅན་ ན་དུསྐྱེ་བའི་སྒོན ་ལམ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་མི་འཆི་བ་མི་ ་འོང་གསུང་། དེ་མི་གསུང་བར་ ཞུ་ཞུས་པས། ། འོ་ ་ན་ བདེ་ སྐྱིདསྒོ སྒོན ་ལམ་བྱེད་ གསུང་ནས་ སྨོན་འ ལམ་ཕྱག་ བྲིས་མའང་ གནང་ངོ་། ། 
དེ་རྗེས་ཁོང་འདས་པའི་སྔོ་ ཞུས་པ་སླེབ་ཚེ། ཞལ་སྔ་ནས། དེ ལྟར་འོང་བྱས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྩི་མ་ ་ཉན་ ཏེ། དེ་ཉིད་འཆི་བའི་ ལྟས་ནི ་མངོན་པར་མཐོང་ གསུང་། ཡང་ཉིན་ གཅིག་ རྗེའི་ 
ཞལ་ ་ནས། ཞབས དྲུང་དཔའ་བོས་ཕེབས་ འཕྲལ་ ཡ་དུ་སློབ་ གཉེར་དང་ལུང་སོགས་འབུལ་ཨེ་ཡོང་གསུང་། དེ་ཐུགས་ལྟོ་ 'ལྷོད་པ་ཞིག་ ་མཛད་ ་ནས་ འབུལ་ལམ། འཕྲལ ་དུ་ཐུལ་ག གསུང་ནས་སྔོར་བར་ལ་འཕྲོས་ཕར་ལ་ 
འཕོས་ཞིག་བྱེད་ཨེ ་དགོས་ཞུས་པས་ ཨེ་དགོས་མི་ཤེས་ཕུལ་ན ་འོང་སྟེ། རང་ལ་ ཉམས་ ཕན་ཆེན་པོ་བྱུང་ན་དེ་བསམ། གཞན་སློབ་ གཉེར་( འབུལ་མཁན་ལ་ལག་མི་འཐོགས་ཀྱང་རང་ལ་ཨེ་ཕན་བསམས་པ་ 


ཡིན། སྔར་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡག་པོ་ཡིན་པར་འདུག་པས་དེའི་མུ་ཨེ་འོང་ཐུགས་བརྟན་པོ་ཡོད་པ་གལ་ཆེ། ཀརྨ་པའི་མིང་ས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ཡིན། ཁོང་རྣམས་ལ་དེ་ཙམ་མི་འོངས་ཏེ། འགྲན་མ་ཐུབ་ན་མ་རྟོགས་ 
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„ྷ མི་འགྲན་ པ་དེ་མི་འོང་བར ་འདུག་] ཀྱང་། དེ་ཁོང་རང་ཐུགས ་བརྟན ་ལོ་ ཡོད་ན། ། ངེད་ རང་གཉིས་ཡག ་ལོ་ འོང་གསུང་། དེ་ ནས་ ལེགས་ བཤད་ གླིང་པས་མཇལ་ལོ། ལོ། །ཤིང་མོ་ཧོཿ ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ འི་ཚེས་ བརྒྱད་ལ་ ལྷོ་ 
¿ བྲག་ ནས། ཞབས 'དུང་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་དཔའ་ གཙུག་ལག་རྒྱ་ མཚོ་ དགའ་ བའི་ དབྱངས་ཉིད་ འཛལ་བར་ཕེབས་ གཅིག་༔ ཕྲལ། ཞལ་གྱི་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་འཇའ་ ་ སྲས་ཞལ་རྒྱས་སུ་ ་བཞུགས་ ནས། ཐུགས་ 
| 7 གཏན ལ་ཕབ བ་ཏེ་ཐུགས 'དགྱེས་ཚོར་ དཔག་ མེད་ མཛད ་དེ། ཡབ 'དྲུང་གི ་ཞལ་ཐང་ བཞེངས་པ་ རྣམས་; ཀྱི་གཙོ་བོ་གང་བྱེད་ དགོངས་པ་ ཞུས་པས། ། གཙོ་ངོ་རྗེ རེ དུས་མཁྱེན་བྱེ 'བྱེད་ན་ ན་ཡག་སྟེ། སྟེ། རྡོ རྗེ་འཆང་ ནས་མ་རྒྱུད་ 
ཨཿ པ་ གང་ཡང་མེད། ལྷག་ པ་བཀའ་རྒྱུད་ ཀྱི་ཕུག་ གཏུགས་ - 'ཡིན་ པས། གཙོ་བོ་ བོ་རྡོ་ ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱེད་ དགོས་གསུང་། ། ཞབས་དྲུང་བུན་པས་འཇལ་ དུས་མེ་ཏོ། ཏོག་ གི་ ཆར་བབ་ ལ་སོགས་ མང་ ཞིང་། རྗེ་དབོན་ལ་ དྲུང་ 
གིས་ཞལ ་སྔ ༦ནས། ། གཟིམས་ ས་ཆུང་ནུབ་ཚ མ་ལ་ མཆོད་ ད་བཤམས ་ཡག་ པོ་ གྱིས་དང་། ངེད་ རང་བཞུགས་ཡུ ཡུལ་ དེ་དགའ་བ་ གསུང་། དེ ་བྱེད་ ཞུས་པས། འོ་ན་ རྒྱས་བསྡུས་རན་ པའི་ མཆོད་ བཤོམས་ཁྱེར་ཤོག་ གསུང་། 
- དེར་དབོན་པོས་མུ་ཏིག་གི་ལྗོན་ཤིང་ཡོད་པའི་མཆོད་སྒམ་ཆ། རྒྱལ་བ་གོང་མ་ནས་རྒྱུད་པའི་སྤོས་ཕོར། སྤོས་ཁུར་སྤོས་འཛིན་དངུལ་སྡེར་དང་ཕུད་ཕོར་ སྟེགས་བཅས། འཐོར་ནས་གྱི་སྡེར། ཆབ་བཀྱེ་བའི་ 
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༄༅། །སྡེར་ཉེར་མཁོ་རྣམས་ཕུལ་བས། འདྷི་རམས་ང་རང་གིས་ཀྱང་ངོ་ཤེས་གསུང་ནས་ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་ཕྱག་ཏུ་བཞེས། གོས་སྐུ་བཤམས་དགོས་གསུངས་ཏེ། བཤམས་པ་ལ་འཇལ་བར་དྲུང་ཆ་ 
ཁང་ལ་ཕེབས་ནས། ཞབས་དྲུང་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཅས་གོས་སྐུ་འཇའ་ཚེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ། སྔགས་གྲྭ་བ་རྣམས་འབྱོར་འཕྲལ་དུ་མཇལ་ཏེ་མཆོད་སྤྲིན་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་ལན་ཅིག་ཞལ་སྔ་ནས། ང་ 
རང་དབེན་པ་ལ་འདུག་འདོད། རྗེ་གོང་མ་ཡང་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ཕེབས་ནས་རྒྱུན་རིང་བཞུགས་པ་ཡིན་ཟེར་འདུག །ང་རང་ཡང་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་འགྲོ་ནས་འདུག་བསམ་ཡང་། ད་སྡེ་པ་གཙང་པས་ 
གདན་དྲངས་པ་ལ་ཕེབས་དགོས། གཙང་ནས་མར་ཕེབས་ནས་དེར་འདུག་དགོས་གསུང་ཡང་། འདིར་བསྒུར་ནས་ག་ན་ཡང་མི་འགྲོ་ཏྲེ་ཤོད་ན་ལྷུན་པོ་རྩེ་ལའང་ད་སོང་བས། གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ 
འདིར་ལུས་འདུག །ཡིད་ཕྲེང་ནས་འགྲོ་མི་ཐུབ་པ་འདྲ་གསུང་། ཡབ་ལྷ་ས་མཇལ་དུ་བྱོན་པ་འཁོར་ནས་ཕྱག་འབུལ་དུ་བྱུང་བར། ཕྱག་བྲིས་མཛད་ཞོར་ཞིག །ཡབ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷ་ས་ཆོས་དྲན་ནས་འཇལ་དུ་ 


སོང་བ་ཨེ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ཞིང་། ལྷ་ས་འཇལ་བ་ཡག་ཡོད་ཀྱང་། །མདུན་ན་ནོར་རྫས་མཐོང་ཙ་ན། །སེམས་ལ་ཆོས་ཤིག་མེད་པ་འདྲ། །ཡིན་ཀྱང་ནོར་གྱི་རང་བར་གྱུར། །གཉེར་པ་ཀརྨ་བསོད་ནམས་ཀྱིས།། 


ཟླེ 
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མགོ་ཡི་ནད་ཀྱང་ནོར་གྱིས་བྱེད། །ཅེས་པ་འདི། སྐུ་རྩེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕྱག་བྲིས་མཛད། འབྲི་གུང་ཕག་མོ་ནས། ཞབས་དྲུང་གིས་མཇལ་སྐབས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་བོ། །ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་རྗེ་ 
དབོན་གྱིས། ཕྱག་དཔེ་ཐུགས་དམ་རྒྱུན་མཛད་རྣམས་ཕུལ་ཞིང་། དགེ་སློང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མགུར་གྱིས་ཕྱག་དཔེ་ཕུལ་བ་རྣམས་ལ། ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་མཛད་དེ་གོང་མའི་ཕྱག་དཔེ་ཡིན་པར་འདུག །འདིས་ 
། རང་ཤེས་སླ་སྔར་འདྲིས་ཡིན་གསུང་། སྒུ་འཚམས་ཀྱི་སང་ཞིག་ཡང་རིའི་ཁང་སར་དུ་ཕྱག་ནས་ལ་ཕེབ་སྟེ་ཁང་པའི་མིང་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་གནང་། དེ་ནས་སྐུ་འཚམས་མཛད་པའི་དགོངས་པ་ 
¦ གཏད་དེ། ད་འཚམས་རིང་ལ་སུ་ཡོང་བ་མེད་དགའ། རང་དང་ཁྱིམ་ལ་སླེབ་ནས་ད་སྟོང་འདུག་བྱེད་པ་མི་དགའ། སློབ་གཉེར་ཡང་བྱེད་དགོས། རང་དོན་ཡང་བྱེད་དགོས། གཞན་ཕན་ཡང་བྱེད་དགོས། 
གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་ཡང་བྱེད་དགོས་པས། དེ་ན་གཞོན་དུས་ལྷ་ཆོས་བསྒྲབ་པ་དགའ་གསུང་། ཉིན་ཅིག་རྗེ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ལ་གཟིགས་ཏེ། ངའི་རྣམ་ཐར་དེ་ཁྱོད་རང་གི་བསྒྲིགས་དང་དགོས་པ་ཡོད་ 
གསུང་ཞིང་། ལན་གཅིག་དགེ་སློང་ནད་པ་ཞིག་དང་གཞན་ཡང་ཕྱག་དབང་ཞུ་མཁན་མང་པོ་བྱུང་ཚེ། ཕྱག་དབང་གནང་བའི་དགོངས་པ་ཞུས་པས། ཕྱག་བྲིས་ཀྱི་སྐབས་ཤིག་དང་འགྲིག་ནས། འདི་མ་གྲུབ་ཀྱི་ 
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„ ༄༅། །བར་དུ་མི་འོང་གསུང་། ཕྱག་བྲིས་གལ་ཆེན་ཅིག་ཨེ་ཡིན་ལ་ཞུས་པས། གལ་ཨེ་ཆེ་ཁྱེད་རྣམས་ལྟོས་གསུང་ཞིང་། སྐུ་རྩེད་ཀྱི་ངང་དུ། ཕྱག་བྲིས་མང་པོ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། ཁོ་བོས་དམིགས་པ་ 
ཡུད་ཅམ་གཏད་པས་ཀྱང་། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུད་པ་ཡིན། དེས་ན་བདག་གིས་བྱ་བ་དོན་ལྡན་ལ། ཕྱག་དབང་བཞག་པས་དགོངས་པ་གཏད་པ་དགའ། ཞེས་པ་ཕྱག་བྲིས་མཛད་དེ་གནང་བྱུང་། 
ཤུ དེ་ནས་ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་གཟའ་ཚེས་སྐར་མ་དུས་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་པ་ལ་གནས་མཆོག་མཚུར་ཕུའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོར། དཔལ་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ་དགའ་བའི་དབྱངས་ཀྱིས། རྗེ་ཉིད་ 
ཧྱ ཀྱི་གཙུག་ཕུད་རྟེན་མཆོག་སྒྷནྫོ་མའི་དྲུང་དུ་འབུལ་བར་མཛད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མངའ་གསོལ་ཏེ་དཔལ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འདྲེན་པ་སྒུ་གཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་སྟིང་པོ་རྒྱས་པ་ཟླ་མེད་པ་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཞེས་མཚན་གསོལ། དེར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྱག་འཕྲེང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཞིག །ཞབས་དྲུང་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་གནང་ནས་རྗེ་ཉིད་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཞབས་དྲུང་ལ་དེ་ཀར་བཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་ཕྱག་མཛོད་ནས། མཆོད་སྤྲིན་བཤམས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཉི་མ་དེར་ཡིད་ 
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ཟླ ¡ བཞིན ་འཁོར་ལོའི་བཀའ་དབང་ཡང་ཕུལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྗགས 'བསྟེན་ལ ་དགོངས་པ་གཏད་ ནས་བཅད་ རྒྱར་ མཛད་ ཅིང་། སྔར་རྗེ་མི་ལ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་མཉམ་མེད་ དྭགས་པོ་ལ་རྒྱུད་པ་གཏད་ དུས་ཅང་ཐོད་ཕོར་ 

སྨ # གང་ གནང་ནས། ། བསྟན་པ་ ་གཏད་ པའི་ ཏེག ་འབྲེལ་ བསྒྲིགས ་འདུག །ང་རང་ཡང་ཆང་ཐོད་ཕོར་གང་གསོལ་ གགོས་པར་ འདུག་ གསུང་ཏེ་དངུཡ་གྱི་ནང་ལྡན་ཀྭཱ་པ་ལ་ཞིག་ལ་ གསོལ་ སྣོད་མཛད་ ནང་ཆང་ དེའི་ 
| 7 གང་གསོལ། ཞབས་དྲུང་འདིས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན ་པའི་གོ་ ་འཕང་ནི། །མངོན་དུ་མཛད་ ནས་དུས་གསུམ་ རྒྱལ་བ་ཡི། །མཛད་པ པ་བསྟན ་ཞིང་སྟོ: སྟོན་ ལ་སྟོན་ གྱུར་པ། །ལྷ་ མའི་བླ་མ་ཀརྨ་པ་དེར་འདུད། 

༡ཿ གངས་ཅན་ ལྗོངས་འདིར་སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ཀྱིས། ། ། །ཐུགས་ ཀྱི་སྤྲུལ ་པ་སྨུན་ཿ རས་གཟིགས་ དབང་ ཉིད། དགེ་སློང་ཚུལ་ འཛིན་ ཞྭ་ནག ་ཅོད་ པན ན་ཅན། ། རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། ཁྱད་པར་ 

ཌཱ སྤྱན་རས་ གཟིགས་དབང་ དྭགགུ་པ་ ཉིད། །བདག ་སོགས ་གདུལ་ བྱའི་མོས་བློའི་ཡིད་ མཚོ་རུ། །མངོན་དུ་ཞལ་ བསྟན་ཊྷ ་རྒྱལ་མཆོག་ སྤྲལ་ པའི སྐུ །ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་ ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་པད་ བརྟན གྱུར་ཅིག ། རྩེ་བའི་ འི་ཐུགས་ 


---« 


ཚཱ རྗེས་གདུལ་བྱ་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །མཛད་འཕྲིན་བཟང་པོས་ས་ཆེན་ཀུན་ཁྱབ་ནས། །སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་མངའ་བའི་རྗེ་བཙུན་མཆོག །ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་པད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 


„ ༄༅། །རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། །ཚུར་མཐོང་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར། །གང་འདུལ་དེར་སྟོན་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་རོལ་ཅན། །ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་པད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ 
རྟག་པར་མགོན་ཁྱོད་ལ། །ལྷག་པར་རེ་ལྟོས་སྟིང་ནས་སྐྱབས་གསོལ་ན། །མི་ཤིག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་བྱིན་རླབས་ཏེ། །འཁོར་བའི་གནས་ལས་ཐུགས་རྗེས་དྲང་དུ་གསོལ། །ཊུད་པར་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ 
རླ དང་། །ཡང་དགོས་སྒྲབ་རྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གིས། །བསྟན་པ་འདི་ཉིད་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱའི་ཕྱིར། །གསོལ་བཏབ་དོན་ལྡན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབངས་སུ་སྨོས་པ་ཤཱཀྱའི་ 
2 དགེ་སྒོང་དཔག་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །ཞེས་སྐུ་ཆེ་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བ་ལ། ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་དཔག་མེད་མཛད་དེ། དྲུང་གིས་ཞལ་སྔ་ནས། འདི་ཕྱིའི་བསྟན་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
ངའི་རྒྱུད་ལས་འོངས་བ་ཡིན་པས། སྒུ་ཚེ་བརྟན་བཞུགས་ཤིན་ཏུ་ཡག་བྱུང་། ང་ཉིད་ཏྲེ་ཤོད་ལ་ལོ་དྲུག་གམ་བདུན་ནས་ཕེབས། ལྕགས་མོ་རང་ལ་ལོ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས། སླར་འདིར་ཕེབས་ན་དགའ་འདུག ། 
ལྕགས་མོ་ལ་རྒྱུན་རིང་འདུག་པ་མི་དགའ། རྒྱུན་རིང་མ་བཞུགས་ཀྱང་སེམས་གཏད་ནས་སྔར་ནས་དེས་འཐུས་འདུག །སྔར་གྱི་ལྕགས་མོ་སྐུ་སྐྱེ་དེ་སྔོན་སྐྱེ་བ་དག་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་མཆེད་ཡིན་པས་ཚེ་རིང་པོ་ 
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བྱུང་ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པོ་འོང་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་སྐུ་ཚེ་མཐར་མ་འཁྱོངས། ད་ངའི་བསྟན་པ་ལ་བསམས་མཁན་གཅིག་གཉིས་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ལོ་འགའ་ཤས་ལ་སྐྱོན་མི་འོང་། རྨི་ལྟས་ཀྱང་བཟང་པོ་ཞིག་བྱུང་ 
' གྲསུང་། ཇི་ལྟར་བྱུང་ལགས་ཞུས་ཙ། མ་དང་བུད་མེད་གཟུགས་ཆེ་ལ་རིང་ཞིང་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན། གས་དང་བྱུན་བཟང་པོ་སྣུཚོགས་ཀིས་བབསཔ་དེའྱི་ཆབ་ཙུ་གཡང་གཞིའི་ནུམ་པ་ཅན་ཅྱཾས་ 


ཆོ 


ཏཱ 


ྦ དང་སྒྲོག་ཏུ་བྱས་པ་ཞིག །རྟ་ཁམ་ནག་ལ་བཅིབས་ནས་ཡོལ་སྒོ་འགག་ཏུ་བྱུང་བ་རྟ་ལ་བབས་ནས་སུས་ཀྱང་བཀག་མ་ནུས་པར་གུས་ཚུལ་ ས་སྐུ་བཞོགས་སུ་སླེབ་བྱུང་བ་དེ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཡིན་པར་འདུག་ ཟུ 
པས། ངས་ཀྱང་བཀའ་བསྒོ་བྱས་ཡོད་ཅིང་། དམ་བཅའ་ཡང་ཕུལ་བྱུང་བར་རྨིས་གསུང་། ཡང་ནུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་སྤྲལ་པའི་བྱ་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ་བས། ཕུག་རོན་མིའི་སྐད་སྒྲ་ཤེས་སྤུ་མདོག་ པ 

ཡག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་གིས་སྐད་དྲག་ཏུ་གསོལ་བ་ཞིག་དང་། བྱ་ནག་ཅིང་བདུག་རྩུབ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འཐབས་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ངས་བྱས་ནས་སོ་སོར་བཏང་ཡོད་གསུང་། དམ་ཅི་ལགས་ཞུས་ 

པས། ཅི་ཡིན་ནམ་གསུང་ཞིང་སྦ་གསང་གནང་ངོ་། །དེ་ཉིན་རྗེ་དབོན་གྱིས་དབུ་ཞྭ་འཛམ་གླི་གཡས་བཞག་དང་། མགོན་སྐུར་དར་འབོག་མ་སོགས་བཀའ་བརྒྱ་ནས་ཨེ་འདོན་ཞུར་བྱུང་བས་ཐོན་གསུང་། 


„ 
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¬ ༄།་ །མགོན སྤུ་དེ་ཉིན ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས་འཕྲལ་མར་ སྒུ་པང་དུ་བླངས་ནས་གོས་སྔོན ་ནག་གི ས་ན་བཟའ་གསོལ་ཏེ། ཞལ་སྔ་ནས། ། གང་ ཡིན་ བྱེད་མི་ཉན། འདི་ ལ་ ་ཆོས་སྐྱོང་མངོན་ སུམ་ དུ་གཟིགས་ 
ནས་ཡོད་པ་ཡིན། གཙང་མའི་ བཀོད་པ་གྱིས་ཤིག་ གསུང་། ། དེའི་ཚེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་གསོལ་གྱིས་ཤིག་གསུང་། དེའི་ཆེ་ཐུགས་དམ་ བསྐང་ གསོལ་ གྱིས་སྐབས་སུ་ཕྱག་ བྲིས་མཛད་པ པ་ལས། ཀུན་ལ་ཁྱབ་ ཅིག་ 

ཌཱ བསྟན ་དང་མཛད་ པའི་འཕྲིན ་ལས་དང་། ཁ་བ་ཅན་ གྱི་ལྡོངས་སུ་བསྟན ་པས་ཀུན་ཁུབ་པས། ། །བདུད་ རྣམས་མ་ ལུས་ཀུན་ ཀུང་ དད་ གུས་ཆོས་ སྤྱད དང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ཉིད་ གོང་འཕང་ མྱུར་དུ་ཐོབ་ 
4 གྱུར་ཅིག །རྩེད་མོའི་ཚིགས་བཅད་རྩེད་མོར་བྲིས་པ་འདི་ འདི། །མཚུར་ཕུར་ སྒུ་འཚམས་སྐྱི་སྐབས་ ལ་འོང་། འདི་རྩེ རྩེད་མོ་ ་བུས་ནས ་བྲིས་པ་ཡིན་ཅི་འདྲ་ འདུག་ གསུང་། ཁམ་ ཆེན་པོ་ ་པོ ་ཡག་ པོ་ཡག་ཕོ་འདུག་ ཞུས་པས། 
ཡག་པོ་མེད་ཀྱང་ད་ ཚགས་གྱིས་གསུང་ངོ་། ཟླ་བ བཅུནཔའཆས་བྱར་གུའི་ནུབཚ་ ་མགོན་སྐུ་དར་འབོག་ལ་ སྒུ་བཞོགས་༔ སུ་ཡོད་ སྐབས། ནམ་ ཀྱི་ སྟོད་ ལ་གཡག་ཡུ་བོ་ནག་པོ་ལ་དར་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་རྒྱན་ 
བྱས་པ ་ཤིག ། །སྐུ་ལ ་ཉེ་བར་ འོང་ཞིང་གུས་པའ ཊེ གྱིས་ལོག་སོང་བ་ དང་། ནམ 'གྱི་ སྨད་ལ་ གཟིམས་ཆུང་གིས་ནུབ་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ ཀྱི་ལོགས 'ནས མི ་བཀྲག་ ཅིང་གཟི་ བརྗིད་ དང་ལྡན་པ་སྨ་ར་ཁ་སྤུ་ལ་ འོད་ཟེར་ སྐར་ 


ཤུ མདའ་ལྟར་འཕྲོ་ ཕྲ་ཞིང་། ། གཞན་ལུས་ལའང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ་ བ་ཞིག་ བྱུང་ནས་བཞུགས་གདན་ གྱིས་ཉེ་སར་བྱུང་བ་ལ། ཞེ་བའི་ངང་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་ཅི་ཡིན་བྱས་པར། དེའི་མོཿ མོད་ལ་འཇའ་ 
| ཡལ་བ་ བཞིན ་སོང་ངོ་། །ཞེས་ ནམ་ ནངས་པ་དང་ལོ ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ པར་གསུང་ཞིང་། དེ་རྣམས་མགོན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ ཡིན་པ་འདྲ་ གསུང། ཡང་དཔེ་གཟིགས་ མཛད་༔ ཚེ་མཚུར་ུའི་ བྲག་ ལོགས་ཀྱིས་རྣ་བ་མ་བུ་མ་ 
#[ གཟིགས་ཏེ། ཨ་ལ་ ཌཱ ་རྣ་བ་མ་བུའི་བདེ་ཉམས་ཆེ་ཆུང་ལ་ལྟོས་དང་གསུངས་ནས། རྣ་བ་མ་བུའི་གཟུགས ཀྱང་ཕྱག་ བྲིས་མཛད་པའི་ བཤམ་དུ། བྲག་ 'དམར་ གྱི་ལོགས་ལ་རྣ་བ་བདེ། །རྣ་བ་ མང་ལ་རྡེའུ་བདེ། ། 
༡) རྣེའུའི་ར ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བདེ། །མི་ལའི་བདེ་དྲུག་གསུང་དང་འདྲ། ། ། །ཞེས་ཕྱག་ བྲིས་མཛད། གཙང་ ལ་ རྫངས་པའི་ འི་མིས་སྣས་སླེབ། ཧོཿ ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ འི་ཚེས་བདུན་ལ། སྒུ་འཚམས་གྲོལ་ ནས། ཡབ་ བ་སྲས་ལྷན་ “ 
ཅིག་ ཏུ་ཡང་རིར་ བསུ་བ་ སེར་སྦྲེང་ཤིན་ཏུ རྒྱུས་ པ་ པ་དང་བཅས ་དཀར་གུར་གྱི་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་མཆོད་ སྤྲིན་རྣམས་བཞེས། ཚེས་བརྒྱད་ལ་དབོན ་པོས་ཁྲིར་ཕེབས་ ་མངའ་ གསོལ་ དུ། དབུ་ཞྭ་འཛམ་ གླིང་གཡས་ 
བཞག་སྒྲོན་ནོ། །དེ་ནས་ཚེས་བཅུ་ གཉིས་ཀྱི་འཕྲོད་ སྦྱོར་ ལེགས་པ་ལ། ཞབས 'དུང་གིས་ཕྱག་རྡོ་ རྡོར་ གྱི་བཀའ་དབང་ཕུལ་ ཞིང་། ། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་ པཀྩིའི་ བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་གི་དབུ་གཙུགས། དེའི་ཚེ དུང་གི་ ་ཞལ་ 


1)89:28ཨུབྩེ 


༄༅། །སྔ་ནས། ཞབས 'དྲུང་ཁྱེད རང་གི ་གསུང་ཆོས་དབང་ལུང་འབུལ་ ཉིན་ གང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ ཞིག ། །ཐུགས་ འཛངས་མི་་ མི་དགོས་གསུང་། ཕྱག་ཿ བྲིས་ཀྱང་དབུ་འཛུགས་ པར་ མཛད་ཅིང་། 
ཞབས་དྲུང་ལ་ང་རང་ནང་རྩང་ བྱེད་པ་ ཡིན་ལ། ལ། སྐུ་རྩེད་ སོགས་ དང་རང་གང་ འདོད་ བྱས་ཀྱང་། ཞབས་དྲུང་ཐུགས་ དགྱེས་ འདུག །ངེད་ གཉིས་ཉམས་ མཐུན་ པོ་འོང་བར་འདུག་ གསུང་ཞིང་ རྒྱུན་དུ། ཐུགས་ 
དགྱེས་ཚོར་ མཛད་དེ། མདོ་སྡེ འཕགས་པ པའི་༼ཕལ་པོ པོ་ཆེའི་ཐོགས་ ་ནས། ། ལྡགས་ཀློག་ འཁྲིད་ པའི་ཚུལ་ ནན་ཏན་ དུ་མཛད་དོ། དོ། །དེ་ནས་ རིམ་ བཞིན་ཉི ཉིན་ གཅིག་ ཀྱང་མི་ གཡེལ་ བར་བསན་ ཞིང་། ཐུགས་གཉེར་ 
གྱི་རིགས 'ཐམས་ཅད་ལ་རྩེ ་གཅིག་ ཏུ་དགོངས་གཏད་ མཛད་དོ། །ཧོར་ཟླ ་དགུ་པའི་ འི་ཚེས་གཅིག་ ལ་རྣམ་རུ་བ་ ཡི 'བརྒྱ་ འབུལ་ དང་། ཞག་ སྒོམ་ བླ་ མས་འབུལ་ ཆེན་ བཤམས་ ཉེ་སོ་ ོསསད་་སོནཨ་ེའི་ཉན 
ཆོས་སྡེ ་ཆེན་པོ་ ཕོ་གཡའ་ བཟངས་ཀྱི་( མཁན་པོ་ ་ཀརྨ་ མི་ ་དབང་ཞེས་བྱ་བས་འབུར་ནོད་རྒྱ་ཆེན་དང་བཅས་འཛལ་ ཞིང་འདོད་ གསོལ་ སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་ བགྱིས། ཚེས་གསུམ་ལ་ འབྲི་ གུང་ཕག་ མོ་ ་ནས། ཞབས་དྲུང་ 
གདུང་རྒྱུད་རིན པོ་ཆེ རབ་ཏུ བྱུང་སྟེ རྨ བརྩོན་འགྲུབ་ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་འདོགས་པ་མཛད། རྗེ་དྲུང་ལ་ཞབས་དྲུང་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེས་ཕག་མོའི་བཀའ་དབང་དང་། ཉེར་གཉིས་ལ་ 
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¡ མགོན་པོའི་བཀའ་དབང་ཕུལ། དེའི་ནུབ་མོ་དྲུང་གིས་ཞལ་སྔ་ནས། མགོན་སྐུ་དར་འབོལ་མ་ཞལ་ཕྱེ་ནས་འདུག་པས། མཚོན་ཆ་དང་གྲི་གུག་སོགས་ཟིང་ཟིང་བྱེད་པ་རྨིས་གསུང་། ཉེར་གསུམ་ལ་བརྒྱ་ཚབ་གོ་ 
ཀཱི ཤྲི་རིན་པོ་ཆེའི་དངུལ་གདུང་ལ་རབ་གནས་མཛད་ཅིང་ལྷ་མོའི་བཀའ་དབང་ཕུལ་ལོ། །ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཡར་སྟོད་ནས་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་པས། རྒྱལ་བ་ཉིད་མཇལ་བར། ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཆེར་མཛད་དེ། མཆོད་སྤྲིན་ 
བཤམས་ནས་ཡར་དུགས་ལ་ཕེབས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ཚེ། རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཁྱེད་རང་ལ་ངས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ཡོད་ཅིང་ཡར་དྭགས་ལ་ཅི་འགྱོགས་ཕེབས་བསམ་པ་ཡོད་པས་ཁྱེད་རང་ཐོག་ 
མར་གསེར་གར་ལུགས་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་ཞིག་མྱུར་དུ་ཡར་བསྐུར་གསུང་ནས་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཤིང་། བཀའ་བཀོད་ནང་མ་ཡང་མང་དུ་གནང་བར་མཛད་དོ། །ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཡར་ 
ཚེས་འདུན་ལ། གདན་ས་མཚུར་ཕུ་ནས་གཙང་ལ་བཏེག །གནས་མཆོག་ཟམ་བུ་ལུང་ལ་ཕེབས་པ་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས། ཚེས་བྱཅུ་བདུན་གྱི་ཉིན་མཚོ་མོ་ནང་གཏིང་མ་ལ་ཐོག་མར་ཕེབས་ནས་ 
ཚོ་ལ་ཕྱག་ནས་དང་། ནོར་བུའི་རིགས་རྣམས་ཕུལ་བའི་ཚེ་མཚོ་ཐམས་ཅད་འུར་བ་དང་བཅས་ཏེ་མཚོའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་མདུན་གྱི་ཐད་ལ་ཡུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྤེལ་ནས་ཐག་ 


3 
8 


རོ 


89; & 


„ ༄༅། །པ་རྐྱང་བ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བ་བྱུང་ཞིང་། གཏེར་ལུང་བསུར་སྡེ་པ་ལྟ་ཕུ་བའི་ཆིབས་བསུ་དཀར་སྤྲོ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་མཆོད་ཡོན་ཞལ་རྒྱས་ལེགས་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 

རང་བྱུང་ཞིང་། ནམ་མཁའ་ལའང་འཇའ་ཞོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས། གཏེར་ལུང་རྣམ་རིམ་བཞིན་གཟིགས་ཤིང་གཏེར་ལུང་བདུན་པར་ཕེབས་ཏེ་གཡས་གཡོན་གྱི་རི་ 
4 གཟིགས་དང་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ལ། ཐུགས་རྟོག་ཞིབ་ཏུ་མཛད་དེ། བསུ་བ་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་ཟབ་བུའི་ཞོལ་གྱིས་མཆོད་ཁང་ལ། ཕྱག་ནས་མཛད་རྗེས་བཞུགས་སྒར་ལ་ཕེབས་ཏེ། ཞལ་སྔ་ནས། སང་ཉི་མ་ 
¿£ ཤར་བ་དང་སང་རི་རེ་འདིར་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་དགོས་གསུང་། སྒུ་བཞོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕེབས་ཨེ་ཐུབ་བམ། རི་མཐོན་པོ་འདུག་ལགས་ཞུས་པས་ཐུབ་པ་ཁག་ཁྱག །རྗེ་གོང་མ་རྣམས་ཕེབས་ལམ་ལ་ངས་ 
ལོས་ཐོན། ང་ཡང་རི་འདིར་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་དགོས་རྟེན་འབྲེལ་འགའ་ཡོད་པས་བཤོལ་འདེབས་མི་ཉན་ལས་ཅི་ཡིན་ཡང་འགྲོ་དགོས་གསུང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནམ་ལངས་པ་དང་ཕེབས་གྲབས་མཛད། ཉི་ཤར་ལ་ 
ཡར་ཕེབས་པའི་ལམ་དུ། དྲུང་གོང་མའི་བཞུགས་ཁྲི་སྣང་བ་ལ་བཞུགས་ནས་དར་སྣའི་ཅོད་པན་སྒྲེངས། རི་རྩེར་ཕེབས་ནས་དེའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་བྱ་གསུམ་ལྡིང་ལྡིང་འདུག་པ་ལ་གཟིགས་ཏེ། ཡ་ཀིའི་བྱ་ 


ཤཱ འདི་ཨོ་ ་རྒྱན་གྱི་སྤྲུལ་པ་འདྲ་ ད་འདུག་ གསུང་ཞིང་། ཐུགས་དགགྱེས་བཞིན་ དུ་གསོལ་ ཇ་གསུམ་བཞིའི་རི རིང་བཞུགས་ནས་ལྷ་ བསངས་མཛད་དེ། ་དེ། དར་སྣ་ 'ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པན ་བསྒེངས་ཏེ། ཕྱག་གིས་རིན་པོ་ ་ཕོ་ཆེ་རྣམས། 
ལཱི མཆོད་འབུལ་མཛད་ཚེ་མེ་ཏོག་ གི ་ཆར་ཁྲ་ཆོལ་མེ་པ་འབབ་པ་དང་བཅས་ངོ་མཚར་ བའི་ལྟས་དུ་མ་ བྱུང་ཞིང་། སྡེ་པ་ལྷ་ཕུ་བའི་ འི་ཚོགས་ འཁོར་ བཞེས་ནས་ཤིས་བརྗོད་ རྒྱས་པ་མཛད་དེ། ལེགས་ཚོགས་ ཀྱི་ རྟེན་ 
ཙཱ འབྲེལ་ བསྒྲིགས ་ནས། ། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བདེ ་ཚུལ་ གྱི་ངང་དུ། ། སྒར་ལ་ཕེབས་ཏེ་ཞལ་སྔ་ ་ནས། ང་རང་བསམ་པ་བདེ་གསུང་། ཉེར་ གཅིག་ ལ་སྡེ་པ་ལྷ་ ཕུ་བའི་བྲས་པ་ཐབ་བྲས་སེར་ སྦྲེང་དང་ བཅས་ཏེ་ལྷ་ཕུ་རྫོང་ „ 
”ཿ སར་དུ་ཕེབས། ཧོར་ཟླ ་བྱཅ་གཅིག་ པའི་ཚེས་བྱཅུ་བཞི་ལ། རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས ་པའི་བཀའ་ འབུམ་གྱི་ལུང་འབུལ་སྐབས་སུ། ཞབས 'དྲུང་ལ། ཀླར་ པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱ་ནག་ལ་ ཇི་ ལྟར་ཕེབས་ ཤིང་། 
° གཞན རྡེ་ན་ རིམ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཕེབས། ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱོན། རྒྱ་གར་: ནག་ ༈གཉིས་སྟོབས་ གང་ཆེ། ལས་ཀ་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་ ཡིན ན་རྣམས ་དྲི་བར་མཛད་པས། ཞབས་ དྲུང་གིས་ཞིབ་པར་ ཞུས་པ་ རྣམས་ 
4 བསན་ཞིང་། ད་ང་རྒྱ་ནག་ལ་ཕེབས་ཨེ་དགོས་གསུང་བས་ཨེ་ཕེབས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་མོད། ། ངས་ཅི་ཤེས་ཞུས་སོང་བས། ང་ནི་ལེབས་པར་དགའ་འདུག ། དའི་ཤར་འ ང་རང་གི་ཕ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་དགོས་ 


„¬ ༄༅། 


།གསུང་ཤིང་། ། ཡང་དེ་ རྣམས་གང་ལས 'ཀྱང་རྣལ་ འབྱོར་མི་ལ་རས་པ་ 'འདྲ་ ཞིག་ ཨེ་མི་ མ་དགའ་ གསུང་། ཞབས་ དྲུང་གིས་མི་ ལ་འདྲ་བྱུང་ན་ དེ་ ལས་ལྷག་༔ པ་མྨི་ ་འདུག་སྟེ། སྟེ དེ་ལས་ རྒྱུལ་ བའི་ དབང་ 
པོས་སེམས་ཅན་གྱི ་གྱི་དོན་ལ། ། སྒར་ཆེན ་མཛད་ ནས་རྒྱ་ ནག་སོགས་ལ་ཕེབས་ཏེ་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ ལོས་དགའ་ ཞུས་པས། ། སྐུ་རྩེད་ ཀྱི་ངང་ནས། ཁྱེད་ ཀྱིས་མི་ལ་ སྦྲང་པོ་ ་ཡིན་བསམས་པ་རེད་ སྟེ། ཁོ་ལས་དགའ་ 
#› བ་མེད། ངེད་ རང་རྣམས 'ཀྱིས་མི་ལ ་ལྟར་ གྱི་འགྲོ་ ་འདུག་ དང་ རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ ནུས་པ་ ཨེ་ཡོད་ན ་ནི་མེད། ཟོ ། ཟོག །ངེད་ རང་རྣམས་ལ་ཡག་ པོ་ཡོད་མོད་ ཀྱང་ཡོད་ན་ དགའ་ རྒྱུ་མེད་པ ་འདྲ་ གསུང་བ་ སོགས་ དང་། ཡང་ 
@ཾ ཡུད་ཙམ་ ཞིག་ ནམ་མཁར་ གཟིགས ་ནས་བཞུགས་ཏེ། ང་ད་རུང་ལྷུན་པོ པོ་རྩེ་ལ་ཕེབས་དགོས་པར་འདུག་གསུང་། ཞབས 'དྲུང་གིས་ཅི་ གསུང་ད་ལན་ལ་མ་གོ་ལགས་ ཞུས་པས། ། རྗེ་ཉིད་ ཀྱི་ ཞབས་གཡས་པ་ལ་ 
ཕྱག ་གིས་ཅག་ཅག་མཛད་ནས། འདིས་ང་ལ་ཅིག་ཟེར་འདུག་ཀྱང་ད་ངས་ཅི་མ་ལབ་མི་ལབ་གསུང་ཞི ང་ཞལ་ འཕྲོས་ གཞན་དུ་མཁྱེན་ནས། ཞབས་དྲུང་ཁྱེད་ ཆུ་ལ་བྱ་ ལྟར་འགྲོ་ཨེ་ནུས་གསུང་། དེ་གར་ནུས་ 
ཞུས་པས། དེ་མི་ནུས་ན་ཁྱེད་ནུས་པ་ཅན་མ་རེད། ང་ནི་འགྲོ་ནུས་གསུང་བ་སོགས་སྒུ་རྩེད་ དུ་མ་དང་། ཞབས་དྲུང་ལ། སྐྱེ་འཆིའི་གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད་དེ། ཞབས་དྲུང་ཁྱེད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དུ་ཙམ་ བླངས་ 


གསུང་། ངས་སྐྱེ་བ་ དུ་བླངས་མི ་ཤེས་ལགས་ཞུས་པས། ། ཁྱེད་ཀྱི ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ དུ་ཙམ་ བླངས་མི་ཤེ ་ཤེས་རུང་ངས་ ཤེས། ། ང་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བའི་ངེས་པ་མེད་ཅིང་རང་དབང་ ཆེ། ཁྱེད་ དང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
༧ ངས་གར་ འདུག་དང་གར་ སྐྱ ཐམས་ཅད་ཤེས་ཀྱང་ཅི་ མི་ལབ་མི་ལབ་ཅེས་གསུང་ ཞིང་བཞད་ མོ མོ་མཛད་དོ། དོ། །དེར་ ཟླ་བ་གསུམ་ བཞུགས་པ་ལ་སྡེ་པ་ལྟ་ཕུ་བས། ། སྒར་སྟོན་དཀར་སྤྲོ་ ལན་ གཉིས་དང་ ཚོགས་ 
ལཱ འཁོར་ ཞུང་ཤིང་། སྡེ་པ་སྤྱི་རྒེར་དང་ལྷོ་གྲྭ་ཚང་དང་ བཅས་པས་བརྒྱ་འབུལ་གསུམ་ཕུལ་ ཏེ། རྫོགས་པའི་ ་སངས་རྒྱས་མི མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲིར་ཕེབས་ དབུ་ཞུ་ འཛམ་གླིང་གཡས་བཞག་རིམ ་བཞིན་བཞེས་ ཚེ་ཉི ཚེ་ཉི 
༡ ཟླ་དཀར་གསུམ་འཛོམ་པ་དང་མེ་ཏོག་ཆར་བབ་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བས་ངོ་མཚར་གྱི གྱི་གནས་སུ་བྱས། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་མཛད་པའི་སྐབས ་དེར་ འདུས་ཤིང་ཚོགས་པའི་ ི་སྐྱེ་བོ ་མཆོག་ 
དམན་གཞན་དག་ཡེངས་བ་མེད་པར་རྒྱལ་བའི་ཞལ་མཇལ་ཞིང་། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡེག་པ་ལ་མཐོལ་གཤགས་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྡོམས་སེམས་བཟུང་ཞིང་། དད་པ་དང་མོས་པ་རྩེ་གཅིག་པས་གསོལ་འདེབས་ 
ཡིག་དྲུག་ལ་སོགས་དམ་བཅའ་བ་དང་ཁས་ལེན་པ་སོགས་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་སླར་ཡང་དགེ་བ་བཅུ་བསྒྲབ་པ་དང་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྦོང་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། དེར་རྩེ་ལྷ་སྒང་པས་གཙོས་པའི་ཀོང་པོ་ཀར་སྲིད་ 


ཟེ 


ིངཤུངདྲལི་་ད་ 


| ཉམས་དང་ནམ་མཁའ་ཡང་བ 


༄། 


།དང་རོང་ཆུ་མདོའི་བླ་མ་སོགས་གདན་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སླེབ་པས། རིམ་བཞིན་མཆོད་སྤྲིན་ཕུལ་བ་ལ། དབུ་ཞ་ལན་བཞི་ལར་བཞེས་ཏེ་སོ་སོའི་རེ་འདོད་བསྐང་། ཀླར་བསོད་ནམས་ཚེ་ 
དབང་རྡོ་རྗེ་ལ། སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ཕན་པ་ཡིན་ཞེས་སྡེ་པར་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱང་གནང་ཅིང་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་འགྱུར་བ་མེད་པ་དབང་བསྐུར། ཐོབ་རྒྱལ་ནས་གྲྭ་ཚང་གསུམ་པོ་སླེབ་ 
པས་མཛལ་ཞིང་། བླ་མ་བསྐོ་བཞག་ཀྱང་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་མེ་འབྲུག་ཧོར་བླ་དང་པོ་ཉིས་རྩེགས་ཡོད་པའི་དང་པོ་སྔ་མའི་ཡར་ཚེས་ལྔ་ལ་ལྟ་ཕུ་ནས་བཏེག་སྟེ། ཉེར་དྲུག་ལ་ཤངས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་དུ་ཕེབས་ 
པའི་ཐབ་བསུའེ་དགའ་སྟོན་གྱི་ས་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྡེ་སྲིད་གཙང་པས་རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱིས་ལས་ཚན་རྣམས་བསྒྲིགས་པའི་བསྲ་བ་སེར་སྦྲེང་གིས་ས་གཞི་གང་བར་བྱས་ནས་གདན་དྲངས་ཚེ། ཐུགས་བདེ་བའི་ 
སེལ་དྲོད་སྟོམས་ངོས་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་བཅས་ཕེབས་ཏེ། ཀླ་སྡིངས་སུ་བཞུགས། ཟླ་བ་དེའི་ཉེར་བརྒྱད། རྗེ་གོང་མའི་དུས་ཆེན་གྱི་དགོངས་མོ་ཉི་མ་མདུང་གང་ 
ཙམ་ཡོད་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བྱུང་བ་ལ། རེ་ཞིག་གཟིགས་མོ་མཛད་དགོས་གསུང་ཏེ། གཟིམས་ཁང་གི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་གཟིགས་ཀྱིན་བཞུགས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། དེ་རིང་ཅི་ཨེ་ 


མཐོང་གསུང་། མ ་མཐོང་ལགས་ ཞུས་པས། ངས་ནེ་དེ་རིང་འཇའ་དེའི་ནང་དུ། པདྨ་ འབྱུང་གནས་མངོན ་གསུམ་ དུ་མཐོང་ཞིང་། བསམ་པ་བདེ་བས་ ས་ཡིད་ དགའ་བ་བྱུང་གསུང་། ། དེ་ ཇི་ལྟར་འདུག་ལགས། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ བཀོད་ པ་ཞིག་ཕྱག་ བྲིས་མཛད་ ནས་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། འཇའ་ སྤྲིན་དང་སྐུའི་གནས་ཚུལ་གྱིས་བཀོད་པ་ པ་སོགས། ཕྱག་བྲིས་མཛད་དེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དད་རྟེན་གྱིས་གསུང་ནས་གནང་ཞིང་། 

ས་དྱགེས་ཚོར་ མཛད། ཧོར་ ཟླ ་དང་པོ་ཕྱི་མའི་ འི་ཚེས་ཅིག་ ལ་རྣམ་ གླང་སྐྱད ཚལ་དུ་སྒར་ཕྱི་ནང་གྲྭ་ ཚང་ཐམས་ཅད་ཤྱི ཀྱི་དབུས་སུ། ཡབ་སྲས་ཞལ་ རྒྱས་སེང་ཁྲིར་ ཕེབས་ནས། ཀར་ལུགས་ཀྱི་ སྦྱིན བདག་གྲྭ་ 
གས ་དང་བཅས་པའི་ལོ་སར་གྱི་འབུལ་བ་དང་། ཡང་རི་བ ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ དང་། མགུར་མའི་ ་རིགས རྣམས་འབུལ་བ་སོགས་ལོ་སར་བཞེས། དེའི་ཉིན་སྡེ་ སྲིད་ གཙང་པས་བོད་ དུརྗེ་ཉིད་ 
་ཚང་ལ་སྔ་བ་ལྷ་ ལུང་གྲ ་ཚང་བྱ་ བའི་བཙུན ་ཆུང་ཞལ་གྲངས་བརྒྱ་ལ་སྒྲིག་ཆས། ཅོག་གྲྭ་སྒར་ཆས་ཆ་འགྲིག་ཡོད་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེས་གཙོས་པའི་དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་ སྤྲིན་ མཐའ་ཡས་པས་མཆོད་ 


ཇ་ བོ 
2༡12 བ་ ༄ 
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| དབུ་ཞ་འཛམ་ གླིང་གཡས་ བཞག་ སྒྲོན། རྒྱལ་བློན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ། སེམས་ཅན་ གངས་མེད་པ་ཚེ་ཐར་བྱེད་པའི་དམ་ བཅའ་ཐུལ། དེར་གྲྭ་ཚང་གི་མི་ མང་ལ་ ཀརྨ་ གུང་རྒྱལ་ 


} 
1 


༄༅། །གླིང་ཞེས་མིང་གནང་བར་ མཛད་དེ རྡེས་སྒར་སྟོཿ སྟོན ་གྱི་ དཀར་༔ གྲོ་ཞུས། རྟ་ནག་ གི་འབྲོག་པ་ པ་དང་། ཤངས་འབའ་ རའི་བླ་མ། སློབ་དཔོན་གྲྭ་པ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱ་འབུལ་བྱས་ཏེ་རིམ་སམ་ བཞིན། 
དབུ་ བུ་ཞྭ་བཞེས། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ འི་ཚེས་གཅིག་ དཀར་པོ་ནམ་གྲུའི་ འགྲུབ་སྦྱོར་ལ། ལ། དཀར་ པོ་བྲག་གི་དགོན་པར་ཕེབས་ནས། དྲུང་གོང་མའི་ གཟིམས་ཆུང་དུ། སྒུ་འཚམས་ཞག་ བདུན་མཛད་པའི་ཚེ། རྗེ་མི་ 
བསྐྱོད ཞབས་ ཀྱི་བཀའ་ འབུམ་གྱི་ལུང་རྣམས་བསན་ ན་ཞིང་། སྒུ་འཚམས་གྲོལ་ནས་དགོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ནས་ཕེ་བས་པར་མཛད། རྗེ་རང་བྱུང་བའི་སྒྲབ་ཕུག་ལ་ འབྱོན་དགོས་གསུང་ནས་ ལེབས་གིང། དེའི་ „ 
ཉིན་དཀར་པོ་བྲག་གི་དགེ་འདུན་སྤྱི་སོས། དབུ་ཞྭ་སྒྲོན་རྗེས་བཞུགས་སྒར་ལ་ཕེབས། དེ་ནས་ གསུང་རབ་བརྒྱ་ མཚོའི་གླིང་ན། དགང་མའ གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་ཏེ། ལོགས་བྲི བྲིས་སུ། རྗེ་གོང་མའི་ཕྱག་ ˆ 
བྲིས་སྣང་བ་ལ '་གཟིགས་ནས། ཨ་རེ་མཚར། སྔར་ངེད་ཀྱི (ཀྱིས་མཛད་ པའི་ ཕྱག་དྲ བྲིས་དང་། ད་ལྟ་ངེད་ ཀྱིས་འབྲི་ ་བ་ བ་གཉིས་འདྲ་ འདུག་གསུང་ཞིང་བཞད་མོ་མཛད་དེ། གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕྱག་ནས་གནང་ཏེ་སྒར་དུ་ཕེབས། ལྷག་པ་ལྷ་འཚམས་ཀྱིས་འགྲུབ་སྦྱོར་ལ། སྐུ་འཚམས་མཛད་པའི་ཁོངས་སུ། ཞབས་དྲུང་གིས་ལུང་ཆོས་འབུལ་བཞིན་པར། ཐུགས་དམ་སྒྲོལ་དཀར་ གྱིས་ལྡགས་ 


མིའུ 


¡ བསྟེན་ སྒྲིགས་ ་མ་ མཛད། སྒུ་འཚམས་གྲོལ་ ནས་སྡེ་ པ་རྒྱ་ཚོ་ ནས་ མཆོད་ ཡོན་གྱི་ ཚོགས་° 'འཁོར་དང་འབུལ་བ ་བཤམས་ཏེ། ཏེ། ། དབུ་ཞྭ་སྒྲོན། ། ཧོར་ཟླ ་གསུམ་པ ་པའི འི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ ལ་ གནམ ་གླིང་ནས་ བཏིག །ལམ་དུ་ 
 ཁོང་ང་ནས་ཆི 'ཆིབས་ 'ཞོལ་ འབུལ་བ ་བྱས་ཤིང་མི་ ་ཤངས་པས་ ཆིབས་ རགས་ལ་དཀར་ སྤྲོ དང་འབུལ་བ་ བྱས་ཏེ། ། བཅུ་གཉིས་ལ་ གྲུ་ཊ ཁར་ཕེབས། དེ་དགོངས་དང་སང་ཞོགས་ ་གཉིས་ཀར་ གཟིམས གུར་ དུ་ཕྱག་ 
{ གིས་བྱེ་མ་ སྤུངས་ཤིང་། དགོངས་ ཀ་རྩ་ན གླུ་གཟིགས ་སའི་རི་འབུར་ཞིག་ གིས་མགོར་ ཕེབས་མ་ ཐག་ གྲུ་བ་ སོགས་མ་ཕྱག་ རྡོར་ གཉིས་སུ་གནང་། བཅུ་ གསུམ་ ལ་ རུ་བཞི་ མའི་ གྲུ་ སོར་ སྒར་པ་ པ་རྣམས་གྲུ་ འདོན་ 
ཀུ ཞིང་། ཡབ ་སྲས་གཉིས་ ལུང་ཆོས་འབུལ་ གྱིན་རི་འབུར་མགོར་བཞུགས་སྐབས། ཞབས་ དྲུང་ཚང་གི་ གྲྭ་པ པ་ཆུ་བོ་ཟེར་བས་ པ་རྐྱལ་ བྱས་ པ་ཆུས་ཁྱེར་ནས་སྔོ་ ཞུས་པ་ བྱུང་ཚེ། ། ཞལ་སྔ་ནས། ཆུ་བོ་ ཆུ་ཡི་ གཞུང་དུ་ ” 

སོང་། ༈ད་རུང་འགའ་ རེ་ཨེ་མི་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་པ་ ལ། ཞབས 'དུང་རིན ་པོ པོ་ཆེས་དེ་འདྲ་ གསུང་ན ་ཉི་འོང་ ། དེ་ལྟར་མི མི་འོང་བའི་ དགོངས་པ་ གཏད་ དགོས་ཞུས་ཚེ། ། ངས་དང་ དགོངས་པ་ལོ། ལོས་གཏད་གསུང་ 
བའི་མོ། མོད་ལ། གྲུ་བྱིང་ནས་ སོང་བ་དང་། གྲུ་ལ ་གཟིགས་ རུང་། ཕྱག་གིས་བྱེ་མ་ སྨུངས་ནས་ཆེ ་རབ་གཅིག་ པ་བ རྗེས་གྲུ་ཆུས་ཁྱེ ཁྱེར་ཡང་མ་ཁྱེར་ཆུ་མ་བྱིང་ཡང་མ་བྱིང་བར་ འཐོག་ནས་ གྲུ་ནང་དུ་གནས་པ་ 


ཙེས &# 8 


1). 


-ལ 
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༄༅། །རྣམས་ཆུའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད་དོ། །ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་ཐབ་བསུའི་དགའ་སྟོན་གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་ཆིབས་སུ་དང་སེར་སྡེང་ལྟོས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་སྤ་སྣམ་ལྷུན་ 


གྲུབ་རྩེའི་ཀླ་ཁང་གི་གཟིམས་ཆུང་ཕེབས། དེར་དྲུང་ན་རིམ་དགུའི་བཀའ་འབུམ་དང་། སྐྱེས་མཆོག་མར་མི་དྭགས་གསུམ་དང་། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག །དཔལ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་ 
འབུམ་གྱི་ལུང་དང་། གསན་ཆུང་ཟུར་པ་ཉེར་འཁྲོ་རམས་གསན་ཞིང་། ཡབ་སྲས་འབྲལ་མེད་ཀྱི་སྐབས། ནུབ་གཅིག་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་ལམ་དུ་ཉིད་ཀྱི་དབོན་པོ་ཀརྨ་ནམ་མཁའ་གྱང་རལ་ཞིག་འཕྲོ་མཐོན་པོ་ཞིག་ 
གི་རྩེར་གཅིག་ཕུར་འདུག་པ་གཟིགས་པ་ཐུགས་བག་དྲང་བ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ནས། ཁྱེད་དེར་མ་འདུག་གྱང་རལ་འདི་ཆབ་བརྟེན་ཕོ་མེད་པས་འགྱོགས་པོ་ཤོག་གསུང་ནས་འབོད་དགོས་དགོངས་ཆེ། སྐུ་བཞོགས་ 
ན་ཡོད་པ་འགས། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཉིད་ཡ་འདིར་གཟིགས་མཛོད་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་འདུག་ཟེར་བྱུང་པ་དང་། ཀྨར་ནམ་མཁའ་ལ་འབོད་རྒྱུ་བོར་ནས་ཡ་ཀིར་གཟིགས་པས་ཟླ་བ་བཟས་ཟིན་འདུག་པ་ཡང་ 
རྨིས་གསུང་། འོ་ན་དེ་བཟང་ངན་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། བཟང་ངན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཨེ་ཤེས་བསམས་པ་ཡིན། ངས་དེ་ཅི་འདྲ་ཡིན་ཤེས་རྒྱུ་མི་འདུག་གསུང་། དེ་ངའི་བསམ་པ་ལ་ཀླར་ནམ་མཁའ་གྱང་རལ་གི་ 
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རྩེར་འདུག་པ་ དེ། ། ན་ཚ་ཕྲན་བུ་འོང་ངོ་དང་། ཟླ་བ་བཟས་ ཟིན་ པ་ དེ་ཁ་ སིང་ཟླ་བ་བཟས་ཟིན ་དེའི་ བག་ཆགས་ཨེ་ཡིན་ཞུས་པས། ཁྱོད་ ཀྱིས་ཟེར་ བ་དེ་ཡི་ དི་ཡིན་ཤས་ ཆེ་འདུག་ཀྱང་། ང་རང་གིས་དེ་མིན་པ་ཞིག་ཏུ་ 
ལྤུ གོ་གསུང་། དེ་ཇི 'ཇི་ ལྟར་ལ ལགས་ ཞུས་པས། ཀླྨྨྨ་ནམ་མཁའ་ འཆི རྒྱུ་ཡིན ་པ་འདུག་ཀྱང་ ། ང ངས་མཐོང་རྒྱུ་བྱུང་བ་ དྲེས་འཆི་བ་འ ལས་སྐུབས་པ་ ཡིན་པས་ད་མི་འཆི་ཙམ་ འོང་སྟེ། ཡུལ་ = སྡོད་ རིང་ཁོང་རྣམས་: ལ་ 
རྨ སྡུག་བསྔལ་འཕྲལ་ དུ་འོང་ རྒྱུ་ཡིན ་ཞིང་། ཟླ་བ་ གཟས་ཟིན་ནི་མི ་མི་ཆེན་ལ་བར་ ཆད་ འོང་ངོ་ཡིན ་གསུངས། ། སུ་འདྲ་ ཞིག་ ལ་འོང་ལགས་ཞུ་ ཞུས་པས། ། ལྕགས་མོ་ ་སྐུ་འདུན་ སྐུ་ཆེན་ཡི ་ཡིན ་པས། སྐུ་ཚེ་ ལ་བར་ཆད་ བཞིན་ 
ཿ ཨེ་འོང་གསུང་། དེ་མི་འ འོང་བའི འི་དགོངས་རྩེ་གཏད་ དགོས་ཞུས་པས། ། དེ་ལ ༈་དགོངས་པ་ཟ གཏད་ ཡོད་ ཀྱང་ཡང་ན། ། གཙང་པའི་སྡེ་སྲིད་ ་ལ སུ་ཚེ་ ལ་བར་ཆད་ བཞིན་ འོང་རྒྱུ་ཨེ་ཡི ཡིན་ སྣུམ། ། དེ་སྐབས་ འཇང་ རྒྱལ་ཿ ཁོ་ 
ཡོན ་མཆོད་ ཀྱི་སྤྱན་ འདྲེན་པ་ སླེབ་ཏེ། གསེར་ ལྗངས་བརྡུངས་ལས་གླུབ་ པའི་ རིགས ་ལྔའི་ ཕྱག་ མཚན་སོ་ ་སོགས་ཕུལ་ནས། ཆིབས་ཁ་ བསྒུར་ པའི་ གསོལ་ བ་བཏབ་ སྟེ་ དབུ་ཞྭ་ སྒྲོན། ། རི་བོ་ཆེ་པ་དང་། སོཿ སོག་ ཕོ་བོར་ 
བོག་སོགསས་དག་ཅེག་གེས་མཛལ་ཏེ། དབུ་ཞྭ་རིམ་ཅན་དུ་སྒྲོན། དེ་ནས། ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་ཆོས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བཞུགས་པའི་སྐས་འགར་དྲུང་གིས་བླ་མ་ཡིད་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་དུ་མ་ 
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སྤྲོ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བ་ཡིན། །སེམས་ནི་ 


༄༅། །ཕྱག་བྲིས་མཛད། སྐབས་རེ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པ་རྣམས་ཡི་གེ་མཛད་དེ་འཇོག་པ་ལས། ཉིན་ཅིག་ཕྱག་བྲིས་མར། ང་རང་ཡང་ཡི་གེ་འབྲི་མི་ཤེས། ། 
ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ཡིན། །ཕྱག་མཛོད་ལྷུགས་མོ་སྐུ་འདུན་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་བཟང་བ་དང་། །སྤྲ་ནི་ཐུང་ལ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ། །སྐུ་ལུས་ཉམས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆུང་། །དབོན་པོ་ཀརྨ་ནམ་མཁའ་ནི། །ཤེས་པ་རྒྱ་ནི་ཆུང་ 
བ་ཡིན། །སེམས་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ཡིན། །སྤྲོ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བ་ཡིན། །ལྕགས་མོའི་ཞལ་ངོར་རྟོགས་པ་ཡི། །ཀརྨ་ཆོས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་ནི། །ཞེ་ངན་གདུག་ཅྩུབ་ཆེ་བ་ལ། ཁོག་པ་ཅུང་ཟད་ཡངས་པ་ཡིན། །སྤོས་ 
ཕོར་འཛིན་པའི་གླིང་དབོན་ཞེས། །ཀརྨ་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བ་ནི། །སྐུ་ཡོན་ཆེ་ལ་སྣང་བ་མཐོ། །ཤེས་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་། །ལྕགས་མོའི་དབོན་རིགས་གཟིམས་དཔོན་པ། །ཀརྨ་ནོར་འཆང་བྱ་བ་ནི། །རྒྱུ་དང་ནོར་ 
ལ་ཞེན་པ་ཆེ། །རྩེད་མོ་རྒད་མོ་ལ་ནི་དགའ། །ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ཤོག་བུ་དམར་པོ་ཞིག་ལ་བྲིས་འཕྲལ་དུ་གནང་བྱུང་བར། འདི་ཅི་ཡིན་ལགས་ཞུས་པས། ཉམས་དགའ་བྱས་ནས་བྲིས་པ་ཡིན། ད་ཁྱོད་རང་ 
ཚགས་གྱིས་གསུང་། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཉེར་དགུར་རྒྱལ་ཕུར་གྱིས་འབྲུབ་སྦྱོར་ལ་མ་ཌི་སྒྲབ་སྡེར་ཕེབས་ནས་དགའ་སྟོན་དང་མཆོད་སྤྲིན་བཞེས། ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་སྤ་སྣམ་རྫོང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། 
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ར་ ཆོས་སྡེ ་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། དགའ་སྟོན་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཡར་རྒྱབ་སྡེ ་པའི་འབུལ་བ་སོགས་བཞེས་ནས། ཟུར་གྱི་གཟིམས་ཆུང་ཅིག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་དར་ཅིག་བཞུགས་ཚེ ། ཞལ 
་ན། རྫོང་འདི་སྔར་ལས་སྐྱིད་འདུག ། །ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། སྔར་ འདིར་ འདྲེ་ངན་ཞིག་གནས་ནས་ཆབ་བརྟན་པོ་མེད་པ་ལས། སྐབས་ཤིག་རྗེ རྗེ་དབང་ཕྱུག་རྡོ རྡོ་རྗེས་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་བསྲེགས་མཛད་པས། 
ཕྱིན ནས་ཊ འཕོ་ 'འཆུག་ མེད་ པ་ ཐུང་གསུང་། ། དེ་ སྟེང་ཤོད་ ཐམས་ཅད་ལ་ ཕྲེལས ་ཤིང་། ། ཕྱག་ནས་ གནང་སྟེ་ སྒར་ཊ དུ་ཕེབས་ ནས་གལ་ ཆེན་ ལ་ དགོངས་ པའི་ཚེ་ དབང་གི་རི རིགས་ཁ་ ཤས་ཐུ ཐུགས་ འཛིན་ ོད 
ས ་དུང་རིན ་པོ་ཆེས་ཟླ་བ་ བདུན་པའི་ འི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ ནས། བཀའ་ འགྱུར་ པོ་ ཏི བརྒྱ་དང་བཅུ་ གཅིག་ པོའི་ ལུང་གིས་དབུ་ཚུགས ”ཤིང་ཐོག་ མར་ མདོ་ དོ་སྡེ་སྐལ་ བཟང་ ནས་བཟུང་སྟེ། མདོ་ མངས་རྣམས་གསན་ 
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ག་ལྟར་ཕུལ། ཐུགས་དམ་ སྒྲིགས '་མའང་སྒྲོལ་དཀར་ གྱི་བསྐྱེད་ཆོ། ཆོག་ སོགས 'ཀྱིས་དུས་འདའ་བར་ མཛད། རབ་གནས་ཀྱིས་ཕྱག་ དཔེར་ གཟིགས་ཤི་ ་ཤིང་སྐངས་གསོལ་ གྱི་གྲ་མིག་སོགས་ཀྱང་ཕྱག་ མས་གསན་ ་ 
༈ །ཚེས་བཅུ་དགུར་དམག་དཔོན་ཚང་དབང་ཕྱུག་གི་འགྲུབ་སྦྱོར་གྱི་ཉོན་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགའ་བ་གདོང་དུ་ཕེབས་པར། དགའ་སྟོན་དང་སྤྱི་བསོས་དབུ་ཞུ་སྒྲོན་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་ནས་མཛད་དེ་ 
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སུང་བའི་ངང་ལ་གཡུ་ཕྱག་སྤར་གྱི་ནང་དུ་བཅངས་ནས་ཡོད་པ་དེ་སྐུ་གཞོགས་པ་རྣམས་ལ་སྟོན་དགོངས་ནས། ཕྱག་སྤར་ཕྱེ་བས་གཡུ་ཞིག་ནས་ནོར་མི་ཉན་པ་དུམ་བུ་མང་པོ་རེད་འདུག་པས། འདི་ཕྱོགས་ 
ག་སྦྱར་ཨེ་ཐུབ་བྱས་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་དུམ་བུ་མང་པོ་རེད་འདུག་མི་ཐུབ་ཟེར་བྱུང་། དེ་ནས་གཡུ་ཕྱག་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ཏིང་ཐེབ་ཀྱིས་བཀབ་ནས་བཞག་པ་རྨིས་གསུང་། དེ་ཡག་ 
ས་ཅི་ལྟར་ཡིན་ལགས་ཞུས་པས། དེ་ཡག་རྒྱུ་རང་མི་འདུག །སྤ་སྣམ་འདིར་བཞུགས་ཚེ། སྒར་པ་ལ་དེ་སྔ་ཡང་མི་ཤ་དིང་ཆགས་སྒོ་ཆེན་པོ་བྱུང་ལགས། ད་རུང་ཡང་ཆགས་སྒོ་ཆེན་པོ་འོང་རྒྱུ་ཡིན་པར་འདུག་ ཧྱ 
སུང་། དེ་ལྟ་བུ་མི་འོང་བའི་དགོངས་རྩེ་གཏད་དགོས་ཞུས་པས། དེ་མི་འོང་བའི་ཐབས་ཅི་ཡང་མེད། ངའི་ཁ་ལ་ཡབ་སོགས་ཀྱི་མི་རྩི་ན་གཞན་སུས་རྩི་གསུང་ཞིང་། ཡབ་ཀྱི་བཀའ་བཀོད་ལ་མ་རྩིས་པ་དང་ པ 
་ལམ་གཉིས་མཚུངས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཆུགས་པའི་གསུང་སྒྲོས་ཀྱང་མཛད་དོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །སྐྱོབ་པའི་ལྷ་དང་ཡི་དམ་རྣམས། །བར་ཆད་སེལ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན། །ཀརྨ་བཀྲ་ 
ས་འདི་ཉིད་ལ། །སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་མཛད་དུ་གསོལ། །ས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གར་འགྲོ་ཡང་། །བར་ཆད་བྱེད་མི་ལ་སོགས་ཀུན། །དམ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །མངྒ་ཞེས་པ་འདི་ལྕགས་མོའི་ 
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༄༅། །བང་ཆེན་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་ལ་སྨོན་ལམ་དུ་སྦ་སྣམ་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ཡོད་ཐོག་བྲིས་པའོ་ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། །སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་སོགས་པའི། །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་བཀའ་ 
བརྒྱུད་དང་། །འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བྱིན་རླབས་ནུས་པ་དང་བཅས་པ། །ཀརྨ་བན་ཆུང་ཞེས་པ་འདི། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་དོན་འགྲུབ། །དོན་དང་ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤིས་མཛོད། །མངྒ་ 
ལཾ། ཞེས་པ་འདི་ཀླར་བན་ཆུང་ཞེས་པར་སྨོན་ལམ་དུ་སྤ་སྣམ་སྐྱེད་ཚལ་ཀླུ་ཁང་དུ་ཡོད་ཐོག་བྲིས་པའོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོ། །ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་བཞིའི་འབྲུབ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ། ཏེ་བོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་དུ་སྒྲབ་པར་མཛད་དེ། མིང་དུ་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་ཞེས་གནང་བར་མཛད། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་དགུ་ལ་སྤ་སྣམ་ནས་བཏེག་ཏེ་ 
| ཚོང་འདུས་ཁྲི་ཁང་དུ་བཞུགས་པ་ལ། དེར་སྡེ་པ་ཁྲི་ཁང་པས་འབུལ་ཞབས་ཞུས། ཆས་བྱའིཉིན་དཀར་པོནམ་སླུའི་འགྲུབ་སུ་སོགས་ཚུན་སུམ་ཚགས་པའི་ཉུས་སྦོར་ལ། བུམ་སྟང་སྐང་བྱ་བའི་ས་སྦྱད་ 
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ལེགས་པ་ཞིག་ཏུ་ཐབ་བསུའི་གཟིམས་གུར་ཕུབ་པའི་ཉེ་ལོགས་སུ། རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་ཏའི་མིང་གིས་བསུ་བ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་བཞིན་དུ་སྡེ་སྲིད་ཉིད་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཞིག 
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་ྒེ གི་ཞྭ་གོས་ལྷམ་དང་བཅས་པ་རྒྱ་ལུགས་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་རིན་ཆེན་བརྒྱན་ཆས་སྤྲས་པ་ལ། གསེར་ཆས་འབའ་ཞིག་ཅན་དང་། གཞན་ཡང་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་གིས་ལག་ཏུ་དར་དང་གླིང་བུ་དང་། རྐང་ལིང་དང་། དུང་ 

དཾ གི་སྒྲགས་ཁོ་ནའང་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། རྡ་རྔ་དང་། ཟངས་རྔ་དང་། རྔ་ཟླུམ་སོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ ། གཞན་ཡང་། རྩེ་གཅིག་དང་། མདུང་དང་། དྲག་སྟ་དང་། ཁ་ཊཾ་དང་། སྟ་གྲྭ་དང་། 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ཤིལ་ལ་གྲུབ་པའི་ཐོ་བ་དང་། སྟ་ལོག་དང་། ཉི་ཟླའི་གཟུགས་དང་། དབྱུག་ཏོ་སོགས་འཛིན་པ་དང་། སྡེ་སྲིད་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་རྔ་ཡབ་གསིལ་གཡབ་སོགས་དང་། མདོར་ན་ཤེལ་དང་། བུ 
སེར་དངུལ་སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱག་མཚན་དང་། རོལ་མོའི་རིགས་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཟུང་ཟུང་དང་ཐོགས་མཁན་སོ་སོའི་ཞྭ་གོས་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱང་ཟུང་ཟུང་དུ་བྱས་པ་རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་ཞྭ་གོས་སོགས་རིགས་ པ 

མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱས་པའི་གསེར་ཆས་ཁོ་ན་ཅན། བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་རིན་ཆེན་བརྒྱན་ཆ་སྤྲས་ཤིང་། མདོར་ན་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བསུ་བ་དང་ཡིད་འཕྲོག་པ་དང་བཅས། ཐབ་བསུའེ་ 

གཟིམས་གུར་གྱི་བཞུགས་ཁྲིར་ཕེབ་མ་ཐག །སྡེ་སྲིད་ཉིད་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ལས་ཚན་རྣམས་ཀྱི་འཇལ་དར་ཕུལ་ནས། ཕྱག་དབང་ཞུས་ཤིང་དེ་ཉིད་དུ་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་ཞུས་ནས། སྔུན་དུ་སྡེ་སྲིད་ཉིད་ཀྱིས་ 
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།གཙོས་པའི་རྒྱ་ལུགས་བྱས་པའི་ལས་ཚན་གྱི་ཆིབས་རགས་སྤོས་སྣོད་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པས་སྣང་དྲངས་ཏེ། རྡེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གཙོས་པའི། སྐར་ཆེན་ཀྱི་ཆིབས་རགས་དང་། ལྷོ་བྲག་ཞབས་ 
„ དྲུང་དང་། འབྲི་ཁུང་ཕག་མོའི་ཞབས་དྲུང་དང་། ཆོས་རྗེ་ཏྲེ་ཆུང་དང་། དེ་ནས་ཡང་རི། ལྟོ་བྲག་གྲྭ་ཚང་། འགྲོ་དོན་གླིང་པ། གུང་རྒྱལ་གླིང་པ་སོགས་ཀྱིས་ལས་སྣ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་མིས་སྣ་ལྟོས་ཆེན་དང་ 
- བཅས་ལེབས་ཚེ། གཙང་ཕྱོགས་ཀྱིས་འདུས་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་གཅིག་པ་དང་། མི་གཅིག་པའི་གྲྭ་ཚང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་མ་འདུས་པ་མེད་པའི་སེར་སྦྲེང་བ་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཞལ་སྤྲོད་བྱས་པས་ 

བ་བསུའི་ས་ནས། བཞུགས་སྒར་གཟིམས་ཆུང་གིས་བར་འབྲེལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་རྙིང་མ། ས་སྐྱ། ཞྭ་ལུ་སོགས་སོ་སོའི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་སྡེའི་གར་ཤིན་ཏུ་གྲངས་མང་ཤིང་། ཡ་མཚན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསུ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་བསམ་རྩེ་གླུ་ཁང་དུ་ཕེབས། སེར་སྡྲེང་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་མཇལ་ཞུས། དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། མང་ཇ་སོ་སོར་གནང་ནས་ཡི་རང་བར་མཛད་དོ། །དེར་ཕལ་ཆེན་ 
| གྱི་ལུང་གི་དབུ་ཚུགས། ཚེས་བྱཅུ་བཞིན་ཉིན་གཟའ་སྐར་དུས་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་པོར་གདན་དྲངས་ཏེ། སྡེ་སྲིད་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྦྲངས། ཀུན་ཏུ་ 
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བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོཿ ས་ཀྱང་ཆེར་ལྷག་པ་དང་། དེ་མཐུན་ ་ཞབས་དྲུང་དཔའ་བོ བོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཕག་མོའི་ཞབས་དྲུང་དང་། ། ཆོས་རྗེ་ཏེ་བོ་ ་བོ་སོགས་ལ་གོ་རིམ་གྱིས་འབུལ་བ་དང་། ལས་སྣ་སྲོ་སྲོ་ 
ད། སྒུར་ ཆོས་སྡེ་སོཿ ་སོགས་ ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱ་སྨངས་ཆེ་བ་དང་། དེ་ལྟ་ བུའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱི གྱི་དབུས་སུ། ། རྗེ་ཉིད་ སེང་ཁྲིར་ ང་བཞུགས་པ པ་ལ། སྡེས སྲིད་ རང་གི་ འབུལ་ཆས་རྣམས་ཕྱག་བརྡར་ནས་ཕུལ་ རྡེས། མ་ མཿ 
དུང་ ང་ཕྱུར་ ཉིས་བརྒྱ་ དང་ བཅོ་ ངོལ སེམས་ཅན་ ༈་དུང་ ཕྱུར་ གྱི་ཚེ་ཐར་རི་རྒྱ་ ཀླུང་རྒྱ་ སོགས་ ཀྱིས་ཁས་ལེན ་དང་། བསྟན ་དོན ཁོ་ན་མ་ གཏོགས་ ་པའི། ཚོང་སོགས་ཀྱི་བུ་ལག་གི་ས་རིམས་དང་། སེམས་ཅན་ ལ་ གནོད་ 
པ་ སྤོང་ཞིང་། ཆོས་ཕྱོགས་ཁོ་ནས 'བསྒྲབ་པའི་ དམ་བཅའ་ ཕུལ། གཞན་ ཡང་འཁོར་འབངས་མི་སེར་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ནང་ནས་ ཀྱང་མ་ཌི་ དུང་ཕྱུར་ཞེ་བདུན་ཙམ་དང་། ལ་ལས་ ས་སེམས་ཅན་ ཆེ་བ་ ཉིས་བརྒྱ་རེ་ 
ཀཱུ དང་། འགའ་ རེས་བརྒྱ་རེ་དང་། ལྔ་བཅུ་རེ་ཙམ་ དང་། ལུག་ སོགས་ ཀྱི་རྐང་ ཕྲན་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ རེ་སོགས་ཚེ་ ཤྲར་ གྲངས་མེད་ཀྱི་ བྱེད་ པའི་ཁས་ ལེན་ ཕུལ། དེར་ དབུ་ཞ་འཛམ་ གླིང་གཡས་ བཞག་དང་། མཐོང་ 
བ་དོན་ལྡན་ གཉིས་ཀ་ བཞེས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ སྨིན '»གྲོལ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ལན ་ཅིག །ཞལ་སྔ་ནས། མདང་རྨི་ ་ལམ་འབྲིང་ཙམ ་བྱུང་གསུང་། ། ཇི་ལྟར་ བྱུང་ལགས་ཞུས་པས། བཙུན་པ་ ཞ་གོས་ 
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ལས་གྲུབ་པའི་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་སོགས་གནང་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ། ལུང་བྱིན་དྲིལ་བསྒྲགས། ཤིས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྗོད་དེ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་། རྟགས་ 
ངེ བརྒྱད་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དཔག་ཏུ་མེད་པས། ཉི་འོག་གི་ས་ལ་དབག་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་ནས་མིང་ཡང་ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་འགྲོ་བ་ 

ཡོངས་ཀྱི་ཉི་མ་ཞེས་གནང་ཞིང་། ཆབ་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་སྒུ་ཚེ་རྣམས་དར་རྒྱས་བརྟན་ཆེད་དུ། སྨོན་ལམ་ཕྱག་བྲིས་མཛད་པ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ 
ཿ ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་ཚོགས། །བདེན་པ་མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་མཐུས། །ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་འགྲོ་བའི་ཉི་མ་ཞེས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་ 
དང་། །མངའ་ཐང་མཐུ་སྟོབས་འདོད་དགུ་མ་ཡུས་ཀུན། །ཟླ་བ་ཡར་ངོ་བཞིན་དུ་གོང་འཕེལ་ཤོག །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ། ། 
བསྟན་ལ་བྱ་བ་རླབས་ཆེན་སྒྲབ་པ་ཡིས། །འདིས་ཕྱིའི་བསྟན་དོན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་འགྲོ་བའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་དུ་ 


ཿ ཚེ 266. 


1;789:2$® 


༦ 
༤ 


- 


„ ༄༅། །བསམ་འབྲུབ་རྩེའི་ཀླ་ཁང་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ཡོད་ཐོག་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག །མངྒལཾ། ཞེས་པ་དེ་ཀར་ལྡགས་ཀློག་མཛད་དེ། ཕྱག་གིས་གནང་ནས་བཀྲ་ ཤིས་ ཀྱང་ཚར་གསུམ་ 
„ མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་མངའ་གསོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་ལ། སྒར་ཕྱི་ནང་གྲྭ་ཚང་བཅས་པའི་དབུས་སུ། གཞིས་ཀ་བསམ་འགྲུབ་ རྩེར་ཆོས་རྒྱལ་བདུན་དང་རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔའི་གོས་ཡོལ། མཚད་རྫས་ 
2 དང་བཅས་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཀྲམ་པའི་ཚོམས་ཆེན་གྱི་བཞུགས་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ། གཟའ་གཅའ་སྣ་ཚོགས་པའི་དགའ་སྟོན་བཤམས ཤིང་། མཆོད སྲིན་གྱི་འབུལ་བ་ཡང་ རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས ནས། དཔལ་ 
ཿ¡ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གར་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་བལ་དུ་གྲགས་པའི་གར་གྱི་རིགས་དང་རྩེད་སྣ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་མང་པོའི་གཟིགས་མོ་ཕུལ། དེའི་ཉིན་རགས་རྩིས་ 'ཀྱི་དབང་གིས་ ཉིན་ཆུ་ཚོད་ཉེར་ 
དྲུག་དང་། མཚན་མོ་སོ་བཞིའི་སྐབས་ཀྱིས་ཉི་མ་ཐུང་དུས་ཡིན་ཡང་། རྩིས་མཁན་མངས་མ་ཐམས་ཅད་བཟུར་ནས་བརྩིས་པས། དེའི་ཉིན་ཆུ་ཚོད་དྲུག་གིས་ཉི་མ་ངེས་པར་རིང་བར་རྩི་པས་ཐམས་ཅད་ཁ་ 
འཆམ་ཞིང་ཡ་མཚན་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་འཕགས་པ་དཀོན་རྩེགས་ཀྱི་ལུང་གི་དབུ་ཚུགས། དམ་ཆོས་པད་དཀར་སོགས་ལ་གཟིགས་ཤིང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ཡུང་བསྒོམ་བཟླས་སོགས་ 
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¦ ཐུགས་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་ལའང་བརྩོན་པའི་ཚུལ་མཛད། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་དགུ་ལ་རྒྱུད་འབུམ་གྱི་ལུང་གི་དབུ་ཚུགས། ཚེས་བཅུ་ལ་གཞིས་དགའ་བསམ་འགྲུབ་རྩེར་ཕེབས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་དང་ 
' མི་མ་ལྷ་ཁང་སོགས་ལ་གཟིགས་མོ་མཛད། དེའི་ཕྱི་དྲོ་པདྨ་འོད་བྱ་བའི་གཟིམས་ཆུང་དུ། སྐུ་འཚམས་མཛད་ནས་མ་གྲོལ་བར་དུ། དགོངས་གཏད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ལ། ཐུགས་དམ་སྐང་བསོ་མ་ཆག་པར་མཛད། 
ཱྐ བཅུ་བདུན་ལ་སྐུ་འཚམས་གྲོལ་ནས། རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་དང་བཅས་ཏེ་འཇལ་ཚེ། བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་ཀྱི། ཕྱག་མདུད་ཕྱག་གིས་གཏད་དེ། ད་ཕྱིན་སྐུ་རིམ་ལ་བརྩོན་པར་ 


ཏི 
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པའི་འབུལ་ཞབས་བཞེས་ནས་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པའི་ཐུགས་རྗེའི་སྐྱབས་སུ་འཇུག་མཛད། ཉེར་ལྔ་ལ་བསམ་རྩེ་ནས་སྤ་སྣམ་དུ་བཏེག །གསང་སྔགས་གླིང་དུ་ཐབས་སྐྱེལ་བྱས། དགའ་བ་གདོང་པས་སེར་སྦྲེང་ 
དང་ཆིབས་ཞོལ་ཞུས། དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཉིས་ཟླ་བ་གྲོ་བཞིན་གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་ལ། སྒུ་འཚམས་ཀྱི་སྐབས་ལུང་རྣམས་འབུལ་བཞིན་པར་གསན་ཆུང་གིས་རིགས་རྣམས་ཀྱང་། ཞབས་དྲུང་རིན་ 


ཟེ 
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ག་བར་ཆད་མི་འོང་གསུང་ཞིང་། སྟེང་ཤོད་ཐམས་ཅད་དུ་ཤིས་བརྗོད་དང་། ཕྱག་ནས་ཀྱི་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སྒར་ཆེན་དང་ཡང་རིའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ། སྣར་ཐང་སྡེ་པ་འདས་ པ 


།ོ 


ཨི 


།པོ་ཆེ =: 


༄༅། པོ་ཆེའི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་བསན། དེ་སྐབས་སུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གཟིམས་དཔོན་དབོན་པོ་ནོར་འཆང་ཡང་རིའི་བསྒྲིགས་ལ་བཞུགས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཡི་ 
དམ་ལྟ་ཚོགས་མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས། །བླ་མ་ལྟ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་རྣམས། །མ་ལུས་གཅིག་བསྡུས་ཐུགས་རྡེའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པའི་མཐུ་དང་ནི། །དམ་ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་ 
བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་རྣོ་བ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་རྟ་མཆོག་མྱུར་མགྱོགས་ནས། །བསྟན་པའི་དོན་ལ་མཁས་ཤིང་བརྩོན། །བློ་གྲོས་དབང་པོ་ཆེ་བ་ 
ཡིས། །སྟེང་པོའི་དོན་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བཟོད་པའི་གོ་ཆ་བསྲ་བསྟན་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ལུས་ ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་བྱང་དག་ཅིང་། །སྣ་ཚོགས་མི་ 
མཐུན་ནད་དང་བྲལ། །གང་དག་དགེ་ལེགས་འཕེལ་གྱུར་ནས། །དོན་ཡོད་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེན་པ་སྨྲ་ཞིང་རྟག་ཏུ་གནས། །འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །དེ་ཉིད་དམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིས། 
འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་མེད་གྱུར་ནས། །སྡུག་བསྡལ་རྒྱ་མཚོས་སྐེམ་བྱེད་ཅིང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །གུས་པའི་བློ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་མཆོག་ 
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དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཆོས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིས། །དད་ལྡན་འདི་ལ་བགེགས་རྣམས་ཀྱིས། །བར་ཆད་མི་བྱེད་པ་ཡི་ནི། །འཕྲིན་ལས་དམ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །ཏིང་འཛིན་བསམ་གཏན་མཐུ་སྟོབས་ 
ཀྱིས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཟིལ་མནན་ནས། །བདེ་སྐྱིད་ལྷ་དང་མཉམ་པ་ཡིས། །སྟོབས་ལྡན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་བཞིན། །ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྒྲ་མི་སྟན་པའི་མི་བཞིན་དུ། །དུས་ 
མིན་འཆི་བ་མེད་པ་དང་། །ལོ་ནི་ས་ཡ་དུང་ཕྱུར་གྱིས། །བགྲང་བ་ཡི་ནི་བཀྲ་ཤིས་དང་། །བདེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་གཟིམས་དཔོན་ཀརྨ་ནོར་འཆང་ལ། སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་དུ་ཉང་གི་ 
ལུང་པ་སྤ་སྣམ་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པའི་ཀླ་ཁང་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ཡོད་ཐོག་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ། །ཞེས་སྨོན་ལམ་དུ་གནང་བའོ། ༈ །བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་བསླུང་མའི་ཚོགས། །བདེན་པ་ཆེན་པོ་ཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ 

མཐུས། །སྐུ་ཚེའི་བར་ཆད་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ནས། །མཐུན་རྐྱེན་དཔལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་བསྟན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྲི་གུང་གདུང་རྒྱུད་པར། སྒུ་ཚེའི་བར་ཆད་ཞི་ཕྱིར། ཀླརྨ་པས་ 
% སྤ་སྣམ་སྐྱེད་ཚལ་དུ་བྲིས་པའོ། །མངྒ་ལཾ། དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་སོ། །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཅིག་བསྡུས་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །འདི་ལ་ནི། །སྡོང་གྲོགས་བསམ་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ནད་གདོན་ཀུན། །མྱུར་དུ་ཞི་བའི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་པའང་འབྲི་གུང་གི་དགེ་ 
སློང་ཀརྨ་མང་ཐོས་ལའོ། །ཉེར་བདུན་ལ་སྐུ་འཚམས་གྲོལ། ཉེར་དགུ་ལ་ལོ་འཇུག་གི་སྐུ་རིམ་གཏོར་རྒྱག་དང་འཆམས་སོགས་ཡི་གཟིགས་མོ་མཛད། དེ་ནས་མེ་སྦྲལ་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་སྤ་ 
སྣམ་ཀླུ་སྡེངས་སུ་ལོ་སར་མཛད། སྒར་གྲྭ་ཚང་རྣམས་འདུས་པའི་དབུས་སུ་དགེ་འདུན་ཡང་རི་བས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་༼བཀྲ་ཤིས་རྟག༽བརྒྱད་༼དང་༽བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་སོགས་དང་མགུར་གྱི་རི་རྣམས་ཕུལ་ 
ཙཾ) ཞིང་། ཕྱོགས་ནས་ལོ་སར་འཐུལ་མི་ལྟོས་ཆེན་ལྷགས་པའི་ལོ་སར་རྣམས་ཀྱང་བཞེས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་འདུལ་བ་ཡུང་གི་དབུ་བཙུགས་ནས་སྐུ་འཚམས་མཛད། ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་བཅོ་ ལྔ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་ 
པའི་དབུ་བཙུགས། དེའི་སྐབས་སོག་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ་ཆེན་དའི་ཆིངས་འདས་པའི་བྱང་ཞུས་པ་སོག་པོའི་མིས་སྣ་དང་། ཧོར་དཔོན་ཀྲརྨ་གཡུལ་རྒྱལ་འདས་པའི་བྱང་ཞུས་པ་རྣམས་སླེབ་པས། སྐུ་འཚམས་གྲོལ་ 
ནས་དེ་དག་སོ་སོའི་འབུལ་བ་དང་བསྔོ་རྟེན་གྱིས། དབུ་ཞྭ་སྒྲོན་པས་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་མཛད། ཧོར་དང་སོག་པོ་འདས་པ་གཉིས་ཀྱི་བུ་གཉིས་པོ་ཡང་སོ་སོར་སྔར་ལུགས་བཞིན་དུ། ཀརྨ་པའི་ 
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÷ སྦྱིན་བདག་གིས་རྒྱུན་འོང་བའི་ཐུགས་དགོངས་གཏད་ནས་སྨོན་ལམ་ཡང་གནང་། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཆེས་བཅུ་གཉིས་ལ་ཉི་ཁྲིའི་དབུ་ཚུགས་ཤིང་། ནག་ཉའི་བཅོ་ལྔ་ལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཀའ་དབང་ ། 
ཉཱ ཡྲང་གསན། དེ་ནས་རིམ་བཞིན། ཤེས་རབ་ཁྲི་པ། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ། སྣ་ཚོགས་ཁྲི་པ། བརྒྱད་སྟོང་པ་རྣམས་ཕུལ་ནས། ཉི་ཤུ་བདུན་ལ་བཀའ་འགྱུར་པོ་ཏི་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་རྫོགས། ཉེར་བརྒྱད་ལ་སྒྲུབ་ 
རྭ ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་གི་དབུ་བཙུགས་པས། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་ལྟ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཞེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་ཤིང་། མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པ་ལྷ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
རཾ བཀའ་དབང་ཡང་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རྫོགས་ཏེ། བཅུ་དྲུག་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་བཀའ་དབང་དཀྱིལ་ཆེན་ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དེའི་དབུ་བཙུགས་ནས་བཅུ་དགུ་ལ་རྫོགས་པར་མཛད་དེ། དེའི་འཕྲོར་ 

སྦྱོང་དཀྱིལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་གསན་ནོ། །དེ་སྐབས་ཀྱི་ཤོད་འབྲས་སྦུངས་ཀྱི་ཆོས་རྗེ་གཤེགས་པའི་བྱང་རྟེན་འབུལ་མི་སླེབ་པའི་དགེ་ཚོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་སར་བསྔོ་བར་མཛད་ཅིང་། བྱང་པ་བདག་པོའི་ 
སྲས། རྗེ་གོང་མའི་དྲུང་སྐོར་ཡིན་པ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་མཇལ་ཏེ་མཆོད་སྤྲིན་ཕུལ་ལོ། །སྨོན་ལམ་ཐོར་བུ་ནི། ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་བདེ་ཆེན་དང་། །མཉམ་ཞིང་མི་འབྲལ་ 
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„ ༄༅། །འགྲོགས་པར་ཤོག །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་བདག །བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །རྒྱུན་དུ་སྤྱིར་བོར་བསྒོམ་ཙ་ན། །བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཅི་གསུང་བསྒྲུབས་ན་ 
བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་། །ཕྲག་དོག་ཞེ་སྡང་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྤྲངས་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་རྒྱུ་གླིང་པ་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་ལ་སྨོན་ལམ་དུ་གནང་བའོ། །ཀརྨ་རྒྱལ་བཟང་ཚེ་འདི་ལ། །མན་ངག་གི་གནད་ 
ལ་གཁས་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྣམས་རྟོགས་གྱུར་ཅིག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ཀརྨ་རྒྱལ་བཟང་ལ་སྨོན་ལམ་དུ་བརྩལ་བའོ། །ཀརྨ་དོན་ཡོད་སེར་སྣ་དང་བྲལ་ནས་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཤཱཾཿ ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་རྩེ་ལྷ་སྒང་གི་གཉེར་པ་ལ་སྨོན་ལམ་དུ་གནང་པའོ། །སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་བསམས་ལྟར་འགྲུབ་པར་ནུས་ནས། སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བར་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པ་ཡང་རི་བ་ཀླར་གྲགས་པ་ལ་སྨོན་ལམ་དུ་གནང་བའོ། །ཀརྨ་ཆོས་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་འདི་ཉིད་ལ། བདུད་དང་ལེ་ལོ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །ང་ཡི་བསྟན་པ་ཚུལ་བཞེན་འཛིན་པ་ལ། །བདེ་དགེ་ཕུན་སུམ་ 

ཚོགས་པ་སྩོལ་བ་ཡིས། །བླ་མ་དམ་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ཐོག་སྐྱེ་བ་འདི་ནས་ཀྱང་། །ཕྱིབས་ཆུང་ཕྱག་ཕྱི་ཡང་ཡང་བྱས་པ་ཡིས། །ཚེ་དང་ཆོས་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །མི་ 
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ཟེ དགེ་རྣམས་དང་ནད་རྣམས་མཁའ་འགྲོས་སོལ། །སྟོང་གྲོགས་ཕྲིན་ལས་རྣམས་བཞི་ལས་སོགས་པ། །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དད་བརྩོན་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །ཤེབས་རབ་རལ་ 
ལྒུ གྲི་ལྟ་བུར་རྣོ་གྱུར་ཅིག །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་བརྩོན་གྱུར་ཅིག །སྡིག་རྣམས་སྤང་ཞིང་དགེ་པའི་བྱ་བ་ཡང་། །ཉེན་མཚན་མེད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཤོག །བླ་མ་དམ་པ་ཡང་དྲན་པར་གྱིས། །ཐུགས་རྗེ་ 
རཾ ལ་ནི་རྒྱུན་ཆད་མེད་གྱུར་ཀྱང་། །རང་གི་གསོལ་འདེབས་ལ་ཡང་རག་ལས་པས། །དེས་ན་བློ་ཕུགས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གཏོད། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྙིང་གཏོད་ག་ལ་ཐུབ། །མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
2 ཡང་། ]རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྙིང་རྡེ་བསྙེད། །མ་ནུས་རྣམས་ལ་སྡྲིན་པ་ཐོང། །བཀྲ་ཤིས་མི་འགྱུར་བསྟན་པར་ཤོག །མངྒ་ལཾ། ཞེས་པ་ཀརྨ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ཞལ་གདམས་སྣོན་ལམ་དུ་སྔ་སྣམ་ཀླ་སྡིངས་སུ་ 
བྲིས་པའོ། །ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཕོག །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ནུས་མཐུ་ཤོག །ཡི་དམ་ཀུན་གྱིས་ཕྲིན་ལས་ཤོག །ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་གྱི་མཐུ་རྩལ་ཤོག །བདེ་ལེགས་ 
དོན་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། ཞེས་པ་ལྷོ་བྲག་ཞབས་དྲུང་གི་གསོལ་དཔོན། ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྨོན་ལམ་དུ་བྲིས་པའའོ།། །། 
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༄༅།། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་དབང་བཅུ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཇི་ལྟ་བ་ནི། བདག་ལྟ་བུའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱི་རྟོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་ 
པར་དཀའ་མོད། འོན་ཀྱང་ཕོ་བྲང་ལྷུན་པོ་རྩེར་བཞུགས་སྐབས་སུ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ངའི་རྣམ་ཐར་ཁྱོད་རང་གིས་བསག་དགོས་ཞེས། ལན་གཉིས་ཙམ་དུ་བཀའ་བཀོད་ 
¦ །གནང་ཞིང་སླར་ཡང་གདན་ས་མཚུར་ཕུར། ངའི་རྣམ་ཐར་ཁྱོད་རང་གི་བསྒྲིགས་དང་དགོས་པ་ཡོད། ཅེས་པའི་བཀའ་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ལྟར་ལྕི་བ་ཡང་ཡང་ཕེབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལྟུམས་སུ་ཞུགས་པ་ 
དང་བལྟམས་པ་ཚུན་གྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྗེ་དེའི་བ་སྤུའི་ཉག་མ་ཅིག་ལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་བཏང་བའི་ཟུར་ཆ་གཅིག་ཙམ་སྟེ། མདོར་ན་རགས་རིམ་ས་འོན་ཙམ་ཞིག་གིས་གོ་རིམ་འཆུགས་མེད་དང་། རང་གི་ 
རང་ལ་ཞེ་ས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡུལ་སྐད་ལྟ་བུའི་ཚིག་གོ་དཀའ་བ་རེ་གཉིས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡང་། དྲེ་རམས་དགོངས་པ་ཅན་མཛད་པའི། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གཤིས་ལ་བཅོས་སྨད་ཀྱི་མ་གོས་ 
པར་བྱས་ནས། དེ་ཀ་ལྟར་བྲིས་པའོ། །རེ་ཞིག་དྲུང་ཉིད་དགུང་ལོ་བཅུ་བཞིན་བཞེས་པའི་མེ་མོ་སྦྲལ་ལོ་ཧོར་ཟླ་བཞི་པ་ཡན་གྱི་རྡེད་ཐོ་འདིར། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབངས་སུ་རྟོགས་ཤིང་། སྦོས་ཕོར་གྱི་རིམ་གྲོ་ 
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པ་གླིང་དབོན་དུ་འབོད་པའི་རྒྱ་མཚོའི་མིང་ཅན་གྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བྱས་པ་འདིའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཁྱོད་ལ་ཕྱག་མཆོད་འབུལ། །སྡིག་ལྷུང་ཀུན་བཤགས་ 
དགེ་ཚོགས་ལ། །ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞིན་དུ། །བཞུགས་གསོལ་དགེ་ཁྱོད་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། ད། 


ཇོ | ྣ | ༄༅། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་བསྟོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ། དཱ | ངེ 
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༄༅། །མོས་པ་དུ་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་འགྲོ་བ་ཡི། །གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནི་ལམ་གྱི་མཆོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མོས་པ་དུ་མའི་སེམས་ཅན་གྱི། ། 
དྲིན་ལ་བསམས་ནས་འཇིག་རྟེན་ན། །ཞི་བའི་ཆོས་རབ་སྟོན་བཞེད་པ། །མི་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། | །ལྷ་ལས་བབས་ནས་ཤཱཀྱའི་རིགས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཟས་གཙང་གི །ལྟ་མོ་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་དམ་པ་ཡི། །ལྷུམས་སུ་གླང་པོའི་ཚུལ་དུ་ཞུགས། །ཚུལ་མཛེས་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟླ་བ་བཅུ་ལོན་སེར་སྐྱའི་གནས། །གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་གྱིས་གང་བཞིན་དུ། །ལུམ་པི་ནི་ཡི་དགའ་ 
ཚལ་ན། །དགེ་བའི་སྟིང་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ། །ལེགས་བལྟམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བལྟམས་ནས་གོམ་པ་བདུན་བོར་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མཆོད་འོས་ངས། །བདུད་ཀྱི་སྟི་ལས་འཁོར་བ་ 


བྱིང 


༄༅། །པ། །ངེས་པར་ཐར་བར་བྱའོ་ཞེས། །ལེགས་གསུངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གུས་པ་ཡིས། །ཟས་མཆོག་ཀུན་གྱིས་བསྟེན་བསྐུར་ཏེ། །མ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
ཡང་དག་མཆོད། །མཆོད་འོས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཚེ་ཞིང་པའི་གྲོང་བལྟ་བར། །ཇཝྨུའི་གྲིབ་མ་བསྟེན་པ་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཛམྦུ་ཡི། །གྲིབ་མ་ཡོལ་བ་མེད་མཐོང་བ། དེ་ཚེ་ལྷ་ཡིས་ 
ཕྱག་བྱས་པ། །ཕྱག་འོས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིགས་དང་སྟོབས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཅན། །ལྟས་བྱིན་དགའ་བོ་ཤཱཀྱ་གཞུན། །སྒྱུ་རྩལ་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཡི། །ཐུབ་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འཁོར་བའི་རང་བཞིན་མཁྱེན་བཞིན་དུ། །ཡབ་ཀྱི་རེ་བ་རྫོགས་པའི་སླད། །གླུ་གར་པི་ཝང་རོལ་མོའི་སྒྲའི། །བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་མཆོད་པ་ཐོབ། །ཐབས་མཁས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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ཤ གྲོང་ཁྱེར་མཛེས་པ་བལྟ་བའི་སླད། །ཡབ་ཀྱི་ཚིག་གིས་འགྲོ་བ་དེས། །ན་རྒས་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ། །འདུན་པ་ལས་ཐོབ་སྒར་ལྡོག་སྟེ། །ངས་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི། །ངེས་པར་མཐའ་མར་ 
^ བྱའོ་སྟམ། །ངེས་འབྱུང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་ལས་དཀའ་ཐུབ་ནགས་སོང་སྟེ། །འདུན་པ་ཉེ་དུའི་སྐྱེ་བོ་བཏང་། །ནགས་ཚལ་རི་དྭགས་ཆུ་ནང་དུ། །ཉོན་མོངས་མི་བཟོད་ཁྱོད་སླར་ལྡོག།བསྐལ་བས་ 
| བྱེ་བར་འབད་པ་གང་། །ལུས་འདིའི་སྟིང་པོ་མ་ལོན་པར། །གྲོང་ཁྱེར་དུ་ནི་ང་མི་འོང་། །ངེས་བྱ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངེས་པ་འདི་ལས་མི་འདའ་བར། །འདུན་པ་ཤེས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་སོང་། །རྒྱལ་སྲས་ 
༧༡) བསེ་རུ་ལ་བུ་དེ། །གཙུག་ཕུད་རང་ཉིད་ཀྱིས་བླངས་ཏེ། །སྐྱེ་བོ་ལས་ལ་ཡིད་ཆེས་སླད། །ཆུ་ཀླང་ནི་རྡྲ་ནའི་ངོགས། །ལོ་དྲུག་ཚངས་པར་དཀའ་བ་སྤྱད། །དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀའ་ཐུབ་ 
 གདུང་བས་ལུས་ཉམ་ཆུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆུ་ཀླུང་དུ། །དག་པར་འདོད་པ་དེ་མཐོང་ནས། །ལྷ་མོས་ལྗོན་པའི་ཡལ་ག་བཏུད། །ཁྲུས་བྱས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བ་ཡི་འོ་མའི་སྟིང་པོ་གསོལ། །སྐུ་ 
-“ ལུས་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་བ། །འོད་ཀྱི་ཀུན་འཁོར་སྣང་བ་ནི། །ལྟ་ཡི་གནས་ཀུན་སྣང་བྱས་པ། །འགྲོ་བའི་མར་མེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་དེ། །ངང་པའི་གོམ་པས་འགྲོ་བ་ན། 


$® 


༡༡༤༡སས་ 


¬ ༄༅། །ས་གཞི་འཁོར་བའི་སྣོད་བཞིན་དུ། །སྒྲ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཐོས་ནས། །ནག་པོ་བྱ་བ་ཀླུ་ལོང་བ། །སངས་རྒྱས་བྱུང་བས་མིག་ཐོབ་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་འདུད། །རྩ་ཤེའི་ཁྱུ་ཡིས་སྟན་ 
སྒྲོག་ཅིང། །མཁས་ལས་གཡས་སྐོར་བསྐོར་བ་བྱས། །དགེ་བའི་ལྟས་ནི་སྔོན་མཐོང་བ། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་སྡོད་པའི་ལྷས། །ཕྱག་བྱས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་རྡོ་བའི་གཞིར། །དུར་བ་ 
ཤྭ སྔོ་བསངས་འཇམ་པའི་རྩ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདོད་པ་བཞིན། །རྩེ་མོ་གཡས་བསྟན་ལྟུང་བར་གྱུར། །རྩྭ་ཡི་མལ་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། །དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག་བྱས་ནས། །མི་གཡོ་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ 
ˆ བཞིན །ནམ་མཁའི་གོ་སྐབས་འགོག་བྱེད་པ། །མི་འཁྲུགས་ཕྲག་གཅིག་དཔུང་གི་ཚོགས། །བདུད་ཀྱི་མིག་རས་བཙའ་བཞིན་དུ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཐོ་རངས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། 
དཔའ་བོ་གཅིག་པོ་གཡུལ་ངོ་ལས། །རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་མཆོག་བཏང་སྟོམས་འདུག་རིག་ནས། །འཇིག་རྟེན་མཆོད་པའི་གནས་ཐོབ་པ། །ཚངས་པས་ཆོས་ འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ། །འཕགས་པའི་ཆོས་རབ་བསྟན་པ་ཡང་། །སེམས་ཅན་མོས་པ་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཐབས་ཚུལ་ཡང་། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་ངེས་པར་བསྟན། །ཆོས་སྟོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ | 
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ཚལ་ལོ། །འཁོར་བ་སྤྲེལུའི་ལུས་མཐའ་མ། །འདོར་བ་ལ་ནི་མངོན་ཕྱོགས་ཏེ། །མཆོད་པའི་ལག་བརྐྱངས་སྦྲང་རྩི་ཕུལ། །དེ་ཡི་སྦྱིན་འབྲས་གཙང་བྱས་པ། །བསོད་ནམས་ཞིང་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཝ་ར་་ 
རི་དྭགས་ནགས། །འགའ་ཡི་རི་དང་སྤོས་ངད་ལྡང་། །རྒྱལ་པོའི་ཁམས་དང་གང་གུའི་ངོགས། །རི་བོ་འབིགས་བྱེད་མ་ལ་ཡ། །གངས་ཅན་རི་བོ་རྡོ་བའི་ཕུག །གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པ་ཅན་དག་ཏུ། །ལྷ་མི་མང་ 
པོའི་དོན་བྱས་ནས། །ལྷ་དང་བདུད་དང་ཚངས་པར་བཅས། །དགེ་སྦྱོང་འབྲམ་ཟེ་ཁྱིམ་བདག་གིས། །ཕྱག་བྱས་དམ་པ་མཆོད་པའི་གནས། །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་འདི་བཞག་བྱས་ནས། །གདུལ་བྱ་མཐའ་མ་གྱད་ཀྱི་ 
ལ། ༈རྩ་ཅན་གྲོང་གི་སྭ་ལ་ཟུང་། །མཐའ་མིའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ། །ལྟ་མི་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་ཀྱི། །མེ་ཏོག་སྤོས་རབ་གདུགས་ཡངས་པ། །ཞིང་རྣམས་གང་བས་མཆོད་བཞིན་དུ། །སེང་གེའི་ཉལ་ 
ས་བཟང་པོ་ཡིས། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པར་གྱུར། །གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་ཡི་ཞིང་འདི་ན། །མཛད་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པ། །མྱང་འདས་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་དང་། །བྱང་ 
བ་དམ་པར་འཚང་རྒྱ་བའི། །མཛད་པ་བླ་མེད་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་མཛད་པ་འདིར་བརྡོད་པ། །འཇིག་རྟེན་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། །བསྔགས་པ་ཡིན། །ཕྱག་འོས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་པ་པས། །དེ་ཚེ་འཇིག་རྟེན་སྣང་བཅས་པར། །མཛད་པ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཁྱེད་ལྷ་ཡི་བླར་གྱུར་པ། །མི་རྣམས་ཡ་མཚན་མཛད་པ་ 

གང་། །དྲེགས་བྲལ་སྟོམ་པ་མི་མངའ་བ། །འདུལ་བགྱིད་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་གཡོ་ཡིད་ནི་བརྟན་པ་ཡི། །བསམ་གཏན་བསྟེན་ལ་ཇཾ་བུའི་ཤིང་། །སེམས་པ་རྣམས་ལྟར་ཇི་སྲིད་དུ། །མངོན་མཐར་ 

བསྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀའ་ཐུབ་མཐར་ནི་ལུས་བསྲིངས་ཏེ། །སྲིད་པ་གཞན་དུ་མི་སྤྱོད་པ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །གྱུར་པ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཝ་ར་ཌ་སཱི་འཇིག་རྟེན་དུ། །ལྔ་སྡེ་ལྷ་ 

རྣམས་བརྒྱད་ཁྲི་ལ། །བདེན་པ་བདུད་རྩིའི་སྒོ་ཡིས་ནི། །སྨིན་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་རྟོགས་དཀའ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཟུག་རྡུ་ཐམས་ཅད་འབྱིན་མཛད་དེ། །རྒོལ་བའང་ཞི་བབྱིད་ཁྱོད་ཀྱི་ 

གསུང་། །ཀུན་ནས་ཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་རྐང་གཉིས་མཆོག་ཁྱོད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཆགས་བྲལ་མཆོག་གི་ཆོས། །ཕྱག་འཚལ་དགེ་འདུན་དུལ་བས་བསྟེན། །ཕྱག་འོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༈འདི་སྨྲས་མིག་ནི་མི་འཛུམ་ཞིང་། །གུས་དང་བཅས་པར་འདུད་དེ་ལ། །བཅོམ་ལྡན་ཞལ་གྱི་ཟླ་བའི་མཐའ། །པདྨ་དམར་པོས་ཁེབས་པ་བཞིན། །ལྗགས་ཡངས་གློག་གི་གར་མཁན་གྱི། །རོལ་པ་གསལ་ 
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བོ བྱས་བཀའ་བསྩལ་པ། །འདུས་བྱས་འདི་དག་སྒུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་འདྲར་སྣང་སྟེ། །སྣང་ལ་སྣང་མིན་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་འགྲོ་བའི་སྲོག།འཁོར་བ་ལས་འབྱུང་མི་ལས་རྙེད་དཀའི་ཚུལ་འདི་དག །ཁྱོད་ནི་ཉེར་ 
ལཱ ཞིའི་ལམ་ལ་འདོད་བཞིན་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །དེ་ཡི་མོད་ལ་བཟང་པོའི་གསུང་ལ་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་ཅན། །དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་སྦུ་ལྡང་ཡ་མཚན་མཆོག་གིས་ཡིད་གཡོས་ལ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལེགས་སུ་ཐལ་སྦྱར་ 
ཆི དེ་ཡི་ལྟར་ཉན་ཏོ། །སྡིག་མེད་དཀའ་ཐུབ་ གང་དེ་འདས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་། །གཞན་སྲོག་འཚོ་ དང་ཉེ་བར་བགགྲོ་དང་འཆང་། །དེ་བཞིན་ཕ་རོལ་ནོར་འཕྲོག་མི་བདེན་ 
༡ གཏམ། †ལྔ་པོ་འདི་དག་སྤང་བྱ་འདི་བཅོས་ན། །ཀུན་ཏུ་རློངས་ཆེན་དགེ་བའི་སྲོག་འཕྲོག་སྟེ། །དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་གནས་པའི་རིགས། །ཇི་ལྟར་དབུལ་པོས་རིན་ཆེན་གཏེར་རྙེད་པ། །བཟང་དང་ 


114 


° རྟེད་དཀའི་ཚུལ་ལ་སེམས་དཔའ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་བའི་གཞི། །རྟག་ཏུ་མ་ཉམས་བསྲུང་བ་བརྟན་པོས་སྲུངས། །དེ་ཚུལ་འཇུག་ལ་དཔའ་བར་གང་གནས་པ། །དེ་ལ་ལྟ་དང་འཇིག་ 


ཤཾ མས -ླ > ༨༥ > = ༨ ~~ 
“༧ རྟེན་སྐྱོང་རྣམས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ། །གདེངས་ཅན་དབང་དང་ལྟོ་འཕྱེའི་བདག་པོ་རྣམས། །ཀུན་ཀྱང་གནོད་མེད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་མཆོག་ 


„| ༄༅། །ཏུ་བདེ་བ་སྟེ། ༼ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་འཇིག་རྟེན་མཆོད་པས་མཆོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་གི་གཙང་མའི་ཆུ་ཡིས་ཀྱང་། །འདོད་ཆགས་མེ་ནི་ཀུན་ནས་ཞི་བར་བྱེད། །མཆོག་ཏུ་དང་བ་ཤེལ་ལས་ 
བ་པའི་གཞི། །རིན་ཆེན་མུ་ཏིག་མཛེས་པས་བཀྲ་གྱུར་པར། །སོང་ནས་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་རྣམས་ལ་ཡང་། །བསྟོད་དབྱངས་དུ་མས་བསྟོད་བཞིན་ལུང་ཡང་སྟོན། །དེ་དག་ཐོས་ནས་ཡིད་རབ་ཏུ། །དགའ་ 


ཀཱ, དང་སྤྲོ་བའི་དབང་གྱུར་པས། །ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་ཡང་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་བདག་གི་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཅནྡན་གྱི་ནི་བྱུག་པས་བྱུགས། །ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་ཐུགས་བརྩེའི་སྐད། །དགྲ་བཅོམ་ཚོགས་དང་ „ 
° ཅས་པ་ཡིས། །ཡོངས་སྭ་སྤྱད་དང་བསྟེན་བཀུར་བའི། །བསོད་ནམས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད། །དེ་ལ་ཐུབ་པ་མི་གསུང་བས། །སྣང་བ་གོ་བྱས་དེ་སོང་གྱུར། །རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ། །དགེ་ 


འདུན་དང་བཅས་རྒྱལ་བ་ནི། །འཆི་མེད་དབང་པོ་སྣམ་ལེགས་ནས། །ནོར་བུའི་རྔ་ཡབ་ཀྱིས་གཡོབ་ཅིང་། །གསེར་གྱི་རི་བོ་རྒྱུ་བ་བཞིན། །ཀླུ་ཡི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། །དེར་ནི་བདེར་གཤེགས་ལ་ 
འོས་པའི། །རིན་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་གཏམས་པའི། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་བྱས་པར་ནི། །ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་གསུམ་དུ། །མཆོད་ཅིང་གནས་པའི་འདུན་ས་ན། །ཀླུ་ཡི་བུ་ནི་གཉེན་རྣམས་དང་། །གཞན་ 


༡༥ 
¬ 


= 


ཤཱ, ཡང་བདུན་ཁྲི་དེ་བཞིན་དུ། །བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ཡིས་བཅོམ་ལྡན་ལ། །སྙུབས་སུ་སོང་བ་དག་ཏུ་གྱུར། །ལེགས་བྱས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྣལ་པ། །ཁྱོད་ཉིད་འདིར་ནི་འཕགས་པའི་ 
ཤཱི ཚོགས་བཅས་པར། །བསོད་ནམས་དག་གིས་བསྟེན་པས་འདི་ཉིད་ཀླུ། །ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་སྣང་ལ་བཞག་པས་ན། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཞུགས། །ལེགས་པར་གསུང་བས་འདི་གསུངས་ཚེ། ། 
རྦ ཆར་གྱིས་བཏབ་པའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །ཡང་དག་དབང་པོ་དྲུག་ཚིམ་ནས། །རྒྱལ་ལ་ཡིད་རབ་དང་བར་གྱུར། །ཀ་ལྟན་ཀ་གནས་པ་ཡི། །ནགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནི་ག་ལ་བར། །ཁུ་མཆོག་སྟོབས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་ ° 
༡) འདས། །རིམ་གྱིས་གཤེགས་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་རབ་འཇིག་རྟེན་དག་ལ་སྣང་བ་ཡུན་རིང་གནས་དང་གནས་བཅས་པ། །དེ་སྲིད་རྟོགས་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ལམ་གཅིག་ ˆ 
རི 


ཉིད་དུ་བབ་ལ་འབབ་པ་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་བདག་ཀྱང་ཐེག་ཚུལ་འདི་ལ་མི་བརྗོད་གཟུངས་ཐོབ་ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་མཐུ་ཐོབ་ནས། །མྱང་འདས་གོ་འཕང་མཆོག་གི་གཏེར་ལ་འགྲོ་རྣམས་གནས་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་ 
£ བརྟན་ཕོས་གནས་པར་ཤོག །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་དཔལ་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱི་ཕྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་བཅུ་པར་འབོད་པས་སྦྱར་བའོ།། །། 


༄། །རིམ་གྲོ་པར་སློབ་པའི་སྤྲིངས་ཡིག་རྒྱུད་མངས་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


མད 
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༄། །ྒྱ་གར་སྐད་དུ། པནྨུ་པྭསེ་ན་ཤི་ ཀྐ་ལི་ེ བ་ཛྷ རད་ཤེ་ད ད་ནཱ་མ། བོད་སྐད་ དུ། རིམ་གྲོ་པར་སློབ་པའི་སྤྲིངས་ཡིག་རྒྱུད་མང་དཀར་པོ པོ་ཞེས་བྱ་ བ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཕྲེང་ལྡན་ མུ་ཏིག་ དཀར་པོ་གཡོ་བའི་དོ་ཤལ་ འཛིན་ པ་པོ། །དབུ་ རྒྱན་སྙན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱུན་ མུ་ཏིག་ དཀར་པོའི་ ཆུན་པོ་འཕྱང། །ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་སྐ་ 
རགས་འོག་ པགས་མུ་ཏིག་ དྲྭ་བས་འཁྱུད། །གོས་དཀར་ འཛིན་པ་དུང་ལྟར་ དཀར་ བའི་ 'སྤྱན ་རས་གཟི ཐེགས་ལ་འདུད། །སྦྲང་རྩིས་མྱོས་པའི་ཁ་ཡི་ཆང་ གིས་སྦགས་ པའི་དྲི་བཟང་ཅན། །རྐང་པས་ 


བསྣུན་པས་སྒོ་ཕྱེ་ གྲྭ་དག་ ལེན་ཞིང་ནང་ དུ་སོང་། །གེ་སར་རྡུལ་ལ་མལ་བྱས་འདོད་པ་སྤྱོད་པ ་ུང་བའི་ཁྱིམ། ། ། །ཕྱག་ན་པདྨ་དཀར་པོ་མཛེས་པར་འཛིན་དེ་ས་ཁྱོད་ལ་ སྲུངས། །ནུ་མ་གཡོན་པ་ རི་ 
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༄༅། །དྭགས་སྐྲངྷ་ས་རའི་པགས་པས་བཀབ། །མེལ་ཙེ་བྱེད་པ་ཙན་དན་དྲི་མས་བསིལ་བའི་ས་གཞི་ལ། །ླ་བ་ཆུ་ཤེལ་རྡོ་བའི་སྟེང་དུ་བདེ་བར་ངལ་གསོ་བ། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་དཀར་ 
བོ་འཛིན་པའི་ལྷ་ཡིས་ཁྱོད་ལ་སྲུངས། །སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་རིམ་གྲོ་པ། །མདོ་སྡེའི་ཚུལ་ལ་བྱང་བ་དེ་བས་ན། །གཉེན་གཤིན་སྟན་པའི་གཏམ་འདི་ངས་བྱ་ཡི། །བསོད་ནམས་འདུན་ 
སླད་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །མདོ་སྡེ་པདྨའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ནང་ན། །པདྨ་དཀར་པོ་མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་དཔལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྟེན་པའི་ཆོ་ག་དང་། །སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ལ་དང་བའི་ཡིད་ 


ཀྱིས་བལྟ། །བལྟས་ནས་དེ་དང་མཐུན་པ་རྗེས་སུ་སློབ། །གང་ལ་མི་རྟག་བདག་མེད་ཆོས་སྟོན་ན། །བ་སྤུ་གཡོ་ཞིང་མཆི་མ་འཛགས་པ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་མྱུ་གུ་ཡོད། །དཔེར་ན་རིན་ཆེན་ 
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ཟེ གླིང་དུ་འགྲོ་འདོད་མི། །དེད་དཔོན་ལ་བརྟེན་ཕྱོགས་དང་གླིང་ཤེས་པ། །ཕྱི་ནས་དོན་མཐུན་མང་པོས་རང་ཉིད་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་གཟིངས་ལྟར། །དེ་བཞིན་དང་པོའི་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་ལ་ 
་ ཀྱང་འགྲོ་བ་ལས། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་དེ་ནི་དེ་བས་དཀའ། །མི་ཉིད་རྙེད་པ་ས་ཡི་རྡུལ་ཙམ་ལ། །དགེ་འདུན་རྙེད་དང་དམ་ཆོས་ཐོས་པ་དང་། །མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་བླ་མ་ལྟ་བས་ལྷ། །རྟེད་པ་འདི་ལྟ་མཛུབ་མོའི་ 
3 རྡུལ་ཙམ་མོ། །དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ནས་བླ་མ་བསྟེན། །རི་བོ་བྱ་རྐང་ཚང་ཚིང་ནགས་ཀྱི་ནང་། །རྡོ་བའི་བྱ་སྐྱིབས་ཉེ་བར་ཆུ་མིག་ཡོད། །མཚན་མོའི་ཐོ་རངས་གཉིད་སད་དུས་ལ་ཡང་། །འུཐུས་དབེན་པ་ 
བསྟེན་སྙམ་ཡིད་ལ་གྱིས། །དགེ་བ་མ་མཆིས་བྱིས་པའི་རང་བཞིན་ལ། །བདེ་མེད་ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྐལ་བ་བླངས། །བྱ་བ་ཟིན་མེད་སྡུག་བསྔལ་སླར་འཁོར་བ། །འདི་ལ་ནམ་ཡང་ཡིད་ནི་མི་བརྟོན་ནོ། ། 
་ འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་འཐོབ་པའི་རྒན་པོ་ལ། །རྒ་བས་འོང་ནས་རྒོད་པར་བྱེད་པ་བཞིན། །རྟེན་མེད་ཉོན་མོངས་ལུས་འདིའི་རྟེན་ཡིན་ཞེས། །འཁར་བ་གཅིག་པུ་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་བཞིན། །རྒ་ཤི་མེད་ལྟའི་ 


༤ 
ཛ༽ 
༡ 


།ོ ༄༅། །མུན་པས་འཐོམ་པའི་སྐྱེ་བོའི་བསམ། །སྔོན་གྱི་གཏམ་ལ་སྲིན་བུའི་རྗེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཡོད། །སུ་ཡིས་མཐོང་ཞེས་བཞད་གད་ཆེས་ཆེར་སྒྲོག་པར་བྱེད། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་ 
ལོག་ལྟ་བ། །ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་རླུང་གིས་གཡོབ་པའི་ཟིལ་བ་བས། །མི་རྟག་འདི་ཀ་དེ་བས་སྔོན་དུ་སྲོག་ཆགས་ལ། །གློ་བུར་འོང་བའི་ནད་ཀྱི་ཟོལ་གྱིས་ཉམས་པར་བྱས། །དབང་མེད་དེ་ནི་སྲིད་པ་བར་དོའི་ལམ་ 
ཟླ དུ་སོང་། །ཆུ་ཀླང་ཤུགས་དྲག་རྡོ་བ་ཟུར་རྣོན་འཐམ་པའི་བར། །ཚེར་མ་འཛིང་པའི་ཡལ་ག་ལག་པས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀག།ཉམ་ངའི་ལམ་དུ་འདུན་ནས་འོང་བའི་གཤིན་རྗེའི་མིས། །གཡོ་དང་སྒུ་བྱས་སྡིག་ལ་ 
ཤཱ བསྐམ་བྱས་འདི་འོང་ཞེས། །སྨིན་མ་གཡོ་བའི་སྡང་མིག་གིས་བསྣུན་བཞིན་རས་བརྣགས། །དབྱུག་པས་བདས་ནས་ལྩེ་སྦྱང་རྔམ་པའི་ཟས་སུ་བརྡུང། །མ་རུངས་བྱ་ཚོགས་ཤུགས་ལྡན་ལང་ལོང་འོང་པས་ 
འཐོག།ཆུ་བོ་རབ་མེད་མེ་བས་ཚ་བའི་ནང་ངུ་དེས། །ཆོ་ངེའི་འབོད་སྒྲོགས་ཉེ་དུའི་སྐྱེ་བོས་ཐོས་པ་མེད། །དམྱལ་བའི་མེ་དོང་མེ་ལྕེའི་ནང་དུ་དེ་བླགས་ནས། །ཤིང་སྐམ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱུད་ངན་པ་འདི་འབར་ 
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ཞེས། ༈།གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་གད་རྒྱངས་སྒྲོགས་བྱས་སྨོད་པར་བྱེད། །རྒྱ་མཚོའི་དུས་རླབས་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད་པ་བཞིན། །མཛེས་པའི་བཞིན་རས་མེ་ཏོག་ཀུ་མུད་མདངས་དཀར་བ། །གསལ་བར་བྱས་ 


ཤེ 
ཧཱ 


ནས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པའི་ཆུ་ཡིས་སྦྲན། །ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་ལས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ། །ཆུ་བོ་རབ་མེད་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བདུད་རྩི་ཡེ། །དལ་འབབ་ལག་བཀྲུས་ལྷ་ཡི་ལུས་ཐོབ་ལྷ་མོས་འདུད། ། 
དལ་བུ་དལ་བུས་རླུང་གཡོབ་རླུང་གིས་བསིལ་བར་བྱེད། །སྐད་སྟན་ཡིད་འོང་ཆུ་སྐུར་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་འབབ། །ཐུགས་རྗེའི་ཆར་རྒྱུན་མཐོ་རིས་ཆུ་བོ་འབབ་པ་ཡིས། །དམྱལ་བའི་མེ་དཔུང་ཆིལ་ཆིལ་གསོད་ 
པ་མཐོང་ནས་སླར། །ཅི་ཞིག་ལྟར་ན་པདྨའི་དགའ་ཚལ་མཛེས་བལྟམས་པ། །བསིལ་བའི་རླུང་ལྡང་ལྷ་ཡི་གོས་བཟང་དལ་བུས་གཡོ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཕང་འདོད་ཡོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འདི། །སུ་ཡིས་མཐོང་ 
ཞེས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་པ་ན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྣང་ལྷ་ཡི་ལྟར་གྱུར་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མཐོང་བས་ཡིད་ཆེས་གུས་པའི་དབང་གིས་བཞིན་རས་དུད། །དུས་ནི་རིང་ལོན་འུ་ཐུས་མགོན་ཁྱོད་ད་ 
མཐོང་ཞེས། །ཉེ་བར་བཏུད་ནས་དད་པས་ཡུས་པའི་མཆི་མ་བླགས། །ངན་སོང་གནས་རྣམས་མ་ཡུས་སྟོངས་བྱེད་རྩལ་བྱང་བ། །ཀྱེ་ལགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །བྱིས་པ་ཁ་ 
ཅིག་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་བལྟས་པའི་མཐར། །སྐོམ་པས་ཕྱིར་ངལ་ཆུ་ཡི་ཐིགས་པའང་རྙེད་དཀའ་བ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཚོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཏང་མ་གྱུར། །འཕགས་པའི་མཆོག་གི་ཕྱག་ནས་འབབ་པའི་འོ་རྒྱུན་ 
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༄༅། །ལས། །མགྲིན་པའི་བར་དུ་ངོམས་པ་མེད་པ་འཐུང་བྱས་ནས། ། །ནོར་དང་ འབྲུས་གང་བང་བ་ལྡན་ པའི་ཁྱིམ་ལ་ འདུག།བདེ་ ་འགྲོ་ །༼རྣམས་ དང་ དེང་ ནས་སྐལ་པ་ མཉམ་ ཞེས་སྨྲ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ 
མཁའ་ ྡང་གཤོག བི འིརླུང་གི་ཤུགས། །མཚོ་རླབས་གཡོ་བྱེད་འོང་ཞེས་ཀླ་རྣམས་རིངས་པར་བྲོས། །འཁོར་བ་བཞིན་དུ་ཆུ་གཏེར་འཁོར་བའི་ཕྱོགས་མ་མཐོང་། །གང་དང་ཉེ་བ་ལག་པས་བཞིན་རས་སྒྲིབ་ 
བཞིན་དུ། དུ། །མཁའ་ ལྡིང་བརྩེ ་མེད་སྡེར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོཿ པོས་བསླང་། ། །མ་ལ་ཡ་ཡཾ ཡི་རི་བོའི་རྡོ་ སེགས་ཐ 'ཐོག་ཏུ་བཀོད། །འགྲོ་ 'པར་ འདོད་པའི་སྲོག་ གི་ལྷག ་མ་ [ལྡན་ དེ་ ལ། །ངལ་ སོས་སླད་ དུ་ཡུད་ཊུ ཀྱིས་མིག་ ཟུར་ 
བལྟ་བ་ན། །ཀླུ་ཡི་བསྐལ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་བྱ་སྟམས་ཏེ། །ཐུགས་རྡེའི་སྤྲིན་ལས་ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པ་བབས། །མཁའ་ལྡིང་གིས་ཟོས་དེ་རི ངས་མསབཏདཅ སྦྱི མཐོང་བར་འདོད་ནས་མཁའ་ 
ལྡིང ཀུན་ཏུ བྲ ལྟ་བ ་བར་ བྱེད །པདྨའི་འདབ་པ་འདྲ་བའི་ སྤྱན་ལྡན་ལྟ་ མི ལྕ། ། །མཁའ་ ལྡིང་ད ་ལ་ ཀླུ་མཆོག་ བསླངས་ནས་ བདུད རྩིས་གསོས། ། མ་རྨས་མ་ཉམས་ཀླུ་ནི ནི་གདེངས་ཀ་ཿ དུན ལངས། །མཚོ་དང་ 
ལྷུན་པོ་ལུག་ཁུུ་འདི་ན་ཉེ་དུ་འདིས། །འདི་ཡིས་བདག་ལ་འཚོ་བ་སླར་བྱིན་མཛེས་པ་འདི་ར། །མགུ་བའི་ཡུས་བཏུད་དེ་ནས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་། །མཚན་མོའི་ཐོ་རངས་བརྒྱ་སྟོང་རི་བའི་མུ་ཏིག་གིས། །ཀུན་ 


ཇུ 


ཟླ འཁོར་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་རྣམས་ སྣང་བར་བྱེད་ བཞིན་དུ། །ཕྲེང་བ་ བཟུང་ནས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟ་ རུ་སོང་། །རི་བོ་ཏཱ་ལའི་ འི་ཙན་ དན་ནགས་ཀྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །འཕགས་པའི་, མཆོག་ལ་དད་པས་ལན་མང་ 
ལཱི ཕྱག་བྱས་ནས། ། ། །དྲིན་ལ་བསམ་ སྟེ་ཕྲེང་བ་མགུལ་༔ དུ་ལག་པས་གཡོགས། ། །འཇིག་ རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལྷག་ པའི ཐགས་ རྡེ ་མངའ་བའི་ ་ལྷ། སྐྱེ་བ ་བདག་འདྲ་ལས་ ཏྱ སྒྲིབ་པས་ནོངས་ལགས་ན། །ཕྱིས་ནས་ད་ ནས་ 
རཱ བདག ་གི་ སྐྱབས་གཞན་མ ་མཆིས་པས། །བརྩེ ་བའི སྤྱན གྱིས་བདག་ ལ་ གཟིགས་ཤིག་ སུ ་རས་གཟིགས། །དེ་ ལྟར་ ཁྱོད་ ཀྱི་བྱང་ ཆུབ་སྤྱོད་ལ་ ལ་རྗེས་སྲུ་ཡཾ ་རངས་དགེ་ བྲ ་འདི། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན ་ལྟར་བདག་ ནི་ཚེ་རིང་ 
༡ བཟོད་ པའི་དགེ་ ཚོགས ་མངོན བཀྱིས་ནས། །ལོངས་སྤྱོད་ ཐམས ཡ་ཅད་ རང་བཞིན་འོ་ ་འོང་བའི་བ་བཞིན་དབང་དུ་ཉེ་བ་ ཉིད། །འཕགས་མཆོག སྤྱོད པས་བདག་ཿ གི་སེམས་ཅན་ བདག་གིར་ཏ བྱས་ནས་ འཕགས་མཆོག་ 
སྙེན། ༈ཇི་སྲིད་འོ་མའི་མཚོ་ ལས་ཟླ་ བའི་གོས་དཀར་ སྦྱིན་པའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད། །བདག་གི་དད་པས་སྟན་ངག་མུ་ཏིག་ དཀར་པོའི་དོ་ཤུལ་ འཕངས་པ་འདི། །བསྐལ་པའི་བར་ དུ་བསོད་ཊ ནམས་བྱ་བའི་དངོས་ 
ར་གྱུར་ཅིག་ དགེ་བ་འདིས། །དེ་སྲིད་སྨོན་ལམ་ རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བའི་རིན་ཆེན་གཟུགས་མང་གནས་གྱུར་ཅིག།མདོར་ན་གདུལ་བྱ་ཀུན་གྱི་ཉེར་འཚོ་ཉེ་དུ་དམ་པར་དབང་མཛད་ནས། །སྨོན་ལམ་ ལས་ལྷག་བྱ་ 
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༄༅། །དཀའི་སྦྱོད་པ་འདི་དང་འདི་ལྟ་མཐོང་བ་ན། །སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྨོན་ལམ་བྱས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་ལུང་བསྟན་བདག་ཐོབ་ 
ཤོག།རྒྱལ་བའི་ཞིང་མང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཀུན་གྱི་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཀུན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདག་གིས་བརྗོད་པའི་ཆུ་བོ་ འདི་ལ་འབབ། །བསྐལ་བཟང་འདི་ཡི་སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱི་སྐུ་དང་ 
འཁོར་དང་དམ་པའི་ཆོས། །གངྒྷའི་བྱེ་སྟེད་དེ་བས་མང་བར་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་སྐལ་བ་བཟང་། །ཇི་སྟེད་གླིང་དང་གླིང་དུ་འགྲོ་བ་གནས་བྱས་ཡོ་བྱད་ལྡན་པར་གྱུར། །མཚོ་ལ་ཀླ་མཆོག་ནོར་བུའི་རྣ་རྒྱན་ 
| ལྡན་པའི་དཔལ་ལ་ཅི་ཡང་ཡོད། །ལྷོ་ཕྱོགས་རླུང་ལྡང་མ་ལ་ཡ་ཡི་ནགས་ཀྱི་ཡལ་འདབ་གཡོ་བར་བྱེད། །དེ་སྲིད་འུ་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་འབངས་སུ་སྟིང་རྗེས་བཟུང་མཛོད་ལྷ་ཡི་ལྟ། །དེ་ནས་ས་གའི་དཀར་ཕྱོགས་ཤར་ 
བ་ན། །སྨྱན་རས་གཟིགས་ལ་དད་པའི་ཕྱག་བཀྱིས་ཏེ། །ཀརྨ་དར་རྒྱུས་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །སྨོན་ལམ་དབྱར་གྱི་རྒྱས་བྱེད་དཔལ་དང་ལྡན། །དཔལ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་རྣམ་འདྲེན་སྙན་ངག་མཁན། ། 
སྟན་ངག་རྒྱུད་མང་དཀར་པོ་འདི་བགྱིས་ནས། །བདག་གི་ཐུགས་རྡེའི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་ བའི་དོན་དུ་ཡང་ཡང་བསྐུལ། །ཞིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲ །རྒྱུད་མང་དཀར་པོ་འདི་ 


༢༣ 
༠ 
༡༤༨ 


ཟེ ལས་ འབྱུང་བར་ཤོག །མངྒ་ལཾ། །ཞེས་པ་འདི་རིམ་གྲོ་པ་ཤཱཀྱའིདགེ་སྦྱང་མདོ་སྡེའི་ཚུལ་ལ་བྱང་བ་ཀརྨ་དར་རྒྱས་ཀྱི་གཡར་ངོར། ཀརྨའི་མཚན་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་འདྲེན་པས། སྲས་མཁར་གྱི་དགྱེས་མཛད་སྦུལ་བའི་ཕོ་བྲང་གི་དབེན་པའི་ནགས་ཚལ་དུ་བགྱིས་པ་འགྲོ་བ་ཀུན་ 

ཤཱ ལ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པ་འཇུག་པའི་རྒྱ་རུ་ཀོག། །། 

རླ ྷ ན་མོ་ནིརྟ་ཤཱ་ར་ཡ། དེ་ཡང་ནམ ་ཞིག་རྫོ རྫོགས་ལྡན་ དུས། ། ། །བདེ་ དེ་དགེའི་དཔལ་དང་ཕུན ཚོགས་ཅན། །ས་ལ་གསར་དུ་འོང་བའི་ འི་ཚེ། ། །སྤྱན་ལྡན་ ་ཕན་ མཛད་རྣམ་པར་འདྲེན། །མགོན་པོ་པད་ དཀར་° འཛིན་ „ 

༡ པ་དེ། །བསམ་གཏན་ལ་ ཆགས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས། །བདག་ གིར་ བྱས་པའི འི་བསྟི་གནས་དེར། ། །བདག་ནི་བག་མེད་ཀུན་ཏུ་ རྒྱུ། { །གང་ཚེ་ འདུས་བྱས་ སྐད་ཅིག་ མ། །ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་ འེ་འགྱུར་ བ་ཅན། །སྐྱུ་ མའི་གར་ སེ 
-“ མཁན་ རྩེ་བ་ན། །ཆགས་ ལྡན་༈ སྐྱེ་བོའང་སུད་ པར་བྱས། ། །ཀྱེ་མ་ དམ་ པའི འི་བཤེས་གཉེན་ནི། །བྱམས་བརྩེའི་འོད་ སྣང་ཟླ་ རིས་ཀྱིས། །སྡིག་ པའི་དྲི་མས་གནག ་གྱུར་པ། །འབྱུང་པོ་ ཀུན་ ཀྱང་ 'དཀར་ བར་ ང་བྱེད། ། 

+ སྐབས་དེར་ དབྱར་གྱི་འཛའ་བོ་ཉིད། །དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོའི་མགྲོན་དུ་ཆས། །ནོར་འཛིན་ བཛ གི་མངལ་ལྡན་མ། །བསྟེན་པ་ ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལས། །ལུས་མེད་བརྩེ་དགའི་ སྤྲུ་ལོང་གཡོ། །ས་གའི་དཀར་ 


ཤེ 


=$. 


„ ༄༅། །ཕྱོགས དགེ མཚན་གྱི ་ཀྱི། །རི་མོ་ ་གསལ་བར་ འཛིན་བྱེ 'བྱེད་པ། །དེ་ཚེ་ བདག་ ཀྱང་སྤྲོ སྤྲོ་བའི་སེམས། །ཆུ་འཛིན ་འབྲིགས་ང ་པའི་ དབྱར་རྔ་ལ། །གཅིག་ ཏུ་ཆགས་ཊ ་པའི་མདོངས་སྒྲོ་ཅན། ། །རྨ་བྱ་ གཞོན་ ནུ་ཇི་ 
བཞིན་དུ། དུ། །དུས་ ཀྱི་དགའ་སྟོ༔ འ་སྟོན ་ཉིད་ལ་ སྤྱད ། །སྐྱེ་བ་ ་སྐེ་བར་སྒོན ་ལརྨ་ གྱི ། །སྲད་ བུའི་འཆིང་བས་ སྤྲེལ བྱས་པ། །སྟན་པར་སྨྲ་ པའི་ དབྱངས་ཅན་མ། །འཇའ་ཚོན་ འཁྲིགས་ པའི་ འདབ་ མ་ ་ཅན། །སྤྲལ་ བའི་ཞུ་ 
¿„ ཐྱུག་དེ་ཡང་ནི། །བཏང་སྟོམས་དུས་ཡོལ་མེད་བྱས་ཏེ། །མེ་ཏོག་རྒྱུས་པའི་ནགས་ཚལ་དེར། །བསོད་ནམས་སྐད་དུ་དུས་དེར་ལྷགས། །དེ་ཚེ་སྦྲལ་ བའི་ཁུ་བྱུག་དེས། ། ། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཁོ་ན་ལ། །བགྲང་དུ་ 
མེད་ པའི་འགྱུར་བ་སྟོན། །ཨ་ཤཱ་ཐ ཡི ་ལྗོན ་པའི་ཚལ། །མ ་ར་ཀ་ཏའི་མྱུ་གུ་ཅན། །ལྷ་ ཡི ་དགའ་ཚལ་ གསར་པ་དེའི། ། ། །ལྗོན་ཤིང་དུད་ པའི་ཡལ་ ག་ལ། །འདུག་ ནས་འདི ་ལྟ་ སྨྲ་བར་བྱེད། ། ། །ཀྱེ་ཀྱེ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ཁྱོད །སྔོན་བྱས་བསོད་ནམས་ཁོ ཁོ་ནས་འཚོ། ། ཁོད་ལསྟེང་ནས: ཉེ་བ་ ཡིས། ཁྱོ ས་འདིར་ཁ་བ ་བོ་ངལ་བས་འོང་། །ཁོ་བོ་སྐྱེ་བར་མགོན་ བྱས་པའི། །ལས་དེའི་འཕྲོ་ དང་ལྡན་པ་དེ། །ད་ལྟུ་ ཁྱོད་ ཉིད་ཁོ་ ་ནའི་ 
སླད་། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་གླུ་རུ་ལེན། ག་གིསུས་ཅདམདག་ནི། ཌེ་ཾག་ མི་རྟག་ཝུ་བ་བཞིན། །ཀུ་ཤའི་ ༣༠ ཆགས་ཆུ་ཐིགས་པ། །ལྟུང་བར་ཉེ་བ་དེ་ཁོ་ན། །དར་བ་དེ་ནི་རྒུད་པའི་མཐའ། །གཉེན་ 
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༡2 བ 


༄༅། །ཕུར་འཁྱམས། །ཀྱེ་མ་བསྟེན་པ་བདག་གིས་ཀྱང་། །ངང་ཚུལ་འདོར་བའི་འཁོར་བ་འདིར། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་མཐའ། །ཆོས་རབ་ཞི་བ་མྱ་ངན་འདས། །དེ་ཉིད་སྟོན་པའི་བླ་མར་ 
གྒོ ༈འདུ་འཛིའི་གཉིད་ཀྱིས་མྱོས་པའི་བྱིས་པ་དག།མི་རྟག་གཏམ་གྱིས་གློ་བུར་སད་པར་བྱས། །འདི་ལས་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ངེས་འབྱུང་སེམས། །རི་དྭགས་རྨས་མ་ཁྱུ་ལས་འཁྱར་བ་བཞིན། །ནམ་ཡང་བག་ 
ཕེབ་བདེ་བའི་སྐབ་མ་མཆིས། །བདག་བརྩེ་ཞི་བའི་ངང་ནས་ཉེ་བ་ཉིད། །ནགས་ཚལ་དབེན་པ་ཞི་བའི་བསྟེ་གནས་འདིར། །ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཛིན་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །ཅིར་ཡང་རོལ་པ་ལྷ་ཡི་གར་མཁན་ 
ཁྱོད་། །ཡ་མཚན་མིག་གི་རི་མོར་གསལ་གྱུར་ཅིག།སྟིང་ནས་རིངས་པས་མཁའ་ལྟིང་དེའི། །བྱས་པ་དག་ནཾ་སྨྲ་བཞིན་དུ། །འབྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་རྟོགས་པའི། །མཚན་མོ་འདི་ནི་ཐུན་བརྒྱ་དང་། །ལྡན་ 
པའི་དུས་ནི་བདག་གིར་བྱས། །རྲོ་བྲལ་སྟིང་ཕོ་མེད་པའི་སྲིད་པ་འདིར། །དུས་ཀྱི་དཔལ་མོ་དགོད་པས་ཡིད་འཁྲུགས་ཏེ། །སྐད་ཅིག་ཆ་ཤས་འཛིན་པའི་རིག་བྱེད་ལས། །ཡི་གེ་འཁྲུལ་པ་བརྡ་ཡི་ཆོས་རབ་ 
སྟོན། །སླར་ཡང་དུས་གཞན་ཉི་མ་ལ། །མཁའ་ལྡིང་ཁུ་བྱུག་དེ་འོངས་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་འདི་སྐད་དུ། །ན་ཚོད་སྨིན་པའི་མཐའ་ཐོབ་ཅིང་། །བྱ་དང་བྱ་མིན་ཀུན་ལ་ཡང་། །སེམས་ཞུམ་ལེ་ལོའི་དབང་ 


.༦&‰ 


ར་པ། །ཏྱོད་ནི་བུས་པའི་ངང་ཚུལ་འཛིན། །རང་ཚུལ་མི་དྲན་བྱིས་པ་ཡང་། །སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱི་ཚུལ་ལུགས་ལ། །རྟོག་ཅིང་ང་རྒྱལ་རློམ་སེམས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་དུ་མ་ཉིད་དུ་ལྟ། །བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་སྟིང་རྡེ་ཡི། ། 
ང་སྟོབས་ཁོ་ནས་འཇིག་རྟེན་གསུམ། །བདག་གིར་བྱེད་པའི་མཐུ་མངའ་བ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འདི་ཡང་ནི། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་འཆི་འཕོ་ཡི། །སྔར་ནས་ཉོན་མོངས་བྲལ་བྱས་པ། །ད་ལྡ་མ་རིག་ཉོན་ 
ངས་ཅན། །ཆུ་བུར་མིག་ལ་བགྲས་ཚུལ་སྟོན། །ནགས་ཚལ་འདིར་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཁྱོད་དང་བདག་ཉིད་མཚུངས་པ་དེ། །སེམས་ལ་དགའ་བ་ཇི་ལྟར་རྙེད། །དེ་ལྟའི་གཏམ་གྱིས་བསྐུལ་མ་ཐག།སེམས་ 
ད་སྡོང་དུམ་ཇི་བཞིན་དུ། །དུས་ནི་ཡུན་རིང་ལུས་པར་གྱུར། ྱ་ངན་ཟུག་རྔུས་བརྒྱལ་བའི་སེམས། །སྒར་ཡང་དྲན་པའི་གྲོགས་རྙེད་པས། །ཡང་དག་ཞེ་བའི་སྟིང་པོ་དེ། །སྔར་འདྲིས་དྲི་མེད་ལང་ཚོ་ཅན། 
མཚན་མ་གསལ་བ་ཆ་ཡི་གདོང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ཆགས་པར་གྱུར། །ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་བསིལ་བྱས་པ། །ཙན་དན་མ་ཡིན་ག་གུར་མིན། །ནགས་ཀྱི་དཔལ་མོའི་བདུད་རྩི་དེས། །སྭ་སྟེའི་ཤིས་བརྗོད་ 
འགྱུར་དབྱངས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བྱ་དགའ་ཆེ་ན་སྦྱིན། །སྐབས་དེར་བྱམས་པའི་འཚོ་སྲོག་ཅན། །སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་གར་མཁན་དེ། །སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་འདུ་བ་དང་། །འབྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཚན་ 
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༄༅།། །མ་ལ། །རྟོག་ཅིང་དྲོ་བའི་ཤུགས་རིང་འཕྱིན། །མྱ་ངན་རིག་བྱེད་རྣམ་འགྱུར་གྱི། །ཅ་ཅོའི་ཚེར་མས་སྔོ་བསངས་མའི། །རྣ་བ་གསར་དུ་ཕུག་པར་གྱུར། །དེ་བསམ་བདག་ཀྱང་གཅེས་པའི་ལུས། ། 
ཤ་རུས་འབྲལ་བའི་སྡུག་བསྡལ་གྱི། །ཚོར་བ་མི་ཟད་སྱོང་བ་དེས། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་ལ་ཡང་། །ཡིད་ནི་ཆགས་བྲལ་ལྟ་བུར་བསྒྲབས། །འདོད་པ་ཆང་གི་བསླ་བྲིད་ཀྱིས། །གང་ཚེ་མྱོས་པར་བྱེད་པ་ 
ན། །མེ་ཏོག་གིས་ཀྱང་བསྟུན་བྱེད་པའི། །མདའ་ཅན་དེ་ནི་སྐྱེངས་པར་བྱས། །གངས་རིའི་ལུས་ལ་ཟླ་བའི་བཞེན། །སྟིང་རྗེས་དཀར་བའི་གཟུགས་འཛིན་པ། །བྱམས་པའི་སྤྱན་སྟོང་མངའ་བ་དེ། །དང་བའི་ 
ཱི ཡིད་མཚོར་གེགས་མེད་དུ། །ཀུན་ནས་ཀུན་དུ་འཆར་བར་ཤོགཀན་རྒ་འཆི་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ། །བསོད་ནམས་གང་བའི་རི་བོང་ཅན། །གནས་སྐབས་ཡོལ་བ་ཡང་མི་བཟོད། །མགོན་པོ་སྟིང་རྗེའི་དབང་བྱས་ 


སྔགས་ལྡབ་ལྡིབ་ཚིག།མང་དུ་ཤོར་ཞིང་ནགས་སུ་འཁྱམས། །རྐང་པ་འདེགས་འཇོག་ལམ་དུ་གོལ། །སེམས་ནི་སྟོར་བ་བཞིན་དུ་བདག།ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡུན་རིང་བརྒྱལ། །ཅིར་ཡང་མི་སེམས་གང་ལའང་ 


པ་། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དག་ལ་སྦྱོར། །ཅི་སླད་འབྱུང་པོ་གཅིག་གི་ཕྱིར། །དམྱལ་མེར་འཇུག་པའི་སྟིང་སྟོབས་འཛིན། །ཅི་སླད་བརྩེ་བས་སྐྲོུང་བའི་ཐུ། །མྱུ་ངན་ཞུགས་ལ་གཞན་ནམ་ཅི། །དེ་སྐད་སྨྲེ 
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ཤཱ མི་ཆགས་པའི། །སེམས་ནི་གྱ་གྱུའི་བསྒུ་བྲིད་སྒུ་མའི་གར། །འཁྲུལ་པའི་དེ་ཉིད་གསལ་བར་གྱུར་པ་ན། །འདུ་འཛིའི་དཔལ་ནི་ཡ་མཚན་གནས་མ་ཡིན། །དེ་སྐད་ སྦྲལ་བའི་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ལྟ་བྱ་ཁུ་བྱུག་ 


སྔོན་མོ་དེའི། དྲན་ལ་དྲིན་དུ་ཤེས་པ་ཡི། །ཡིད་ནི་རངས་པས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ལྟར་ས་ག་ཟླ་བའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ། སྤྲལ་པའི་མཁའ་ལྡིང་ཁྱ་བྱགསྔོན་མོ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གཏམ་གྱི་བྱུང་བ་ཡི་གེའི་རིས་སུ་བཀོད་པ་འདི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀརྨ་པའི་ 
ཞབས་ རིམ་པ་བཅུ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་ རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ། ། །མངྒ་ལཾ།། སྲ 
༈ འོད་དཔག་མེད་མགོན ་ཤྭ་དམར་ཅོད་པན་° ་འཛིན། ། ང་ཡི་ ་སྐྱབས་ གཅིག་ཆོཿ ཆོས་ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་ལ། །མི་ ཕྱེད་དད་ པས་སྙིང་ནས་ ཕྱག་བགྱི་ བགྱི འོ། །སྤྱི་ར་ དེང་སང་བསྐལ་ དུས་སྟིགས་ མ་ལ། ། །གང་ ཟག་ རྣམས་ བྱ 
ཆགས་སྡང་རགས་པ་དང་། །སྡེ་དཔོན་རྣམས་མཐོ་དམན་ ཱཾ ་ལུགས་ལ། །རྗེ་འབངས་རྣམས་ མཚོ་ཆའི་འོཿ ལོ ཏུ་འཆི། །ངན་ངོན་རྣམས་ནད་དང་མུ་གེས་ འཆི། །སྟིགས་ དུས་ཀྱི་ གནས་ལུགས་མཐོང་ཙ་ན། །དོན་ 
མཐོ་དམན་བར་མ་སུ་ལ་ཡང་། བོ ་བུབ་བི་འདེགཔ་མི་འདུག་པས་ །ཆོས་སྟིང་ནས་བྱེད་པའི་དུས་ལ་བབ། མཐོ མཐིང་འཇྲིན་པ་བྱས་པ་མི། །གྲངས་སུ་འདྲེན་པའི་བླ་མ་ང་། །ལར་ སྐྱེ་བ་འདི་ 
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- 
༄༅། །ཀའི་ཐ་མ་ཡིན། །ཐུ་གསོལ་བ་ཞིག་འདེབས་པའི་དུས་ལ་བབས། །ཟུར་བསྟན་པས་ལོགས་ནི་གོ་ཚོད་ཡིན། །ལྡེབས་ཤིག་སྟོན་ན་རན་ནས་འདུག །དེ་གོའམ་མ་རྒན་དད་མེད་པོ། །དེ་གོའམ་ 
མ་རྒན་གདེང་ཆེན་ཅན། །བྱོད་ད་དུང་སེམས་ལ་སྐོར་ལྡབ་བགྱིས། །ཨ་ལ་ལ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ལ། །གནས་ངེས་མེད་བས་མཐའ་འགྲིམ་པ་དང་། སྡེ་དཔོན་གྱི་བླ་མར་མ་སླེབས་པ། །སྒྲུབ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐུགས་རྡེ་ 
ཡིན་པར་གོ །ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་ཆགས་སྡང་ཞིག་པ་དང་། །འདེ་བྱེད་ཀྱི་གཏད་སོ་བྲལ་བ་འདི། །སྒྲབ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་པར་གོ །བདག་འཛིན་གྱི་དགྲ་བོ་ཞིག་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ལ་ཉེ་རིང་བྲལ་བ་འདི། 
སྒྲབ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་པར་གོ །ཏོང་ཀུན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བ་ན། །གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་ཡོད་པར་མཆིས། །དོན་རང་རིག་རང་གསལ་སྒོམ་པ་དང་། །མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་སྤྱི་བོར་སྐོམ། །ངག་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་ 

རྒྱན་ལམ་ཟློས། །ཁྱོད་བོད་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སྲུ་ལོངས། །ཞེས་པ་འདི་དབེན་གནས་གཉའ་གཉིས་རི་ཁྲོད་དུ། རྒྱལ་དབང་བཅུ་བས་རྒྱ་ནག་ལ་ཕེབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མཛད་པར་གྲགས་སོ།། །། 
པ སྐྱབས་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྦྲང་རི་ཁྲོད་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ད་ནི་ངེས་མེད་ཀྱི་རི་ལ་སྡོད། །ཡུལ་ལ་ངེས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་སྐོར། །ཟིན་པ་མེད་པའི་བྲེལ་བ་ཅན། །བྱིས་ 
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ི་ཐལ་བའི་རྩེད་མོ་འདྲ། །སྔོན་ཆད་བྱས་པ་དོན་མེད་ཡིན། །ད་བྱེད་ན་དགེ་བའི་བྱ་བ་གྱིས། །ད་སྔོན་ཆད་གཉིས་འཛིན་སྒྲོག་གིས་བཅིངས། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ་པ་འདི། །དོན་མེད་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་ 
རཾ། །ཕྱིས་བཙལ་བས་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པས། །དུས་ད་ལྟ་དོན་ལྡན་བསྒྲབ་རེ་རན། ཁྱོད་སྔོན་ཆད་མཛའ་བཤེས་འདྲིས་ཡོད་པའི། །ཉེ་དུའི་ཚོགས་ཀྱིས་མི་གཏོང་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་ན། །རྒྱུས་ 
'ཡུལ་ཁམས་འཁོར་ཡོད་དམ། །སྐྱབས་སྐྱེལ་མ་འཚོལ་ན་ད་ལྟ་ཚོལ། །དུས་འགྱུར་བ་མི་རྟག་སྟོན་གྱི་དུས། །སྤང་དང་མེ་ཏོག་མདོག་གསལ་བ། །དུས་ཁ་སང་ཡོད་པ་ད་ནངས་ཉམས། །འདི་མི་རྟག་སྒྱུ་ + 
་སློབ་དཔོན་ཡིན། །ཁྱོད་དེ་ལ་བསམ་ཞིང་དབེན་པ་སྟོགས། །ལུས་བཀྲེས་སྐོམ་ཉིན་རེར་མི་བཟོད་པར། །འདི་གཅེས་པར་བཟུང་བའི་མཐར་འབྲལ་བས། །འབྱུང་བཞིའི་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དང་། །རྣས་ཤེས་ 
་པ་མེད་པ་འདི། །སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འདྲ། །ཡུན་རིང་སྡོད་པའི་ལོང་མེད་པ། །དོན་གོ་ན་དམ་པའི་ལྟ་ཆོས་གྱིས། །ནོར་ཡོད་དགུ་བྱིན་ཡང་མི་མགུ་སྟེ། །ཚིག་སྟན་པ་རྣ་བས་མི་ཁྱག་ཅིང་། །སྟོབས་ 
ག་ཤུལ་ལས་ཀྱིས་མ་བཟློག་པ། །འཆི་བ་བྱ་བའི་དགྲ་བོ་ཆེ། །འདིས་སྔོན་ཆད་དགྲ་གཉེན་ཕྱེ་མ་མྱོང་། །འདི་ནམ་འོང་ངེས་པ་མེད་པར་འོངས། །འདི་བསམ་ན་ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་དེ། །བར་དོའི་ལམ་ 
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ཤུ པའ་བྱེད་པ་པོ། །རྒྱལ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྲལ་བར་སྣང། །རྒྱུལ་བ་བསྐལ་མང་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་ཁྱོད་དུས་སུ། །མོས་པ་དུ་མའི་སེམས་ཅན་ལ། །རྡོ་རྡེའི་སྐུ་གང་མཐོང་གྲོལ་བ། །རྒྱལ་བ་བསྐལ་ 
མང་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གང་གིས་ཐོས་ན་འཁོར་བ་ཡི། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་བ། །གསུང་གཅིག་ངེས་དོན་ཆོས་རབ་སྟོན། །རྒྱལ་བ་བསྐལ་མང་བཞུགས་སུ་གསོལ། །མོས་པ་དུ་མའི་གདུལ་བྱ་ལ། ། 


: 


¦; ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ། །སྟོན་མཛད་བདག་གི་སྐྱབས་གྱུར་པ། །རྒྱལ་བ་བསྐལ་མང་བཞུགས་སུ་གསོལ། །མོས་པའི་དད་པས་སྐྱབས་ཁྱོད་ལ། །ལན་མང་གསོལ་བ་འདི་བཏབ་པས། །ཐུགས་ཡིད་ 
ཏུ གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དང་། །མཉེས་པ་ཁོ་ན་བསྒྲབ་བཞིན་དུ། །བདག་ནི་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག།ཆོས་རྔ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཡིས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཅན་ཐར་བགྱིད་ཤོག།བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། །ཆོས་ 
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ཌཱ སྟོན་མཛད་ཅིང་བ ཞུགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་བོར་མཇལ་བའི་མོད་ལ་བཞོན་པ་ལས་བབས་ཏེ་ཡན་ལག་མཆོག་གིས་ཕྱག་བྱས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདུད་པའི་སྒོ་ ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། །། 
| ༈ དེང་ནས་བཟུང་ཏེ་དཔལ་དང་ལྡན་པ་བདག །བཟང་པོ་སྤྱོད་དང་སྦྱིན་དང་གཏོང་བ་དང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་བཀུར་བསྟེ་རིམ་གྲོ་པ། །མཆོད་པ་དམ་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པར་བགྱིས། །གཞན་ཡང་སྒོ་ 


-„ ༄༅། 


།གསུམ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་། །བགྱིད་དང་བགྱིད་པར་བརྩམ་པའི་དགེ་བ་དེས། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྱུར་ནས། །ད་ནི་བདག་གི་བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་ལ། །འཇུག་ནས་ཐེག་ 


གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གོ་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་སོ། །གནས་སྐབས་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དབྱར་ཀྱི་ཆུ་བོ་རྒྱས། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་འབབ་པའི། ། 
4 དད་པའི་རྩུ་གུར་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་སྨིན། །ཞེས་པ་འདི་ཀརྨ་དཔལ་བཟང་གིས་བསྙེན་བཀུར་ཕོ་བྱད་དུ་མས་མཆོད་པ་བྱསཔ་དེ་ལསྫོན་ལམ་དུ་གནས་མཆོག་དགའ་ལྡན་ཆསརྡོངདུ་སྦྱར་བའོ།། །། 


ཇ རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སྐྱོད་ལ་འཇུག་པ་ཡིས། །དབང་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྡུལ་སྟེད་ཞིང་ན་རྡུལ་སྟེད་བཞུགས་པ་གང་། །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུས། །ཀརྨ་ 
བློ་གྲོས་ནོར་ལྡན་མཆོག་དགའ་བའི། །ཕྲིན་ལས་དུས་གསུམ་དུས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །རོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །འདུལ་ཞིང་རྣམ་དཀར་ལེགས་སྤྱད་འགྲུབ་ གྱུར་ཅིག།མཁའ་ཁྱབ་མ་རྣམས་ 
སྙིང་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་མཆིལ་པས་མི་བཏོང་བར། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཉིད་ ལྷུན་གྱི་གྲུབ་གྱུར་ཅིག།དུལ་ཞིང་རབ་ཏུ་དུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག།སྒྲབ་རྒྱུད་ཐེག་མཆོག་མོས་གུས་བརྟན་པོའི་རྟེན། །ཁྱོད་ 


|® ® ཏུ་ཤྱེ2§2.® 


§ དང་ འབྲལ་མེད་ལྷུན་པའི་མཆོད་པ་ཡིས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ ་མཆོག་ཏུ་མཉེས་བྱས་ ནས། །བསྐལ་ མང་བྱེ་བར་འགྲོ་དོན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག།གང་དུ་འཇུག་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བགྱིད་པ། །འགྲོ་མང་སྲིད་མཚོའི་རླུང་ 
ལས་ གྲོལ་ བ་ལ། །ྡོ་རྗེའི་ ལུས་ ཀྱིས་ གྲུ་ཆེན ་འདི་ ་བཟུང་ནས། །འགྲོ་ ་དོན ་མི་ངལ གཞན ་དོན འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། ཞེས་པ་འདི་ཀར་བློ་གྲོས་ནོར་ལྡན་མཆོག་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་མོས་གུས་དང་ལྡན་ཞིང་། དད་པ་ དང ། བསྐལ་པ་མང་པོར་མཐོ་བར་གྱུར་ཅིག་ 
པར་སྨོན་ལམ་ གདི 'འདི། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སྒོང་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་མཐོ་བའི་དཔལ་ཞེས་བགྱི་བས། འོག་མིན་དཔལ་གྱི་མཚུར་ཡུའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་ནས་བྲིས་པའོ།། །། 

༈ ཨེ་མ། ཁྲི་གདུགས་ཉི་མ་ནུབ་རིའི་རྩེ་ལ་གཤེགས། །སྙིང་སྡུག་མཛའ་བཤེས་གྲོགས་པོ་གུན་དང་བྲལ། །དབྱར་སྤང་སྐྱེས་པའི་འདབ་གསུམ་མེ་ཏོག་དང་། །དེ་ལ་འཁོར་བའི་རྐང་དྲུག་ལྡན་པ་གཉིས། ། 
མི་རྟག་སྐད་ཅིག་ལས་ཀྱིས་གང་དུ་འཁོར། །ཞེས་པ་ཀོ་ཙ་མགོནས་བྲིས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །མངྒ་ལ།། _ །། 


༠ 


༠༽ 
༡༤-¬ 


༄། རྡོ་རྗེའི་མགུར་དད་ལྡན་ཐར་པར་འཁྲིད་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


1)789>® ཨུར ཏཱ. ‰ དི 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། འོད་དཔག་མེད་མགོན་ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་ལ་མ་ཕམ་པ། །ང་ཡི་སྙྱབས་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་སྟིང་ 
ནས་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཁྱོད་ཀྱི་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཅི་སླད་ང་ནི་དུས་འདིར་བཏང་སྟོམས་དུ། །བོར་བའི་གནས་སྐབས་འདི་འདྲ་ཅི་ལྟར་ཕོད། །ཐུགས་རྗེས་ད་གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ཀྱེ། །ཨ་ཡི་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་ཡི། །ནང་ནས་སྨོན་ལམ་འབྲེལ་པ་བཟང་ཚོགས་ཀྱི། །ཁོ་བོ་མ་གཏོགས་བསམ་རྒྱུ་མེད་པ་རྣམས། །ཚུར་ཤོག་ཚུར་ཤོག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
ཡི། །བརྩེ་བས་བསྐུངས་པའི་བུ་རྣམས་ད་ཚུར་ཤོག།ད་ལྟ་དལ་འབྱོར་དང་ལྡན་རྙེད་དཀའ་བའི། །ངེས་དོན་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བ། །འབད་པ་མེད་པར་བླ་མས་དུས་འདི་རུ། །ཡུ་ 
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༄༅། །བུའི་ལག་ ཏུ་བྱིན་ན་ དེ་ལས་ཅི། །ད་དུང་འཆིང་བུའི་དུམ་བུས་ཅི་ཞིག་བྱེད། །ད་ལྟ་འདུ་འཛིའི་དབང་དུ་བག་ཕབ་ ནས། །གཏམ་གྲགས་པ་ འཁོར་ འབངས་སྦྱོང་བ་ཡི། ཡི། །ཚེ་འདི་ཡི་ 
བྱ་བའི་མདུན ་གྲོས་མཁན། །འཁོར་བ་རུ་ཡང་ཡང་ རང་གཞན་ ཀུན། ། །ཐོག་མེད་ ཀྱི་དུས་ནས་དམྱལ་ ཐག་ བཅད། ། །དེ་བཅད་ ཀྱང་རྩི་ལ་ སྦྲང་མ་ བཞིན། །འཁྲུལ་པ་ འདིས་ད་ ང་བས་བ འདྲ། ། 
མི་རྟག་ རྨི ་རྟག་འདུས་བྱས 'རྣམས་མི རྟག །སྒྱུ་མ་མཁན་ གྱི་སྒུ་མ་ཇི་ལྟ་བུར། སྒྱ ལུས་མི 'རྟག་ངེས་པར་ འཇིག་པ་ཉིད། །ཞག་རེ་སོང་བས་ འཆི་དང་ཉེ་བར་ གདའ། །བཟང་ངན་ གྱི ་གདག་ གཞི་ 
མང་བ་དང་། །ཚུལ་ཆོས་ངོ་བ སྲུང་གི་བསྨྲ་བྲིད་དང་། །རང་སྣང་མ་དག་པའི་ཀུན་སྒོང་དང་། །རྣམ་རྟོག་འདིས་ད་རུང་བསླ་བ་འདྲ། །མ་ཡེངས་མ་ཡེངས་བྱ་ར་ གྱིས། །དུས་དེ་རིང་ནས་རི་སུལ་ 


སྐིང་ 


ཐཾ ཤིང་ དྲུང་དང་། ། ། །ངེས་མེད་ བས་མཐའི་གནས་མལ ལ་བསྟེན། །དུས་དེ་རི རིང་ནས་ །ཁ་ཟས་བསོད་ སྟོམས་དང་། །གོས་ཕྱག་ དར་ཁྲོད་ ཀྱི་ངན་ངོཿ: ངོན་ཙམ། །ཆོག་ཤེས་ཀྱི་འཚོ་ཆས་དེ་ ཀས་ ཆོག། །རྒྱལ་ ཁམས་ཕྱོགས་ མེད་ 
རྨ ¿¦ འགྲིམ་ དུས་སུ། །ཆོས་བརྒྱད་ རྣམ་ གཡེང་བྱིས་པ་ ཡི། །ཉེས་པའི་དྲི་མས་ མ་ གོས་པ། །རྡུལ་ གྱི་ནང་དུ་དངཇུལ་ ཆུ་བཞིན། ། །མ་རྒན་ ནམས་མོ་ཚངས་ ཆེ་བ་ དང་། །དད་ མེད་ མཐར་ སྐྱེལ གྱི་གདེང་ཚན ་ཅན། །རང་ 


ོ་་ ® ཚོ 


¿ ཟུམས་བརེད ཀྱི་མཁོས་ཀཿ 'ཆུང་བ་ ་འདི། །དེ་མཐོང་ཀྱང་བྱ་ཐབས ་ཤིག་ཡེ་མ་ རྙེད། ། །སངས་རྒྱས་ 'ཀྱི་བསྟན ་པ་འདུལ་བ་ཡིས། །བསླབ་པ་རྣམ་དག་ལ་ གཅེས་སྨྲས་དགོས། ། །སྔོན་རོལ་གྱི་བསྐལ་པ་ གྲངས་མེད་ < 
།འཁོར་ བ་རུ་ལན ་གཅིག་ མ་ཡིན པར། །ལས་ཉོན་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ཙམ་འཁོར། ། ། །ངན་ཿ ་འགྲོ་ཡི ་སྡུག་༔ བསྔལ་དེ་ཙམ་ྱོཿ སྱོང་། །དེ་དགེ་བ་ལ་ ཅུང་ཟད་ འབྲེལ་ཐོག་པའི། ། །དུས་ད་ ལྟ་ལྷ་ལས་ ས་ཆེས་ལྷག་ པ། 
ཇེ ་འབྱོར་འདི་ཐོབ་པའི་གནས་ སྐབས 'འདི་ར། །བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་འབད་རྩོཿ རྩོལ་འགའ། །བྱེད་ རྒྱུ་ཡང་ཡོད་ལ་ བྱེད་ རང་ཆོག།གཞན་ལབ་ལོབ་མང་པོ་ངས་མིཤེས། །མི་རྟག་རྨི་ལམ་ཙམ་འདིར་ཚེ་འདི་ཡི། 


། 
། 
-= བྱ་བ་འགའ་ཡང་བྱེད་ལངས་ག་ལ་ཡོད། །ཐུ་བཅོས་མིན་གྱི་མོས་གུས་སྐྱེས་ཙམ་ན། །བླ་མ་ཡང་དེ་གས་མཉེས་པ་ཡིན། །དེ་མཉེས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཆར་པ་རྒྱུན་དུ་བབས། ། 


¬ ༄༅། །དེ་བབས་པས་མོས་གུས་ཀྱི་མུ་གུ་སྐྱེས། །དེ་སྐྱེས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལོ་འབྲས་སྨིན། །དེ་སྨིན་པས་མ་རྒན་ཀུན་གྱིས་ཟོས། །དེ་ཟོས་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་རོ་མཆོག་མུངས། །དེ་ཡི་ནུས་བཅུད་ཀྱིས་ 
རང་རིག་ལམ་གྱིས་མཐོང་། །དེ་མཐོང་བའང་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། །འཆི་བས་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ན། །བུ་ད་རུང་ང་ཡི་གན་དུ་ཤོག །ཨ་ལ་ལ་བསྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱིན་བརླབས་ལ། །ཨ་ལ་ལ་བུ་ཡི་མོས་ 

ཤྷ གུས་ལ། །ཨ་ལ་ལ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ལ། །ལར་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་དྲིན། །འབྲལ་མེད་དུ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཤོག།དུས་ད་ལྟ་བྱིས་པའི་སྣང་ངོ་རུ། །གོ་རར་བཅུག་པའི་རི་དྭགས་བཞིན། ། ཧྱ 

བྲ འདི་རྒྱུན་དུ་རྩྭ་བཞིན་མཐོང་སྟམ་ཡང་། །སྟིང་རྗེའི་དབང་གིས་སྦྱན་རས་གཟིགས། །ཞྭ་མཐོན་མཐོང་གི་ཅོད་པན་འཛིན་པ་བཅུའི། །གྭངས་སུ་བླ་མའི་འདྲེན་པ་ང་། །ལར་སྐྱེ་བ་འདི་གའི་ཐ་མ་ཡིན། །བུ་མོས་ 
གུས་ཤིག་བྱེད་ན་བྱེད་རེ་རན། །གསོལ་བ་ཞིག་འདེབས་པའི་དུས་ལ་བབས། །ཟུར་བསྟན་པས་ད་ནི་ཆོག་ཚོད་ཡིན། །ལྡེབས་ཤིག་བསྟོན་ན་རན་ནས་འདུག།དེ་གོའམ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས། །དེ་གོའམ་ 
མ་རྒན་གདེང་ཚད་ཅན། །དེ་གོའམ་མ་རྒན་དད་མེད་པོ། །དེ་གོའམ་མ་རྒན་དྲེད་པོ་རྣམས། །ཁྱོད་ད་རུང་སེམས་ལ་སྐོར་ལྡབ་གྱིས། ༈ །ཀྭ་ཡེ་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཟབ་ཞི་སྒྲོས་བྲལ་རྨད་ 


¡ བུང་བདུད་རྩིའི་གསང་། །རང་གིས་རང་རིག་གསལ་བ་དེ་ཁོ་ན། །བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་བརྙེས་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། སུལ་ཡང་འདི་ལྟ་བམི་སྨྲསྣམཡང་། ད་དུང་བསྒྲབབརྒྱད་གོང་མ་དང་། ཁོ་བོལ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་གཉེན་ཚོ་མེ་བའི་སྒོམ་ཆེན་མོས 
ལྷ གུས་ཅན་འགའ་རེ་མཐོང་བས། དེ་ལ་ཁོ་བོ་མོས་གུས་སྐྱེས། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་བྱུང་། མང་ཕོ་ཤིག་ངུས འདི་ཡིན་འདི་མིན་ཡེ་མེད་པར་དར་ཅིག་ལུས། རང་གི་གང་སྟམ་གྱི་གླུ་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བས་མཐའ་ལ་དགའ་བ་ཆོས་ 
ཌི དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ཕྲིན་ལས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་དཔལ་ཞེས་བགྱི་པས། རི་བོ་སྤོས་ངད་ལྡང་བ། བྱ་དང་རི་དྭགས་དུ་མ་བག་ཡངས་སུ་རྒྱུ་བ། མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་ནགས་ཚལ། ཉེ་བའི་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་འོག་མིན་མཚུར་ཕུའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་ནས་བྲིས་པའོ།། ཅཱ 

༡ ར༈ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀྭ་ཡེ་བསམ་མནོ་ཐོངས་དང་རང་རེ་ཀུན། །ས་ཆེན་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ལས་མང་བ་ཡི། །སྐྱེ་འཆི་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་དེ་ཙམ་འཁོར། །ད་ 
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ཤཱ 


(ཤཿ 


ཆོ 


་ཤཾ 
ཙྭ ལན་རྨི་ལམ་ཙམ་འདིར་མི་ལུས་ཐོབ། །འདི་ཡང་མི་རྟག་ཆུ་ཡི་ཟིལ་བ་འདྲ། །གཏན་གྱི་བདེ་བ་འཚོལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་སླར་ཡང་རྱོང་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ཁྱོད་ལ་གཏམ་དང་གྲགས་པས་ 
-= ཅྱི། ༈གལ་ཏེ་ཆོས་བརྒྱད་ངོས་ཚོགས་བདེན་གྱུར་ཞིང་། །བྱིས་པས་བདག་ཏུ་འཛིན་རྣམས་རྟག་གྱུར་ན། །འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་དཔལ་ཡང་ཡོངས་བཏང་ནས། །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོས་སློང་མོ་ཅི་སྟེ་སྤྱོད། ། 


དྲ 


རྔོན་པས་འཕངས་པའི་མདའ། ཁྱོད་ལུས་མཛེས་པའི་ཐོག་ཏུ་དུས་མིན་དུ། །ཕོག་ནས་ཟུག་རྔུ་དྲག་པོས་སྲོག་འགྲོ་ངེས། །མ་ཡེངས་བཙན་ས་བཟུང་བའི་དུས་ལ་བབ། ༈ །རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་རྟག 


༄། 


།ནོར་བུའི་གཞལ་མེད་ཁང་པ་ཡོད་བཞིན་དུ། །བས་མཐའ་ནགས་ཀྱི་ས་གཞི་ཅི་སྟེ་བསྟེན། །སྟོམ་ལས་སྡོད་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། །མདང་གསུམ་མ་ཤི་ད་ནངས་སྒུ་ལུས་འདི། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་ངལ་བའི་གོ་བཅད་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ངལ་གསོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །བདེ་བ་དཔེ་ཟླ་བྲལ་བ་དེ་ཁོ་ན། །ཨ་ལ་བླ་མས་འདི་ན་བདག་ལ་བྱིན། །བླ་མ་མཉེས་པ་བསྒྲབ་པའི་དུས་འ ་ཡིན། །བླ་མ 
མཉེས་པ་བསྒྲབ་པའི་དུས་འདི་ཡིན། །བླ་མ་མཉེས་པ་བསྒྲབ་པའི་དུས་འདི་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་ཁོ་བོ་གཟུགས་མཇེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱག་ཏུ་གནས་པ་སྒྲབ་བརྒྱད་རན་པོཆེའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་བཏགས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་རི་དྭགས་རྫི་ཐེབ་པ 
འདྲ་བ། བས་མཐའ་ལ་དགའ་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྡེ་ཕྲིན་ལས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་དཔལ་གྱིས་གཏམ་འདི་སྨྲས་པའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག།མངྒ་ལཾ།། ། 
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| མཐོན་མཐི ང་པད་མ་སྔོན་པོ་འདྲ་བའི་མིག །ན་ཚོད་གཞོན་ནུའི་རི་དྭགས་བུ་ཁྱོད་ཚུར། །འབབ་ཆུའི་ངོགས་དང་རི་སུལ་གནས་པ་ན། །ལང་ལོང་རྩེད་འཇོ་བྱེད་པའི་ལོང་མེད་དེ། །དུག་ཆུས་སྔགས་པའི་ 


ྷ འབེབས་པ། །ཕ་སྟིང་རྗེ་འགྲན་གྱི་ཟླ་བྲལ་བ། །སྒྲབ་རྒྱུད་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དེ། །བསམ་བཞིན་བཅོས་མིན་གྱི་མོས་གུས་སྐྱེས། །རྨི་ལམ་དང་འདྲེས་པའི་འོད་གསལ་དུ། །རྗེ་དགྲ་བཅོམ་དུལ་བའི་སྐུར་བསྟན་ 
2 །ཚིག་སྟན་ངག་ཐ་སྙད་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་ལ། །ཅུང་ཟད་དགྱེས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། །ཐུགས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོར་སྟོམ་འཇུག་པ། །སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་སྟངས་མཛད་པའི་རྗེས། །ཁོ་པོ་ལ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་ 
མཐོང་། །དེ་མཐོང་བས་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས། །ཞབས་གཡོན་པ་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས་ཀྱང་། །བདག་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་རྡེ་ཁྱོད་དང་། །དུས་རྣམ་ཀུན་འབྲལ་བ་མེད་པ་དང་། །སྒྲ་བསམ་བརྗོད་པ་ 
བྲལ་བ་ཡང་། །རྗེ་ཁོད་ཀྱིས་བརྡ་ཡིས་བསྟུན་པ་ན། །མཛུབ་མོས་བླ་བ་མཚོན་པ་བཞིན། །སྤྲོས་བྲལ་གཉུག་མའི་སེམས་ཉིད་དུ། །རྗེཁྱདཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ན་ཡིས། །ད་ཌོ་བོ་ངེས་པ་གཉིང་ནས་རྙེད། །ཅི་བྱས་ 
ཀྱང་ཡིད་ཁ་མ་ཚིམ་པས། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཞེས་སྨེ་སྔུགས་བཏོན། །ཉམས་འབར་བས་དྲན་མེད་དུ་ཡུན་རིང་སོང་། །གཉིད་སད་ཀྱང་མཆི་མས་མིག་གང་བས། །དགའ་སྡུག་གཉིས་དུས་གཅིག་བྱུང་བ་ 
༈ །ཡིད་སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་བློ་གཅིག་གསར་དུ་སྐྱེས། །སྔོན་བྱིས་པའི་ནང་དུ་བག་ཕབ་པའི། །ཚུལ་འཆོས་དང་འདུ་འཛིས་མིག་བྲིད་དེ། །དུས་ཡུན་རིང་སོང་བ་མ་ཚོར་བ། །བདག་ད་ལན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ 


༄༢༡1༧ 
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༡2 


= ༄༅། _ །བསྐུལ། །ད་བསམ་བློ་རྙེད་པའི་དུས་འདི་ན། །གནས་ངེས་མེད་བས་མཐའ་བསྟེག་པ་འདི། །སྒྲབ་བརྒྱདཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་པར་གོ །སྡེ་དཔོན་གྱི་བླ་མར་མ་སླེབས་པ། །སྒྲབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྡེ་ཡིན་པར་གོ །སྒྱུ་མ་ལ་སྒྱུ་མར་ཤེས་པ་འདི། །སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཐུགས་རྡེ་ཡིན་པར་གོ །འདི་བྱེད་ཀྱི་གཏད་སོ་མེད་པ་འདི། །སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་པར་གོ །འདི་འབད་རྩོལ་གྱིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
བློ་འདས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་པར་གོ །སྔོན་སྙན་ངག་གི་ཚིག་མཐའ་སྦྱངས་པ་དེ། ༢ཁུག་རྟ་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་འཚོལ་བཞིན། །དོན་མེད་བྱིས་པའི་རྩེ ་མོར་སོང་། །སྔོན་རི་མོ་སྦྱངས་པ་ཚོ་བསམ་ཙ་ན། 

འདུས་བྱས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ། །སྒྱུ་མ་ཉིད་སྦྲལ་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱེད། །དོན་མེད་བྱིས་པའི་རྩེད་མོར་སོང་། །སྟིགས་མ་ལས་སྟིགས་མ་འདི་འདྲ་ན། །དེ་རིང་ཙམ་མི་འཆི་གདེང་མེད་པས། །ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་ 
ཚོི་འདྲ་བསམ། །བསྒྲབ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཡི། །གནས་རི་སུལ་འགྲིམ་པའི་སྒོམ་ཆེན་ཀུན། །ལར་རི་དྭགས་རྨས་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་བཞིན། །རི་ན་བུན་ཅན་གྱི་པང་པ་ རུ །དགོས་མེད་ཀྱི་བློ་སྣ་ཟིན་པ་ 
ནས།། །མོས་གུས་ཀྱི་ཉམས་རྩ་ལ་འབར་བཞིན་དུ། །རྗེ་བླ་མའི་མཚན་ནས་འབོད་པ་ན། །དུས་རྣམ་ཀུན་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདེས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་འི་བཅུ་བ་འཇིག 


~¬ 
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„ཌྷ རྟེན་དབང་ཕྱུག་འོག་མིན་མཚུར་མདོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་པ་ན། རྨིལམ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་རྗེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་བ་གར་གྱི་དབང་པོ་དང་མཇལ་བས་བཟོད་མེད་ཀྱི་མོས་རུསསྐེས་ཏེ་འདི་ལྟར་སྨྲས་པའོ།། །། 

ཡཾ  ༈ ལྟ་ཡི་དགའ་ཚལ་མེ་ཏོག་འཁྲི་ཤིང་དྲ་བའི་ལྡིང་ཁང་དང་། །ཉེ་བའི་རྫིང་བུ་གཙང་མ་ཡིད་འོང་བལྟ་ན་དགའ་བའི་ངོགས། །ལྟ་ཡི་གོས་བཟང་རེག་ན་བདེ་བའང་ཅུང་ཟད་བསྟིལ་བྱས་ནས། །རླུང་གཡབ་ 
རྗ ཀྱིས་གཡབ་ན་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པར་རབ་བཏུད་དེ། །ཆུ་ཤེལ་འབབ་སྟེགས་ལས་བབ་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུར་ཞུགས་པ་ན། །གདུབ་བུའི་སྒྲ་ཡིས་མགྲིན་འཁྱོག་གཡོ་ལྡན་ངང་མོའི་འཕྲེང་བ་རྣམས། །ཁྱོད་ཀྱི་ ལུ 
ལཿ རྒྱན་མང་གླུ་ཡི་རྗེས་མཐུན་གར་ལ་ཕྱོགས་པ་བཞིན། །ཧ་རི་ཙན་དན་དྲི་བཟང་ཆུ་ཡིས་ལུས་ལ་བསྒོས་བྱས་ནས། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་ཁེངས་པས་རྒྱུད་མང་ལ་ནི་ལེ་ལོ་ཅན། །མེ་ཏོག་རྒྱན་དན་དེ་ལ་མེ་ཏོག་ ཅཱ 
འཕྲེང་རྙིང་རིམ་པ་བཞིན། །འཆི་བའི་ལྟས་ལྔ་གང་དུ་འདོད་ཡོན་ལྔ་པོ་དེ་གང་དུ། ཀྱེ་ཧུད་ཀྱེ་ཧུད་བློ་ཐུར་འདིར་ནི་འཆི་བས་བཅོམ་པར་གྱུར། །ཅེསཔ་འ་རྡེ་བཅ་བས་འོགམིན་མཚུར་ཕུར་བསྩལ་བའོ།། །། 


༈ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ལྟ་རྣམས་དང་། །དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་དགེ་ཕྱིར་དུ། །དུས་སུ་ཆར་ནི་འབེབས་བྱེད་རྣམས། །སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོས་གཞན་ཕན་གང་། །སངས་རྒྱས་ 


ཤཀ 


༄༅། །རྣམ་ཀྱིས་ཉེར་བསྔགས་པ། །ཉེ་བར་ཡིད་ལ་དྲན་བྱོས་ལ། །འདི་ན་ཆར་རྒྱུན་དབབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་རྡེ་བཅུ་བས་ཆུ་བར་བོན་པའི་རིལ་མེ་ཤོར་སྐབས་ཆར་འབེབས་སུ་བསྩལ་བའོ།། ། 
༈ རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ས་ཕྱོགས་ནས། །ས་འཛིན་དགུ་འདས་དེ་ནས་མཚོ། །མ་དྲོས་ པ་དང་ཉེ་བའི་ངོགས། །འཛམ་བུའི་ཤིང་གིས་མཚན་པའི་བྱང་། །རི་བོ་ གངས་ཅན་བྱ་བ་ནི། །དགྲ་བཅོམ་ཚོགས་ 
; ཀྱིས་བསྟེན་བྱས་ཤིང། །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ལས་བསྒྲན་པའི། །བསོད་ནམས་སྐད་དུ་ཕྱི་མའི་དུས། །འགྲོ་བར་ཤེས་ཏེ་འགྲོ་བ་ལ། །སྤྲལ་བ་ལྟ་བུའི་ཞབས་ཀྱི་རྗེས། །ཕྱོགས་བཞི་ལ་ནི་བཞི་ཡི་གྲངས། ། 
བསོད་ནམས་གནས་པ་བཞག་པ་ཡི། །ད་ལྟའང་མིག་ལམ་མངོན་སུམ་སྡུང་། །དེ་ལྟར་ཐོས་ནས་རང་ཉིད་ནི། །ཕྱོགས་དེར་འགྲོ་བའི་སྤྲོ་ལྡན་པ། །བསོད་ནམས་ཀུན་གྱི་རྒྱུས་བསགས་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
གནས་པ་མཆོག །མཁན་པོ་ག་ལ་བར་སོང་ནས། །བདག་ལ་དགོངས་ཤིག་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །ཇི་སྟེད་ས་ནི་མང་འདས་པའི། །མདུན་ནས་གངས་ལྡན་རི་བོ་སྟེ། །བལྟ་བར་འདོད་ཀྱི་གལ་ཏེ་བཀའ། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གནང་བར་གྱུར་ནའོ། །དེ་ལ་ལན་ནི་སླར་གསུངས་པ། །མཉེན་གཤིན་བསམ་པ་དེ་ལྟར་ཉིད། །ལེགས་ཀྱི་ཁྱོད་ཀྱང་བདེ་ལེགས་འགྱུར། །འདོད་པ་བཞིན་དུ་གྲུབ་ནས་སླར། །ཕྱོགས་འདིར་འོང་བར་བློ་ 


149 


ཤཱ གྲོས་ཀྱིས། །ངེས་ལ་རབ་ཏུ་དད་ཐོབ་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་ལ་གནས་པར་བྱོས། །དེ་ནས་དགའ་བས་བརྟས་གྱུར་པ། །བསམ་གཏན་གསུམ་གྱི་གནས་ཐོབ་བཞིན། །བཀའ་བཞིན་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་བདག།སྒོ་ 
* གསུམ་དགེ་བ་དང་བཅས་པ། ཁྱོད་ལ་དབུལ་ཞིང་རྗེས་བཟུང་བ། །དེ་བཞིན་རྣམ་ཀུན་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་བཏུད་ནས་ཏེ། །གསོལ་བར་བྱས་ཏེ་གནང་བ་ཐོབ། །དེ་ནས་གྲུབ་པའི་གཙོ་བོ་ཡིས། ། 
ཀྲེ ཡུན་རིང་བསྟེན་པ་གྲུབ་པའི་གནས། །མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་ནགས་ཚལ་ལས། །ཐོན་ཅིང་ལེ་བར་མང་པོའི་ས། །ཌ་འཇམ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པ་ནི། །མ་ར་ཀ་ཏ་བྱུགས་པ་བཞིན། །ཆུ་བོ་རྒྱུན་མར་འབབ་པ་ཡི། ། 

རི་བོ་མདངས་ལྡན་མེ་ཏོག་ནི། །དྲི་ལྡན་གསར་བའི་རྣ་ཆ་ཅན། །དཔྱིད་ཀྱི་པདྨོའི་མདངས་ཉིད་ནི། །འཇོ་སྒེག་ལྡན་པས་མདུན་ས་ནི། །སྤུད་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བྱས། །དེ་ནས་ས་འཛིན་མཐོན་པོ་དང་། ། ཤོ 


®> 


བགྲོད་དཀའ་ཆུ་བོ་དེ་བཞིན་གཞན། །མྱ་ངམ་ཐང་གི་བྱེ་མའི་འདམ། །འཁོར་བ་མི་རྟག་བདག་གི་ནི། །དངོས་པོ་གསལ་བྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་། །ཇི་མི་སྟམ་པའི་ཡིད་བརྟན་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ཀྱི་ཁྱད་ 


པར་གྱིས། །དེ་ཡང་རབ་ཏུ་བརྒལ་བར་བྱས། །ཞེས་པ་འདི་རྡེ་བཙུན་ཆོས་དབྱིངས་རྡོརྡེས་གངས་རི་ཆེན་པོ་ཏི་སེར་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྐྱོད་པའི་དུས་ཀྱི་ལམ་ཡིག་མཛད་པའོ།། ། 


])78;>® ཇུབ 


= 


„¬ | ༄༅། ྐྷ །སྐལ་བཟང་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་དུས་འདི་རུ། །སྙིང་པོ་བླང་བའི་དུས་ནི་འདི་ཡིན་ཡང་། །རྒ་དང་ན་དང་འཆི་བའི་ལས་རླབས་ཀྱི། །དུས་ཀྱི་ཆུ་བོའི་ཤུགས་དྲག་རྒྱུན་གྱིས་ཁྱེར། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེས་བདག །ྱང་ཆེན་སྤྱོད་ལ་འདིར་བསླབས་དགེ་བ་འདིས། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆེན་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །བདག་ནི་སྔོན་ཆད་བྱིས་པ་བློ་རྨོངས་པས། །ཉེས་པར་གྱུར་པའི་ལས་བརྱིད་ 
„ྷ མ་ཡུས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨྲུན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དང་མཚུངས་པར་བདག །གང་གིས་མཐོང་བས་ཐོག་ 
ˆ མེད་ནས་བསགས་པའི། །འགྲོ་བའི་ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་ཤོག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསུངས་དང་མཚུངས་པར་བདག །སྒྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་པ། །ཞེ་བའི་ཆོས་ཀུན་སྟོན་པ་དེ་ཡི་ 
ཚེ། །གང་གི་ཐོས་པས་འགྲོ་བའི་ངག་སྒྲིབ་དག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཚུངས་པར་བདག །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་པ། །འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བགྱིད་དོ་ཅོག །ཐམས་ 
ཅད་མ་ལུས་ བདག་གིས་ འགྲུབ་ པར་ཤོཿ པག །ཅེས་ པ་འདི་སྟིགས་མའི་དུས་སུ་ཡང་འཁོར་གཡོག་ནོར་རྫས་ཀུན་ལའང་ལྟོས་པ་མེད་པ་བླ་མ་ལ་མོས་པ་ཚེ་འདི་འི་ཁེ་ཉེན་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པ། ཞག་སྒོའི་སྦྲལ་སྐུ་ཀརྨ་སྐལ་བཟང་སྟིང་པོ་ལ་དབེན་པ་བསྟེན་ཅིང་སྟིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་བཟླས་བརྡོད་མང་དུ་ 
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བརྱིད་དགོས་ཞེས་ཁོ་བོས་བསྐུལ་ལོ། །བསྒུལ་བའི་ཡི་གེ་འདི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོའི་ངོགས་སེང་ལྡིང་གི་ནགས་ཚང་ཚིང་ནས་རྗེ་བཅུ་བས་བསྩལ་བའོ།། | 


༈ རྣམ་གཡེང་ཆོས་བརྒྱད་ལ་བློ་མཐུན་པ། །འདི་སྟི་ གས་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་བློ་ཆུང་འགས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ སྟན་པ་ཡིན་པར་རློམས། །སྣམ་ཐེར་བཟང་པོའི་དོས་ཁུར་ནས། །ང་རྒྱལ་གྱི་ཁ་ནས་ཅི་ཡ ང་སྨྲ། ། 
ན་བདག་གི་དགོངས་ལེན་ཁོ་ན་ལ། །ཉིན་མཚན་དུ་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་དེ། །འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་དོན་བྱས་སོ་སྐད། །གདུགས་ཡ་ཐོགས་པ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར། །ཚེ་འདི་ར་རེ་ལྟོས་བཅས་པ་རྣམས། ། „ 
ཏམ་གྲགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་དགའ་བས། །མ་སེམས་ཅན་ལ་དྲིན་ལན་མ་ལོངས་པར། །ལུས་མི་རྟག་དབྱར་གྱི་མེ་ཏོག་ལ། །སྲོག་མི་རྟག་ཟིལ་པ་ཆགས་པ་དེ། །ལར་མི་རྟག་འདི་ལ་སྔས་བྱེད་པ། །མི་རྟག་ པ 
ངོན་སུམ་ཞི ག་ནམ 'ཡོང་ཨ ང་། །ད་ལྟ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་དང་། ཡུལ་ཐ་དད་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་སོགས་ ཀྱི་དགོངས་ལེན་པ་དགོཿ ངས་པར་ཡང་པ་ དེ་རྒྱུ་བའི་གྲས་སུ་ཡོཿ ད་པ། གདུགས་ཡ་ཐོཿ གས་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྒོཿ ང་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ཕྲིན་ལས་མངོན་པར་ མཐོ་བའི་དཔལ་སློབ་བུར་བཅས་པར་ཁོ་ 
ས་གཏམ་འད་སྨྲསས།། ། 
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མཐོང་བ་མང་བ་ཡི། །རིགས་མཐུན་ངང་པའི་ཁུ་རྣམས་ཅི་ཞིག་སྙམ། །གཏམ་གྲགས་པ་དོན་གཉེར་གདེང་ཚན་ཅན། །ཆེ་འདིའི་འདུན་གྲོས་རེ་བའི་དྲེད་པོ་ཡི། །བཀའ་ལ་ཁོ་བོ་གཏན་དུ་ཉན་སྟམ་མམ། །བློ་ 

ཆུང་སྐྱེ་བོས་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་སྟམ། །ཡུལ་ལ་བག་ཕབ་རི་དྭགས་མཛེས་པ་འདི། །སྡོན་ཆད་རི་དྭགས་ཁྱུ་ནང་རིང་ཞིག་འདུག །ད་ནི་མེ་ཏོག་ཚོགས་རྒྱས་རི་བོའི་ངོས། །སྐྱེབོའི་རྒྱུ་ལུགས་ཞུང་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ། ། 

%' གལ་ཏེ་ངེས་མེད་བས་མཐར་སོང་བ་ན། །ཡུན་རིང་འདྲིས་ཤིང་མཐོང་བ་མང་བ་ཡི། །རིགས་མཐུན་རི་དྭགས་ཁུུ་རྣམས་ཅི་ཞིག་སྟམ། །ཆོས་བརྒྱད་འད་ཛི་ཁོ་ནའི་བསླུ་བྲིད་ཀྱིས། །སྡེ་དཔོན་མཐོན་པོའི་བླ་ 

མར་བསླེབས་བྱས་ནས། །ཚེ་འདིའི་འདུན་གྲོས་རེ་བའི་ཀླད་མེད་པོ། །བློ་ཆུང་སྐྱེ་བོས་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་སྙམ། །ཞེས་པ་འདི་ཱའིདགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་དབིས་རྡོརེཕྲིན་ལས་མཛོན་པར་མཐོ་བའི་དཔལ་ཞེས་བས་མཐའ་ལ་དགའ་བས་བྲིས 
| 


པའོ།། ། 
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༄། །གསུང་མགུར་ཕྱག་བྲིས་ཀྱི་ཞལ་བཤུས་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་རྒྱ་ཆེར་འཇུག་པ་ཡེ ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་མཆོག་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག།ལྟ་མི་བྱེ་བ་མང་ 
པོས་མདུན་བདར་ཏེ། །སྔོན་ཚེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡི། །མདོ་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཚུལ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཀུ་མུད་དཀར་པོའི་ཚལ། །ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་ལྷག་པར་ 
དཀར་བ་བཞིན། །བསོད་ནམས་སྐད་དུ་བརྗོད་ཀྱིས་གུས་པས་ཉོན། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་རིགས་སླད་དུ་བལྟམས་པ་ཡང་། །རྒྱལ་སྲིད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་བོར་ནས། །རེས་པར་དབེན་པ་དག་ 
ཏུ་གནས་བྱེད་ན། །ཅ་ཡི་ཁྱིམ་འདྲ་བྱིས་པ་བདག་ཡུལ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ནི་འགའ་ཡང་མ་མཆིས་ཏེ། །ངེས་པར་དབེན་པ་སྟེན་ཅིག་རིམ་གྲོ་པ། །འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་མང་ན་ 


156 


== 


།ཡང་། །དལ་འབྱོར་འདི་ནི་རྟེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཤུང་། །མི་རྟག་ལོ་ཟླའི་རྗེས་འགྲོ་ངིས་པ་མེད། །ངེས་ཕར་དབེན་པ་སྟེན་ཅིག་རིམ་གྲོ་པ། །ཆུ་སྲིན་ལས་འཇིགས་བྱིས་པ་བླུན་པོ་དང་།། 


༄༅། 
སྔ་དྲོ་སླེབས་པའི་སར་ཡང་མི་སྡོད་ན། །ཉེ་བར་འགྲོ་དང་གཏམ་དག་ལྟ་ཅི་སྨོས། །མཐོང་བའི་དུག་ཡོད་དེ་ལ་འབྲོས་པར་རིགས། །ངེས་པར་དབེན་པ་སྟེན་ཅིག་རིམ་གྲོ་པ། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ 


ལུང་མ་བསྟན་པ་མང་། །སྤྱོད་ཚུལ་མ་ངེས་ཡ་མཚན་ལྡན་པ་དེ། །ལྟད་མོའི་ནང་ནས་ཡུལ་རིས་མི་གཅིག་པའི། །མི་རྣམས་ངང་གིས་རང་བཞིན་བཟང་བ་དང་། །ལུས་དབྱིབས་སྤུ་རིས་མི་གཅིག 
སེམས་ཅན་མང་། །འདི་ནི་ལྟད་མོ་ཆེ་ཞིང་སྣང་བ་སྐྱིད། །སྐྱིད་པ་བདག་མེད་རང་བཞིན་འོང་པ་ལ། །སྔོན་གྱི་དགེ་བ་ལས་བྱུང་ཤེས་པར་མཛོད། །བྱིས་པ་ནམ་ཕུགས་སྐྱིད་དུ་རེ་བ་ཡིས། །སྡིག 
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གསོག་གཡོ་སྒྱུས་གཞན་ནོར་ཕྲོག་ནས་མཐར། །ཉིན་གཅིག་འདང་པའི་ཟས་སྐོམ་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་། །འཁུར་བའི་ཐབས་མེད་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ། །དབང་མེད་འགྲོ་དུས་གཅིག་ཏུ་གནག་པའི་ལས། །རྣམ་ 
' སྙིན་མི་སྡོད་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འཁོར། །འཁོར་བར་འཁོར་ཞིང་ཕྱིར་ཡང་འཁོར་བར་ལྟུང་། །ན་རྒ་འཆི་བས་བཅོམ་པར་མ་གྱུར་པ། །འགའ་ཞིག་མཐོང་ངམ་འོན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །དེ་སླད་དབེན་པ་སྟེན་ཅིག་རིམ་ 
ཌཱ གྲོ་པ། །བཀག་པས་མི་ཁེགས་བཟུང་བས་མི་ཐུབ་སྟེ། །སྐྱེ་བོ་ངན་པ་གཅོང་རོང་འབབ་ཆུ་འདྲ། །ཆེ་འདིའི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པའི་ལོང་མེད་དེ། །ངེས་པར་དབེན་པ་སྟེན་ཅིག་རིམ་གྲོ་པ། །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆ་ „ 
ངུ ཙམ་འདི་ལྟ་སྟེ། །དེ་ཡང་འགའ་ཞིག་ཕྱེ་མར་འཐག་པ་དང་། །མེ་དཔུང་འབར་བས་དེ་ལུས་ཐལ་བ་ཡི། །ལྷག་མར་བསྲེག་སྟེ་སླར་ཡང་སྲོག་འཚོ་བ། །ཉམ་ཐག་ཆོ་ངེས་འདེབ་ཅིང་ཡང་བཟུང་ནས། །གསོད་ལ པབ 
དགའ་བའི་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ཡན་ལག་ཀུན་འཐེན་ཏེ། །ལྷུ་ཚིགས་སོ་སོར་བྲལ་བར་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྲོག་སོང་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཙམ་སེམས་ཅན་ལས་ 
སྒྲིབ་བརྣག་དཀའ་བ། །རྣམ་སྨིན་མི་བཟད་མྱོང་བའི་དུས་འདི་རུ། །འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་ཡང་ཆེས་ཆེ་བས། །ཟླ་ལྟར་གསལ་བའི་བཞིན་རས་སྣང་བྱས་ཏེ། །བྱམས་དང་བརྩེ་བའི་ཕྱག་གིས་བླངས་ 
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„ ༄༅། །ནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་མངའ་བའི་སླད། །ཡི་གེ་དྲུག་མ་སྒྲ་སྙན་སྒྲ་ལྟ་བུས། །གྲངས་མེད་བོས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་རིགས། ། 
ནོར་གྱིས་ཅུང་ཟད་མཛའ་བའི་བྱིས་པ་འདི། །མགུ་བའི་དུས་ན་བསྟོད་པ་བྱེད་པའི་སྐད། །རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་སྨོད་ཅིང་ཞེ་སྡང་བ། །སྙན་དང་མི་སྟན་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་པོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་མགོ་སྟོམ་མཛོད་ཅིག་ 
ཤླ བྲག་ཆ་འདྲ། །བྱིས་པས་བཀུར་བསྟེ་བྱས་ཀྱང་སྟིང་པོ་ཅི། །སྡང་བའི་ངོ་འཛུམ་གནག་པའི་འགྱུར་བ་ཅན། །སྐྱེ་བོ་ངན་པ་མེ་འདྲ་དེ་བས་ན། །མེ་ལྟེ་ལ་ནི་ཁྲོ་བར་བྱེད་དམ་ཅི། །དེ་ལས་རིང་བར་འདུག་ན་བདེ་ 
= བ་ཐོབ། །ངེས་པར་དབེན་པ་སྟེན་ཅིག་རིམ་གྲོ་པ། །དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་དགེ་བ་ངང་གིས་འཕེལ། །སྔོན་གྱི་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །དབེན་པ་ལ་བསྟེན་བདུད་རྩི་ཐོབ་པ་མང་། །དབེན་པའི་ཕྱོགས་ 
སུ་ཉམས་ཀྱི་གྲོགས་མང་བ། །རྨ་བྱ་ནེ་ཙོ་ཁུ་བྱུག་སྒྲ་སྐད་སྙན། །ངང་པ་ཁྲུང་ཁྲུང་མཐིང་རིལ་ཆུ་སྐྱར་དཀར། །བག་ཡངས་རྩེ་བའི་རོལ་བ་སྟོན་པར་བྱེད། །བུང་བ་ཁྱུ་མང་སྙན་པའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །རི་དྭགས་རྣམ་ 
མང་རྒྱུ་བའི་ས་ཡི་ཆར། །འུ་བུས་དབེན་པ་བསྟེན་པའི་དུས་ལ་བབས། །སྔོན་ཆད་ལོ་ནི་འདི་ཙམ་སོང་བ་ལ། །ཉིན་གཅིག་ཙམ་ལ་ལུས་ངག་དགེ་བ་ཡི། །ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་ལོང་ཡོད་མ་ཡིན་ན། །ད་དུང་ 


159 


ཉིད་དང་ལེ་ལེའི་དབང་དུ་འགྲོ། །ལང་མཚོའང་མེ་ཏོག་སྟོན་གྱི་རྗེས་འགྲོ་བ། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཟིན་མེད་འདི་ལྟ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་བྱ་གྲིབ་སྟེག་པའི་བུ་ཆུང་འདྲ། །དེ་སྐད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བཏང་ན་ལེགས། ། 
ར་དུ་དབེན་པ་བསྟེན་ཅིག་རིམ་གྲོ་པ། །ད་ལན་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་དུས་ཉིད་ན། །ཕྱི་མའི་འདུན་མའང་ད་ལྟ་བསྒྲབ་དགོས་ཏེ། །དུས་འདིར་ཐར་བའི་ལམ་རྒྱགས་འཚོལ་བར་རིགས། །ངེས་པར་དབེན་པ་སྟེན་ 
ག་རིམ་གྲོ་པ། །ཚངས་པའི་གནས་ལ་སྨོན་དུ་ག་ལ་ཡོད། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་སླར་ཡང་ལྷུང་བ་ཉིད། །འཁོར་བ་སྒུ་མའི་གླང་ཆེན་ལ་ཞོན་ཏེ། །འཁོར་བ་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་བོ་འཐུང་དང་མཚུངས། །ནམ་ཡང་ 
ད་པའི་གོ་སྐབས་མ་མཆིས་སོ། །ངེས་པར་དབེན་པ་སྟེན་ཅིག་རིམ་གྲོ་པ། །འཁོར་བ་བས་ཀྱང་བདག་དོན་མི་སྒྲབ་སྟེ། །སྐྱེ་བོ་འདི་དག་རྡོ་བ་ངན་པ་བཞིན། །བདག་གིས་འདི་ལ་གཟོ་བའི་ཐབས་མེད་ན། ། 
ང་གིས་རང་ཉིད་ངལ་བ་བྱ་བར་ཟད། །འོན་ཀྱང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཆེ་བས། །གལ་ཏེ་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མཆིས་ན་ནི། །འཕགས་མཆོག་ཁྱོད་བཞིན་བྱང་ཆེན་སྦྱོད་ལ་འཇུག།བྱམས་པའི་སྤྱན་གྱིས་ཉིན་ 
མཚན་ལན་དྲུག་ཏུ། །ཐུགས་རྗེའི་ནུས་པ་སྟོན་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཞེས་པ་འདཾ་ལེ་ལོ་ཅན་དབེན་པ་ལ་དགའ་བའི་རིམགྲོཔ་མདོསྡེའ་ཚུལལསྦྱངབ་ཀུནཏུ་བཟངཔོ་དབེན་པ་ལ་བསྒུལ་བའི་གཏམ་དུ་གརྨ་བབཅུ་བ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་འདྲེན་པས་མཚོ་དཀར་ སྤུལ་བའི་ 
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༄༅།། །ཕོ་བྲང་གི་དབེན་པར་བྲིས་པའོ།། །། 

༈ ན་མོ་གུ་རུ། རྗེ་བླ་མ པ་རྣམས་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་༼འདིརམ་ ཅིར་ཆག་ཐད་༽གནས་ངོ་ ངོ་མཚར་མཁའ་སྤྱོད་ཙཱ་རི་ཏྲ། །བདེ་ཆེན་འཇུག་ པའི་ཕོ་བྲང་ 
ནས། །མགོན་པོ་ག་ཡ་དྷ་རི་ལ། །༼འིརམ་ཕྱིར་རྐང་བ་ གཅགསད་།དཔའ༔ ལྡན་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས། །གསལ་བར་ གཟིགས་ནས ་གཏོར་ མ་ཕུལ། རི་ནི་ཊ ་མཚོན་ ཆ་གཟངསའདའི དབུས། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ _ 
ལེ འོམའི་རྱ་མཚོ་ལ། །ཚོགས ་དང་གཏོར་ཟ མའི་མཆོད་པ་ ཕུལ་བ་ ལས། ། །མཚོའི་དཀྱིལ་ པ་ན་ཤེལ་ གྱི་མཆོད་རྟེན་དྭངས་ལ་གསལ་ བའི་ནང་ན། པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་ གྱི་སྟེང་དུ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ སྤྱན་ར རས་གཟིགས་ ཤཱ 
དབང་ཕྱུག །སྒུ་མདོག་ དཀར་པོ་ཞལ་ གཅིག་ཊ ཕྱག་། བཞི་བ། དབུ་ལ ་རིན་ཊ པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱི གྱུས་བརྒྱན བ། སངར་འོད་ དཔག་མེད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་གཡས 'ཤེལ་དཀར་ གྱི་ཕྲེང་བ་ འཛིན་པ། གཡོན་པ་མེ་ཏོག་ 
ཨུཏྤཱལ་སྙན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་ཕྱེ་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་ ་སྦྱར་བ། ལྷའི་ན་བཟའ་པཉྩྭལི་དམར་པོས་སྒུ་སྨད་དཀྲིས་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ཟེ ཅད་ལ་ཐུ ཐུགས་ བྷེ བ་ ་ཆེན་པོཿ པོས་གཟིགས་ པ་ལམ་ གྱིས་གསལ་ བ་ ལས་མིག་ འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ནས་སྐར་ཡང་གཟིགས་ པ་ པ་དང་། འཇཛའ་ འོད་ ཀྱི་རྣམ་ ་པས་མཚོ་ནང་ དུ་ཐིམ་ སོང་བ་ལྲས་ ཐུད་ མེད་ རས་ 


རཿ # དམར་ གྱོན་པ་ ཞིག་ན ན་རེ ། སྐྱེས་བ་ཆེན་པོ་འོ་མ་བརྒྱལ་ བར་ཁྲུས་གསོལ་མཛོད་དང་། དཀར་མོ་སྒུའི་མཁའ་འགྲོ་དབུམ་ཕྲག་མང་པོ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་ གནས་ཡི ན། མཚོ་འདི་དང་འབྲེལ་བ་ཙམ་གྱིས་དོན་དང་ 
- 7, ལྡན་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཕེབས་པ་དང་ནེའུ་གསིང་གི་ལྡོངས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ། ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དལ་བར་འབབ་པ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་བཀྲ་བ། བྱ་དང་རི་དྭགས་ཚང་མ 


2 བ བག་ཡངས་སུ་འཕྱོ་བ། ལུང་པ་ཚང་མར་ ྤོསཀྱིདྲི ་ངད་ཐུལ་བ ། དཔའ་བོ་ ་དང་མཁའ་ འགྲོ་མ་སྤྲིན་ལྟར་འདུ་བའི་ གནས། ' ། དེའི་ ྲབསསུ་རང་ུངག་ མཆོད་ རྟེན་མང་ ང་དུ་བཞུགས་པ། ། གཡས་རི་ དར་ དཀར་༔ གྱི་ 
ཌཱ 


ཡོལ་བ་བྲེས་པ་འདྲ་བ། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚན་པ། གཡོན་ རི་རྒྱལ་པོ་གདན་དུ་བཞུགས་པ་འདྲ་བ་ལ་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ ཐོས་སྲས་ལ ་ནོར་ལྷ་གཏེར་ བདག་གི གིས་བསྐོར་ བ་ཞལ་ གཟིགས། རྒྱབ་ རཾ སོག་ 
- པོའི་ཁྲམ་འདྲ་བ་ལ་ ངས སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བར་གཟིགས། མདུན་རི་པདྨ་སྦུངས་པ་འདྲ་བ་ལ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་སྤུལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཞལ་གཟིགས། སྔོན་ཊོ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀའི་ 


༤ 
༦༤ 
༡༩ 


༄༅། །ཕུག་པ་ཡིན་བྱ་བ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལས། རྨི་ལམ་དུ་བུད་མེད་སྡོ་སེང་ངེ་བ་མིག་རྩ་དམར་བ་རལ་པ་རྒྱབ་ཏུ་བཅིངས་པ་གཅིག་གིས་ཐོད་པ་ཆང་གིས་བཀང་བ་ཞིག་ཁུར་ནས་འདི་བཞེས་ 
དང་ཟེར་བ་ལས། གནས་ཙྭ་རི་ཏྲ་ཡིན་པས་འཐུང་ཆོག་དགོངས་ནས་ཞལ་ཧུབ་གསུམ་འཐུང་པ་ལས་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་དུ་འབར་བ་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དྲན་ནས་ 

གསོལ་བ་བཏབ་པ། ༈ གནས་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་དྲན་ནོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །ཤར་ཟ་ཧོར་ནོར་བུའི་དགོན་པ་ན། །ཏེ་ལོ་ཤེས་ 
 རབ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡེ་དྲན་ནོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །བྱང་པུསྦ་ཧ་རའི་དགོན་པ་ན། །མཁས་པ་ནཱ་རོ་པཌ་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་དྲན་ནོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་ 
གཟིགས་། ༈ལྟོ་གྲོ་བོ་ལུང་གི་དགོན་པ་ན། །སྒྲ་བསྒྱུར་མར་པ་ལོཙཱ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་དྲན་ནོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །འབྲོག་ལ་ཕྱི་གངས་ཀྱི་ར་བ་ན། །མི་ལ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྗེ་དྲན་ནོ་ཐུགས་རྡེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །ཤར་དག་ལྟ་དཔལ་གྱི་སྒམ་པོ་ན། །ཆོས་རྒྱལ་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡེ་དྲན་ནོ་ཐུགས་རྗེ་སྤུན་གྱིས་གཟིགས། །གནས་སྟོད་ལུང་ 
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ཤཱ མཚུར་ཕུའི་དགོན་པ་ན། །རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་དྲན་ནོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །གནས་ཆུ་བར་སྦྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་ན། །གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་གསོལ་བ་ 

རླ འདེབས་། ༈རྗེ་དྲན་ནོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །གནས་ཙྭ་རི་ཏྲ་ཡི་ཕོ་བྲང་ན། །ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་དྲན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 

4 བསྩལ་དུ་གསོལ། །གནས་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ན། །ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡེ་དྲན་ནོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཅིག ། ÷ 

ཤཿ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཉི་མ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་སྤྲིན་དཀར་ཞིག་ལོང་གིས་བྱུང་བའི་དུས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པ་དེ་ཉིད་སེང་གེ་སྲབ་མེད་པ་ནམ་མཁར་འཕྱོ་བ་གཅིག་ལ་ཆིབས། ཕྱག་ པོ 

# གཡས་ཐོད་པའི་ཌཱ་མ་རུ་འཁྲོལ་ཞིང་། ཕྱག་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ནམ་མཁའ་ལ་གཏད་ནས། སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ལ། བདག་གི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དེ་སྙིང་ཁོང་རུས་ 
པའི་གཏིང་ནས་དྲན་ཏེ་གསོལ་བ་གྲངས་མེད་དུ་བཏབ་པ་ཡིན་ཞུས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་པའི་སྤྲལ་བ་དེ་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་ནས་ཡོད། 
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༄༅། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་ཁྲོས་ནག་གི་མཚོ་སྐོར་ལ་ཕེབས་པ་དང་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ 
ཕོ་བྲང་དུ་ཞལ་གཟིགས། གནས་བསྐོར་བ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་ལམ་ཞིབ་པ་གལ་ཆེ་གསུངས་ནས། ༈ གནས་ངོ་མཚར་ཚྩྭ་རི་ཏྲ་ཡི། །ཐུ་སྐལ་ལྡན་ཉམས་མྩོང་སྐྱེ་བའི་ཞིང་། །མ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་བཞིན་འདུ་བའི་ 
རྤ གནས་། །གནས་ཙཱ་རི་ཏྲ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཞེས་ཀརྨ་པའི་སྐེ་བའི་ཕྲེང་བ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་འདྲེན་པས་མཚོ་དཀར་སྤྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས་བསླེབ་རོང་དུ་ཕེབས་པའི་གཟིགས་སྣང་ཐོར་བུ་རྣམས་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཡི་གེར་བཀོད་འའོ།།¬ །། 


རཱ པས་པ་ ༄། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནས་འབབ་པའི་བདུད་རྩི་འོ་མའི་གངྒྭ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། པ ་ ཤཱ 
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དཔའ་གཡོག་དང་བཅས། །གདུལ་བྱ་འདུལ་བར་མཛད་པ་གང་། །དེ་ཀུན་བླ་མ་ཁྱོད་ལས་བྱུང་། །དེ་ཡང་ནམ་ཞིག་ས་ཡི་ཕྱོགས། །བདག་ནི་དབེན་པའི་ནགས་ཚལ་དུ། །བདེ་བར་ངལ་གསོའི་ 
སླད་དུ་ནི། །ལྡོན་པའི་བསིལ་གྲིབ་ལ་འདུག་ནས། །མི་རྟག་ཉིད་བསམ་གནས་པར་གྱུར། །སྐབས་དེར་ཀུ་མུད་ཚོགས་ཀྱིས་ནི། །དགའ་བས་གུས་པས་བོས་པ་བཞིན། །མཚན་མོ་འོང་བར་ 


ཏཱ །རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ན། །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་དགྲ་བཅོམ་པ། །ཞེང་ནས་ཞིང་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མངོན་ཕྱོགས་ཏེ། །བྱ་ཚོགས་ཚང་དུ་ཉལ་བ་ན། །བྱིའུ་གཙུག་ཕུད་ལྡན་པ་ཞིག།ཡལ་འདབ་ལོ་འདབ་རྒྱས་པ་ཡི། །མཐོ་ཞིང་མཐོ་བའི་ལྡོན་པ་དེའི། །ཡལ་འདབ་ལ་ནི་འདུག་ནས་སུ། །ཕྱོགས་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀུན་ཏུ་བལྟ་བྱེད་ཅིང་། །བྱིས་པ་ལ་ཡིད་མི་བརྟོན་ཏེ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་རྣམ་མང་བ། །སྐད་སྟན་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག་པར་མཐོང་། །ཐུན་མཚམས་གུར་ཀུམ་ཆང་འཐུང་ 
ནས། །མྱོས་པའི་མཐར་ནི་གཉིད་ཀྱིས་བཀབ། །སྐར་ཡང་གཉིད་ལས་ལྡང་པ་ན། །སྔར་མ་མཐོང་བའི་གཅན་གཟན་གྱིས། །ངར་སྐད་འཕྱིན་ཅིང་གཡས་བསྐོར་དུ། །བསྐོར་བ་བྱས་ནས་སོང་ 
བར་གྱུར། །ངལ་གསོ་མེ ད་པར་འཁོར་བ་འདིར། །འགྲོ་ཀུན་ངལ་གསོའི་ཞི་བ་གང་། །མྱ་ངན་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི། །བར་དུ་ངལ་གསོ་འདི་བསྟེན་ཅིང་། །ང་ཡིས་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ 
ཡང་འཛིན་པ་མེད་པ་སྟེ། །སྒྲ་རྣམས་བྲག་ཆའི་རྡེས་སྒྲོག་ལ། །བདེན་མེད་མཚོན་པའི་བརྡ་རུ་གོ །སྐབས་དེར་ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་འོད། །བེ་ཌླུརྱ་ཡི་བ་གམ་གྱི། །ནང་དུ་གྱ་གྱུར་གསལ་བྱས་ཏེ། ། 
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ད་འ ལྷོ་ཕྱོགས ་བུ་མོའི་མགྲིན་པ་ལ། ལ ། །རྒྱ་སྐར་ཟོལ་ གྱིས་མུ་ཏིག་གི །དོ་ཤལ་ ཚོགས་ནི ནི་དལ་བུར་གཡོགས། །དོ་ཤལ་པ་ཏྲ་སེ་མོ་ དོ། །མཛའ་ འ་སླད་ སྙིན་ པ་དེ་བླངས་ནས། །ཡིད་ལ་རེ་བ་ཐོབ་པ་ དེ། །གཞལ་ཡས་ 
ཀླ ཁང་པ་གཞན་དག ཏུ། ། །གོས་སྔོན 'ལྡན་པ་ པ་སྔོ་ ་བསངས་མོ། ། །འགྲོ་ང གྲོ་བར་ཉེ་བ་དེ་མཐོང་ནས། །ྐྱེ་ དགུ་བྱ་བ་མང་ བའི་ སླད། །གཉེད་ ལས་ སྤྲོངས་ཏེ་ བསྐུལ་བ་ བཞིན། །བྱ་ ཚོགས་ ཀུ་ར་ རུ་ཡི་ སྒྲ། ། སུ ས་སོག 
ཤཱ པར་ བྱེད་ པའི་དུས། །ཐོ་རངས་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་བ། །དགེ ་བའི་ཡ་མཚན་ མཐོང་གྱུར་པ། ། ། །གང་དུ་དབེན ་པ་ཉམས་དགའ་ བ། །རྨ་བྱའི་ མགྲིན་ སྡུག་ལྟར་ སྔོ་བ། །ཌྩུ་ཡཾ ཡི་ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱིས་ཕུད་པ ་ཅན། །མནན་ ན་ 
 ནེམ་དང་བཏེགས་ན་སྤར། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །དུལ་བ་ཞི་བ་དགྲ་བཅོམ་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འོད་མཛད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་སའི་ས་གཞི་ནས། །ཆུ 

¦ རྨིག་ བདུད་ རིའི་འོ རྒྱན་གྱི གྱི། །ནང་ན་ ན་དུང་ལྟར་ དཀར་ བའི་ ལུག །བྱེ་བ་གྲངས་མེད་བྱུང་བར་གྱུར། ། །ངོ་མཚར་ བ་ག་ཚོར་ཚར་ང། །ཅི་འདི་ སྤྲལ་ བའི་འགྲོ ཚེགས སམ། །ཡང་ན་ འདོད་འཇོ་དངོས་ཉིད་ 
གང་། །ཡིད་གཉིས་ཁྱོགས་ལ་རིང་ཞིག་བཏེགས། །གང་གི་ཐུགས་རྡེའི་དྲིན་དྲན་ནས། །དགའ་གུས་ལྡན་པའི་ལག་པད་ཀྱིས། ཁུ་ཚོགས་ ནང་ནས་ཡུས་ཆེ་བ། །གླང་ཆེན་གཞོན་ནུ་ལྟ་བུའི་ལུག།གཟུགས་ 
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༄༅། །མཛེས་ཡིད་འོ། འོང་ཅན་ཞིག་བཟུང་། ། །བལ་ལ་བལ་ གཅིག་ བཏགས་པ་ཊ དེ། །བལ་ལས་བྱས་པའི་སྐུད་པ་བཏགས། །བཏགས་པ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་སྟོང་། ། ། །ཐམས་ཅད་ སེམས་ལས་ བྱུང་བ་ 
ཡང་། །སེམས་ཉིད་ ད་སྐྱེ་འགགས་ མཐའ་བྲལ་བ། །གདོད་ཊ ནས་དག་པའི་ རང་བཞིན ་འདི། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ ་ཆུ་བཞག་དང་། །ཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞག་ ལྟར། །བལྟ་བ་བལྟ་ རུ་མེད་པར་ ་གོ། །ལམ་གྱིས་དུབ་པའི་ 
གཉིད་ དཀྱི་མཐར། །རྨི་ལམ་འོད་གསལ་ཡང་མཐོང་བ། །ཞིང་ཁམས་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལངས་པར། །སྦྲལ་པ་བྱེ་བ་ '་དཔག་ ་མེད་ནི། །འཕོ་དང་ལྟུམས་འཇུག་རོལ་རྩེད་དང་། །སྦྱངས་པའི་ ཡོན་ ཏན་སྒྱུ་རྩལ་དང་། ། 

ངེས་འབྱུང་ཉོན་མོ། ་མོངས་བདུད་ སྡེ་བཅོམ། །བྱང་ཆུབ་དམ་པར་སངས་རྒྱས་པ། ། །འཁོར་ལོ་ ་བསྐོར་ ནས་གདུལ་བྱ་ཡི། །དོ་ དོན་མཛད་ བྱ་བ་བྱས་པ་གང་། །སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུས་འཇིག་རྟེན་འདི། །བདེན་མེད་ ད་བརྟན་པ ་མེད་ 
པའི་བརྡ། །འཛམ་གླིང་ཁ ་བ་ཅན་ལྡོངས་ན། ། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ ཅེས་བྱ་བ། །རྒྱལ་བ་མར་མེ་མྱ་ངན་ལས། །འདས་པའི་མཛད་པ་མཐར་ ཕྱིན་པ། པ། །རིང་བསྲེལ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་ཚོགས། །མངོན་པར་དགའ་ 
བའི་ཞིང་གི་མཆོག །ཡོན་ཏན་ལྡན་དང་མཚུངས་པ་ཡི། །ཤར་ཕྱོགས དོཁམ སཡུལ་ ལྡོངས་སུ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་སྐྱར་དཀར་པོའི་ཁྱུ། །མཚོ་ལ་འགྲོ་འོང་འདོད་པ་དང་། །འདྲ་བ་འཕུར་ནས་སོང་ངོ་ཞེས། །ལྷབ་ 
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ཤྣུ, ལྷུབ་དར་གྱུ་གས་ཕྱན་པ། །རྒྱུན 


འ༽.- ༨ 


ཏཾ མཛད་པ་བླ་མེད་ཀྱི། །ནང་ན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལགས། །གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་འདུལ་བའི་སླད། །ཁྱོད་ཉིད་འབངས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །བམས་དབང་མོས་པ་ཐ་དད་ལ། །དཔེར་ན་བྱིས་པ་གླང་ཆེན་དང་། ། 
ཟུ རྟ་ཡི་ཤིང་རྟ་ལ་འཇིགས་ནས། །བླང་བར་ནུས་པ་མེད་པ་ལ། །རྭ་དང་ལུག་གི་ཤིང་རྟ་གང་། །ཡིད་མགུའི་སླད་དུ་བྱིན་པར་བྱེད། །ཆུང་ངུས་རིམ་གྱིས་ངལ་གསོ་བ། །ཐབས་མཁས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གང་ཞིག་མ་དྲོས་མཚོར་གནས་པ། །ཀླུ་མཆོག་དགའ་བས་མཁའ་ལས་ཆར། །དུས་དང་དུས་སུ་སྦྱིན་པ་དང་། །ཆུ་ཀླང་ལྟིང་ཀ་ཆུ་མིག་གིས། །ལོ་ཏོག་མེ་ཏོག་ཡལ་ག་ཅན། །འབྲས་བུ་དུས་སུ་སྨིན་པ་བཞིན། ། 


༄༅། 


དུ་མའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །རིགས་དང་དུས་དང་ཞིང་ཁམས་ནི། །ངེས་པ་འདི་ཞེས་མ་ངེས་ཀྱང་། ། 


སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ མདུན་དུ། །ཇི་ལྟར་སྨོན་ལམ་འདུ་མཛད་དང་། །དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྒྲན་པ་གང་། །ཐོག་ 
བླ མཐའ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །སྨིན་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྨད་བྱུང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


ང་མཐར་དབ ། །མཆོག་རབ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མུན་པ་ལ་ནི་སྒྲོན་མེ་སྟེ། །མུང་འདས་ཞེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི། ། 
ལམ་མཁན་དེ་ནི་ཁྱོད་གཅིག་པུ། །ཆུ་ཀླང་བརྒལ་འདོད་གྲུ་ཆེན་གྱི། །རྣ་བ་འཛིན་པའང་ཁྱོད་ཁོ་ན། །ནོར་དང་འབྲུ་ཡི་བང་བ་དང་། །རིན་ཆེན་སྦྱིན་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་དྲེན་ལ་ལན་མི་ལོན། །ཁྱོད་དང་ 
མི་འབྲལ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི། །འབངས་ཀྱི་བྱ་བའི་རྗེས་མཐུན་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ལམ་གང་དང་། །ཁྱོད་སྤྱོད་མཛད་སྟོབས་རྗེས་སློབས་ན། །ཁྱོད་ལ་དྲིན་གཅིག་ལོན་པར་འཁུམས། །བྱིས་པ་བདག་འདྲའང་ 
རྗེས་སློབ་པའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཐུ་མངའ་ན། །སྔར་གོམ་གདུལ་བྱ་སྦྱང་སྨ་བའི། །བྱས་ཤེས་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་ཡི། །མྱུ་གུ་གཞན་དག་སྨོས་ཅི་དགོས། །རྒྱ་མཚོའི་གླིང་གི་རིན་ཆེན་ཚོགས། །གཟུགས་མང་ 


།ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་པ་མེད་པ་ཡི། །ནམ་མཁའི་མཐའ་བས་ཁྱོན་ཡངས་པ། །རྒྱ་མཚོ་བས་ཀྱང་ཟབ་པ་ཡི། །ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་བདུད་རྩི་ཡི། །ཆར་གྱིས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་དང་། །མོས་པ་ 


173 


 ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཀུན། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་སྟེ། །སྔོན་ཚེ་དེད་དཔོན་ཤིན་ཏུ་དགེས། །འབད་པས་ཐོབ་པའི་རིན་ཆེན་མཆོག །གཉིག་པུ་ཡིས་ཀྱང་ལུས་ཅན་ལ། །འདོད་དགུའི་དཔལ་ནི་དུས་གཅིག་ 
ཏུ། ༈འབེབས་པ་མཐོང་བས་ནང་ན་མཆོག །མཆོག་ཁྱོད་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ན། །རྣམ་པར་འདྲེན་པར་སྤྲལ་བ་ཡི། །ནང་ན་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན། དདེ་ན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད། །སེམས་ཅན་དཔག་མེད་ 
འདུལ་མཛད་པ། །ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་བཞེན། །མཐོང་བས་བདག་ནི་སྐལ་བ་བཟང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་རིན་ཆེན་ཚོགས། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་འགྲོ་བའི་སྐལ་བས་ཐོབ་བྱ་གང་ཡིན་ རྱ 
བཱུ པ། ༈བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་དགེ་བའི་གྲུ་ཆེན་འདི་ར་ཞུགས་ནས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཏེ། །སྤྲལ་བས་ཕྱོགས་བཅུར་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་བདག་གིས་བྱེད་པར་ཤོག། མི 
ཅེས་པ་འདི་ཉིད་ཙུ་རིཀྲ་མེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ། ཀརྨ་པའི་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་བཅུ་བར་འབོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོརྡེས་རང་གི་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་ངང་ནས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་པ་གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་མཇལ། ངོ་མཚར་པའི་ལྟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མང་ཕོ་མཐོང་བ་ 
རྣམས། ད་ལྟར་གྱི་གདུལ་བྱ་དད་པ་ཅན་རྣམས་དང་མ་འོངས་པ་ན་ཡང་འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་དུ་ཡི་གེའི་ཚུལ་དུ་དགོད་ཅེས་རིམ་གྲོ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་རྐུས་པ་མི་ཕྱེད་པས་བསྐུལ་བ་ལྟར་དབེན་གནས་དེ་ཉིད་དུ་བྲིས་པའོ།། ་ 
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ཙས | | ༄། །སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་མེ་ཏོག་ཆུན་པོ་བཞུགས་སོ། ། ་ 1 
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༄༅། །ག་ཤེད་ཅིག་ན་རི་དྭགས་མི་ལ་བག་ཕེབས་པ་གཅིག་འདུག་པ་ལ་མི་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཏམ་གླེང་བ། ཡུ་བུ་ལ་བག་ཕེབས་ལ་རང་བཞིན་བཟང་པོ། ལུས་བལྟ་ན་སྡུག་པ། རི 
དྭགས་འདི་འདྲ་བ་དཀོན་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་ལྟད་མོ་ཆེར་བྱེད། ལ་ལ་ན་རེ། ཁལ་བཀལ་ན་ཡོང་སྙམ་ནས་དོས་ཀྱི་རིགས་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་གྲབས་བྱེད་ཀྱིན་འདུག།དེ་ནས་རིམ་གྱིས་མ་མཐོང་འགའ་ 
ཡང་མེད། རི་དྭགས་དེས་ཅང་མ་བྱས་ཀྱང་། འགའ་རེས་མཐོང་ན་སྡང་མིག་རེ་བལྟས་ནས་འདིས་དགོས་མེད་ཟེར་ནས་འགྲོ་སྐད། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་སྨྲས་པ། ཡུ་བུས་རི་དྭགས་འདི་ཤི་མི་ 
འབངས་རང་བྱེད་པ་འདི་མི་རིགས་པ་འདུག །འདི་རི་དྭགས་ཡིན་པས་འབྲོས་པ་སྲིད་ཟེར། ལ་ལས་སྨྲས་པ། འབྲོག་ག་ལ་ཡོང་། ཡུ་བུས་གང་བྱས་ལ་ཉན་པ་འདི་ག་མ་མཐོང་ངམ་ཟེར། ངི 
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༄༅། །དྭགས་དེ་ནེ་རི་དང་ སུལ་ས་ཕྱོགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་བལྟ་བ་ལ་ཉེ་འཁོར་དུ་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཡང་ཉམས་སྣང་གཏན་མི་འདུག །རི་དྭགས་དེ་ཡང་ 
བག་ཕེབས་སུརང་མ་སོང་བ་འདུག །འདིའི་ལོ་རྒྱུས་རིམ་གྱིས་མཐོང་ན་ཉམས་མཚར་པོ་ཞིག་ཡོང་ཡོང་འདྲ། ཨ་ཅང་ཀུ་རེ་ཡིན། ཞེས་དངུལ་གདུང་གི་ཐིག་རྩ་གནང་སྐབས་ཞིག་ལ་གཏམ་རྒུདཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕྱག་བྲིས་གནང་ 
རད །། 


| རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་རྫོགས་སངས་ བརྟེས་པ། །དེ་ཡི་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་འཕགས་པའི་ཚོགས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་འདོད་དགུའི་ཆར་ཆེན་པོ། །མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ ལྟར་འབྱུང་ 
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 བར་མཛོད། །ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་སྟོམ་པ་ལྷག་པའི་ལྟ། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་དུས་ལས་ཡོལ་མེད་པར། །དུས་སུ་ཆར་འབེབས་དུས་སུ་འདོད་རྒུ་འཛིན། །དུས་སུ་ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་ཞི་བར་མཛོད། །ལྷ་དང་ 


གྲུབ་པ་དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན། །ཀུན་ཀྱང་བདེན་ཚིག་དབྱངས་སུ་རྗེས་བཟློས་ཏེ། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཆེན་ཆུ་ཆར་དུས་སུ་འབེབས། །དུས་སུ་ལོ་སོགས་འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཆུ་བདག་རླུང་བདག་ 
ནོར་གྱི་བདག་པོ་དང་། །ལྷ་ཀླུ་དབང་པོའི་ཚོགས་ཀྱང་མཐུ་བསྐྱེད་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་བ་ལ། །བདག་གི་ཕན་པའི་སེམས་བཞིན་རྟག་ཏུ་བགྱིས། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཡུལ་ = 
འདི་གང་གནས་པ། །གློ་བུར་ལྷགས་དང་གཉུག་མར་གནས་གྱུར་པའི། །འབྱུང་པོ་གང་དག་རྣམ་པར་འཚེ་བའི་སེམས། །སྤངས་ཏེ་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ལ་བྱང་སེམས་བཟུང་། །མི་རྣམས་ཚེ་རིང་ཕན་ཚུན་བྱངསེམས་ 


ལྡན་། ༈རྣམ་ཀུན་ཁྲོ་བའི་གོ་སྐབས་མ་མཆིས་པར། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ལ། །ནམ་དུའངྱི་ནངཉེར་འཚེ་བྲལ་གྱུར་ཅིང་། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བར་ཤོག །ཅེས་རྒྱ་བྱ་ཁུལ་དགོན་རྣམས་ཀྱི་ 
འདོད་དོན་ཤིས་པ་བརྡོད་པའི་ཚིག་ཏུ་ལྕགས་ར་ནས་བྲིས་པའོ།། །། 


༄༅། །ཕ་ཡི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དྲུང་དུ་ཞུ་བ། གནའ་བོའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་མདོ་ཁམས་པར། །དད་ཅིང་གུས་པའི་གྱི་ནར་འཚོ་བ་ཡི། །བཀའ་གྲོས་རྒྱུད་མང་སྟོང་གི་ 
འགྱུར་འགུགས་ལས། །གསུང་ཤོག་སྟན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཕྱོགས་འདིར་ཕེབས། །དེང་སང་ཡུལ་དང་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀྱིས། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པའི་མི་དཀོན་ན། །ཕྱོགས་བཅུ་པ་ལ་རེ་བ་མ་ 
མཆིས་མོད། །བློ་གསལ་མཁས་པའི་ཁུ་རུམ་ཚུད་པའི། །མི་ཆོས་སྨྲ་བའི་ལྩེ་བདེའི་དྲི་མ་གོས། །མི་དགེའི་ས་བོན་སྡེག་འབྲས་བསྒྲན་པ་སོགས། །བན་ཆུང་བདག་ལ་དེ་འདྲའི་བཀའ་སྲོས་ཅི། །འོན་ཀྱང་དཀོན་ 
མཆོག་བཀའ་བསྲུང་གཙུག་ཏུ་བརྟེན། །དམ་པའི་སྲུང་ལ་ཞེ་སྤྱད་ནན་ཏན་བསྐེད། །འདོད་ཡོན་བསྙུང་ནས་འདོད་དོན་ཕུག་པ་རུ། །ལོ་ཟླར་བསྒྲབས་པའི་རྟགས་རྙེད་རང་བྱན་ཚུད། །དང་གཏམ་ཚིག་གིས་རང་ 
གཞན་དགེ་ལ་བཀོལ། །ཀུན་རྫོ་བ་འོལ་ཚོད་རྫུན་གྱིས་བསླ་མ་མྱོངས། །ལར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་བཟང་པོ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་སོགས་སྟག་ལུང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལབ་ཡོད། སྐྱེ་རྒུའི་ལས་ལ་ 
ནི་ད་རུང་མ་ཟད་སུས་ཀྱང་བཟློག་ཐབས་མི་འདུག །གནས་དང་ས་ཐུག་པ་ལ་ཆིངས་ནི་བརྗོད་པ་མེད། སྐུ་རིམ་དགེ་བའི་རྩ་བར་དགོངས་ནས། ལྷོ་བྲག་སྟག་ཉའི་བྲག་ཏུ་ཚེ་དང་བསྒྲབ་པ་མཉམ་པར་སྡད་ 
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ཟླ ཆོག་པའི་བཀའ་ཁྱབ་དང་། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ཚེ་ལྷོ་མོན་ནགས་མཐའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ལས་འོས་མ་མཆིས། མངྒ་ལཾ།། 


། 
ལྒ སྣ ཉོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་ཡིད་ལ་འདི་ལྟར་ཟུངས། །འཁོར་བར་སྐེ་བ་དོན་མེད་གར་སྐྱེས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནི་དང་པོར་བཟུང་བ་ཉིད། །སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་ལྷག་མས་འདིར་སྐྱེས་ཏེ། །སྒོ་གསུམ་དགེ་ 
རྦ ལ་བཀོལ་བའི་ལོང་ཡོད་ན། །ཐར་བའི་སླད་དུ་ཡང་ཡང་བསམ་པར་རིགས། །དུག་ཅན་ཟས་ཀྱི་སྒུ་ལུས་ལ་བཞིན་དུ། །ཞེ་སྡང་དུག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཇོམས། །ངེས་པར་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་དོན་གོའམ་ཅི། །ཆེ་ 
2 འདིའི་བྱ་བ་འདུ་འཛིའི་དབེན་པ་རུ། །རི་དྭགས་བཞིན་དུ་གནས་བཅའ་འདུག་པར་རིགས། །གང་ལ་བསྟེན་ན་དོན་ཆེན་འཐོབ་འགྱུར་བ། །བླ་མའི་དམ་ཆོས་ཟབ་མོར་འགྲོ་བ་ཡིས། །ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པའི་ 
“ དོན་ལ་སྦྱང་བར་རིགས། །དེ་ལྟ་ནའང་བདག་འཛིན་སྟོབས་ཆེ་བས། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་བདག་རྒྱུད་རང་རྒྱུད་ངན། །ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་ཤིག་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །སྤྱུན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྱོད་དང་ 
= མཚུངས་པར་བདག །སྟིང་རྗེ་ལ་བསླབ་ཉིན་གྱི་ལས་བཞག་སྟེ། །མཚན་མོའི་གཉིད་མེད་གྲོག་སྦུར་ཙམ་གྱི་ཡང་། །སྲོག་སྐྱབས་སླད་དུ་འབད་པ་བྱ་བར་རིགས། །བྱང་ཆེན་སྤྱོད་པ་མདོ་སྡེའི་དོན་གོའམ། ། 
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༄༅། །འབད་པས་བསྒྲབ་ན་བྱང་ཆུབ་ཅིས་མི་འགྲུབ། །གལ་ཏེ་ལེ་ལོས་བསླུས་པར་གྱུར་ན་ནི། །བདག་ནོར་ཅུང་ཟད་གོས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །བྱིས་པས་ཉིན་ཞག་དག་ཏུ་འགྱོད་བྱེད་པ། །བྱིས་པའི་ 
བློ་སྟེ་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་འགྱོད། །དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་འཁོར་བའི་འདམ་སྟེང་དུ། །བོར་ནས་མི་རྟག་འཆི་བའི་ཁར་ཆུད་ན། །དེ་བས་འགྱོད་པ་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །འབད་པ་བརྒྱས་བསྲུངས་བདེ་བར་རེ་བའི་ 
ལུས །འདི་ནི་གནོད་པའི་རྗེས་འགྲོ་མཐར་ལྟུང་ངོ་། །སྟོན་དུས་ཉེ་བའི་མེ་ཏོག་ཇི་བཞིན་དུ། །སྒྱུ་ལུས་ཡུན་རིང་གནས་པའི་ཐབས་ཡོད་དམ། །ལེགས་པར་བསམ་ནས་དབེན་པ་བསྟེན་པར་རིགས། །ཚེ་ 
༠ འདིར་ཆེ་ཐབས་གྲགས་ཐབས་ཚུལ་འཆོས་ཐབས། །ཐམས་ཅད་བཞག་ནས་གཅིག་པུར་འཆི་བ་ལ། །ཕྱི་མར་ཕན་པའི་ཐབས་ལ་བསམ་པར་རིགས། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས་ཆུ་ཐིགས་གཅིག་བླངས་བཞིན། 
མདོ་སྡེའི་ནང་ནས་དམ་ཆོས་ཉུང་དུ་འདི། །སྐལ་བར་བྱིན་གྱིས་སྐལ་ལྡན་ཡིད་ལ་ཟུངས། །མངྒ་ལམ། །ཞེས་པ་འདི་དད་ལྡན་ཀརྨ་གསལ་བྱད་ལ་ཆོས་སུབསྟན་པའོ། སྨོན་ལམ་ཀྱང་འདི་ཡིན། །ལྷ་ཡི་ཕྱག་བྱས་ལྷག་པའི་ལྟ། ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བླ་མ་ཡིས། །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་། །གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ནུས་པ་སྩོལ་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །བདག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །དགེ་ཚོགས་ 
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„ བགྱིས་དང་བགྱིས་འགྱུར་བ། །དགེ་བ་གང་དེས་འགྲོ་བ་ཡིས། །བྱང་ཆེན་ཐོབ་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་འདི། །ཡིད་ལ་རེ་བ་འགྲུབ་པ་དང་། །འཕགས་མཆོག་ཁྱོད་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ེས་དད་པ་ཅན་བླ་མ་ཀརྨ་གསལ་བྱེད་ལ་ 
ཡཱ སྨོནལམ་དུ་བྲིས་པའོ། །བཀྲ་ཤིས།། །། 

| བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་སྤྱན་ལྡན་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར། །བདག་སོགས་འགྲོ་བ་སྙོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ། ཁུ 
'སྔགས་བདེ་ཆེན་བཞད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །གནས་འདིར་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ལམ་ཞུགས་པའི། །སྔགས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དམ་ཚིག་ཅན། །འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ པོ 
༈དགེ་འདུན་འདུས་པ་བརྟེན་པར་བཅས་པ་འདི། །སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་རབ་བརྟན་ཞིང་། །དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དཔལ་སོགས། །འདོད་དོན་གེགས་མེད་དུས་ཀུན་འགྲུབ་པར་ 


༈ཉེས་དགེ་འདུན་སྤྱི་བའི་འདོད་དོན་གསོལ་འདེ་བས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཅུ་བས་མཛད་པའོ།། | 
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༄༅། །ཁྱོད་སྐུ་མཐོང་བས་སྐྱེ་བོ་སངས་རྒྱས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །ཞི་བ་བདུད་རྩིའི་ཆོས་རབ་ཐོས་གང་ཉོན་མོངས་འདྲིལ། །ཚོགས་ཀྱི་དང་པོ་ཡིད་རབ་དང་བར་ཕྱག་གསོལ་བ། །མཆོག་གསུམ་འདི་ལ་ 
ཀུན་ལ་དང་བས་ཁྱག་བགྱིའོ། །ཞེས་ལྕགས་རིའི་རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་སྐུ་འདྲ་ལ། སྐུ་བསྟོད་དུ་བྲིས་པའོ།། །། 
༈ རྒྱལ་བའི་ཞིང་རྣམས་སྣང་བས་ཁྱབ་བྱས་པ། །འགྲོ་མང་མཐའ་ཡས་ཇི་སྟེད་སྐྱབས་སོང་བ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་བའི། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བསྐལ་པར་འཚོ་བཞེས་གསོལ། །མ་ 
ལེ འདྲེས་དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཇི་སྟེད་ཀུན། །གསུང་གཅིག་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་གྱི་རྗེས་འཇུག་པར། །སྟོན་བཞིན་གདུལ་བྱ་སྨིན་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ཟབ་མོ་ལྟ་བུའི་ངེས་དོན་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཏིང་འཛིན་བྱེ་བ་ 
བརྱ་ཡིས་མཛོད་འཛིན་ཅིང་། །སྤྲལ་བ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཡང་ཅིག་ཆར་སྟོན། །སེམས་ཅན་ཁམས་དབང་མོས་པ་བག་ལ་ཉལ། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྲོག་ཆགས་ཚོགས་རྣམས་སྲིད་ལས་ 
བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །གང་ཞིག་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་མངོན་བརྱིས་ཏེ། །གོ་འཕང་བླ་མེད་མཆོག་ལ་རེག་གྱི་བར། །སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ནི་ཡང་དག་རྫོགས་བཀྱིད་དེ། །སྦྱིན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པའི་འགྲོ་བ་ལ། ། 
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ཤྲ ྱན་པའིབསྟགས་པ་བརྡོད་པ་བདག་གིས་བསྒུལ། །བསྐལ་པ་གངྒུའི་ཇི་སྟེད་བཞུགས་པར་གསོལ། །གང་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་ནི་རྫོགས་བགྱིད་དེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པའི་འགྲོ་བ་ལ། །ཚུལ་ 
¿  ཁྲིམས་སྔགས་པ་བརྗོད་པ་བདག་གིས་བསྒུལ། །བསྐལ་པ་གངྷཱའི་ཇི་སྟེད་བཞུགས་པར་གསོལ། །གང་ཞིག་བཟོད་པའི་སྟོབས་ནི་རྫོགས་བབྱིད་དེ། །བཟོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པའི་འགྲོ་བ་ལ། །བཟོད་པའི་ 
7, བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་བདག་གིས་བསྒྲུལ། །བསྐལ་པ་གངྷཱའི་ཇི་སྟེད་བཞུགས་པར་གསོལ། །གང་ཞིག་བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ནི་རྫོགས་བགྱིད་དེ། །བརྩོན་འགྲུས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པའི་འགྲོ་བ་ལ། །བརྩོན་ 
༧' འགྲུས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་བདག་གིས་བསྒུལ། །བསྐལ་པ་གདྷཱའི་ཇི་སྟེད་བཞུགས་པར་གསོལ། །གང་ཞིག་བསམ་གཏན་སྟོབས་ནི་རྫོགས་བཀྱིད་དེ། །བསམ་གཏན་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པའི་འགྲོ་བ་ལ། 
བསམ་གཏན་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་བདག་གིས་བསྐུལ། །བསྐལ་པ་གྒུའི་ཇི་སྟེད་བཞུགས་པར་གསོལ། །གང་ཞིག་ཤེས་རབ་སྟོབས་ནི་རྫོགས་བཀྱིད་དེ། །ཤེས་རབ་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པའི་འགྲོ་བ་ལ། །ཤེས་ 

རབ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་བདག་གིས་བསྐུལ། །བསྐལ་པ་གངཱའི་ཇི་སྟེད་བཞུགས་པར་གསོལ། །དེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་དད་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །ཐུགས་རྗེའི་བརྩེ་བས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཀུན་ཏུ་ | 
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། ༄༅། །བཟང་པོའི་རྗེས་སུ་རབ་སྒྲབ་ཤོག།མ་ཕམ་མགོན་པོ་ཇི་ལྟར་དགའ་ལྡན་དུ། །བདུད་རྩིའི་སྦྱན་པ་སྦྱིན་པ་དེ་ལྟ་ཐུར། །འཛམ་ཐུ་གླིང་འདིར་བདུད་རྩིའི་སྐལ་བ་ཡིས། །སྣོད་ལྡན་འདི་དག་ཁྱོད་ 

ཀྱི་མདུན་ས་འདིར། །ཉན་པར་འདོད་པ་འདི་ཡང་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །འཁོར་ལོའི་ཚུལ་རྣམས་ཇི་སྟེད་བསྟན་དུ་གསོལ། །གསོལ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱང་བསྟན་དུ་གསོལ། །གསོལ་བ་བཞིན་དུ་བསྐལ་བརྒྱར་ 

„¿ བཞུགས་སུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་རབ་བསྔགས་ནས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྒྲ་ནི་བསྒྲགས་པ་ན། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག།མངྒ་ལཾ། །ཞེས་ཀར་དར་རྒས་ཀྱས་བསྡུལ་བ་ལྟར་ཕྱི་མར་བྲིས 
ཇ་ལྨོད། ད་ 

༈ རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་གང་འདུལ་གྱི། །སྦྲལ་བའི་སྐུར་སྟོན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ། སྐྱེ་རྒུའི་ཉིད་འཚོ་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་གང་། །བསྐལ་པར་འཚོ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅས་པ་འདི་རྒྱལ་བ 

བྱཅུ་པས་སི དྷྷུ་སྦྲལ་ སྐུ་ལ་བཟ ང་མཐོང་ནས་བརྟན་བཞུགས་ སུ་གནང་བའོ།། ། 


ཤཱ ༈ ཀུན ཏུ་བཟང་པོ་ ཕོ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི གྱི་མཆོག།ཨུཏྤལ་ སྔོན ་པོའི་ནགས་དང་ཉེ་བ་ན། །རང་བཞིན་གྱི ་གྱིས་གནས་ངང་པ་ དེ་ལ་ནི། །སྐྱེད་ཚལ་བསྲུང་བ་དག་ གིས་མངོན་ཕྱོཿ ་ཕྱོགས་ཏེ། ཁྱོད་ནི ་འདྲིས་ཤིང་གོམས་པ་ 
ཉི དེ་སྐད་དུ། །ཆུ་བོ་ལ ་མིན་ ཆུ་ཕྲན་དག་ལ་མིན། །གྲོང་དང་ཉེ ཉེ་བའི་རྫིང་ཐུ་དང་ བཅས་ལ། ། །ཉེ་བར་ བརྟན་པར་འོས་པ་ འབྲང་བ་ ཡིན། །སྨྲས་ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་དེ་ལ་ཡིད་ མི་རོ མི་རྟོན། །གང་ ཞིག་ རང་ལ་འོས་པའི་ 
¡ #, རྒྱན་དག་དང་། ། །འཚོ་བའི་ གནས་ མལ་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ། །ངང་བའི་སོར་མོ་དྲྭ་བས་འབྲེལ་དེ་ལ། །ལྕགས་ཀྱི་ གདུབ་ བུའི་རྒྱན་དག་འོས་མི་ འགྱུར། ། །སྙིགས་ཟ མས་བསྟོགས་པའི་ཆུ་ནི་འབའ་ ཞིག་ད དང་། 
*ཿ འཚེ་བའི་ཝོ་ ཡོ་བྱད་ཚོགས་ནི་དེ་ལྟ ་མིན། ། །ཞེས་སམ། བཞིན་རས་དུད་པའི་ངང་བ་ བ་དེ། །གང་དུ་རྫིང་ཐུ་གཙང་མའི་ཕྱོ( ཕྱོགས 'ཀྱི་གོས། ། །ཇི་ བཞིན ་བལྟ་ན་མངོན་པར་ ར་འདོད་ པར་གྱུར། །སྐབས་དེར་སྐྱེ སྐྱིད མོས་ པཔ ` 
4 བྟལྟ་ བ་ཡིས། །མི་ངོམས་མེ་ཏོག་ལོ་ཐོག་ཕྲེང་རྒྱས་པ། །རྣམ་འཕྲུལ་ ཚོགས་ནི་ཅི ་ཅི་ཡང་འབྱུང་བར ་འགྱུར། །འཁོར་བའི་ བྱང་དུ་འགྲོ་ ་བའི་གོམ་པའི་སྟོབས། །རྫོགས་ལྡན་མཚུངས་པར་བསླབ་པའི་ངང་པ་ ཡི། 
སྟན་ རའི་མཛབ པའ ཆ་དང་མཚུངས་མ་གྱུར། ། ། །ཉེ་བའི་སྐྱེད་ཚལ་ད་ ནི་རི ་རིང་གྱུར་ཀྱང་། །བརྩེ རྩེ་བའི་གཟིགས་པའི་ཆ་ཡི་ས་ཉེ་བ་ཉིད། །ཅེས་དྲིན་དང་བཅས་ཏེ་དགེ །ཞེས་པ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ལྷོ་བྲག་སྲས་ནས་ཕྱོགས་ཕེབས་དགོངས་པར་བཞེས་པའི་ 


)98;༄®.‰ 


༡----¬༤ 


¬ ༄༅། །སྨབས་སྭ་རྒལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེར་བསྩལ་པའི་ཆབ་ཤོག། །། 
༈ འདུ་འཇིའི་བླ་སྣབྲིདདེ་ཡུན་རིང་སོང་། །བྱིས་པའི་ནང་དུ་བདེ་བདེ་ལྟར་འདུག་པ། །ལེ་ལོ་ཅན་ཁྱོད་ད་ནི་ཅི་ལྟར་བྱེད། །ཆོས་བརྒྱད་མཁས་པར་སྒྲོབ་པའི་ཚུལ་འཆོས་འདིས། །ཕྱི་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐར་ 
བའི་ཕྱོགས་ལམ་བཀག །ངལ་བ་འབྲས་མེད་དེ་ཡིས་ཅི་ཞིག་བྱེད། །མི་སྒོམ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་དབང་དུ། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་དོ། །སྨྲ་བསམ་བརོད་མེད་ཅི་བྱུང་ཅི་ཤར་ཡང་། 

༧ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཆོས་ཉིད་རོལ་བའོ། །ད་ནི་ངེས་པར་ཁོ་བོ་བ་རྫི་བྱེད། །ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །མངྒ་ལཾ།། ། 
| ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་བསྟན་འཛིན་སྒྲོན་མེ་ཇི་སྟེད་བ ཞུགས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་མཆོག་གཟུངས་ལ་དབང་ཐོབ་ཇི་སྟེད་དང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་བ་རྨད་བྱུང་ 
འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཅན། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཡིད་བཞིན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་བདེན་པའི་བདུད་རྩི་འབབ་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ནད་ 


~~~“ 


 མེད་བདེ་བ་དང་། །དུས་མིན་འཆི་དང་བར་ཆད་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཞི་བ་དང་། །གང་གི་བསྐལ་བར་འཚོ་བར་མཛོད་ཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཞེས་ཆུ་བར་དུ་རྒྱལ་བ་གར་གྱི་དབང་པོ་སྐ་སྙན་དུསདེའི་དྲང་དུ་བརྟན་བཞུགས་སུ་བརྩལ་བའོ།། །། 

རྩ ༈ མ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྟོམ་ལུས་བཏང་བ་ཡིས། །བློ་ཉམ་ང་མེད་པ་ཁྱོད་དུས་འདི་ན། །འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྐལ་བ་འཛིན་པ་ཙམ། །ལར་སྟིང་རྗེའི་བསམ་པ་ཡེ་མེད་དམ། །བས་མཐའ་ལ་དགའ་བ་ཤཱཀའི་དགེ་སློང 
ཿ{ དཔལ་ལྡན་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ཕྲིན་ལས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་དཔལ་ཁྱོད་ལ་ཁོ་བོས་གཏམ་འདི་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྨྲའོ།། ! 
༧  † དུས་དང་གནས་སྐབས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མས་བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །བདག་གིས་ཅི་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས། 
ངོ རྒྱལ་བ་ཆོས་དབྱི་ངས་རྡོ་རྗེ་ཕྲིན་ལས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་དཔལ་གྱིས་ལྷ་སའི་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེར་སྟན་དར་ཕུལ་བའི་ཞལ་ཡིག་གོ། ! 


| སྒྲུབ་གནས་འདེ་དང་ཉེ་བའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི། །ཆོས་སྡེ་མི་མང་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེའི་དོན་གོ་ངེས་ཤེས་པ་བསྐུར་བ་འབྱོར། སྟག་ཡུང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཅས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་སྲོལ་ལམ་ 


2 


འ༨འ 


༄། །བཟང་བ་དགོས་ཚུལ་ནི་ཞུས་ཡོད་ཅིང་། འོན་ཀྱང་སྐྱེ་དགུའི་ལས་རྦབ་དབང་ཆེ་བར་གྱུར་པའི་ཆ་ནི་ཁོ་བོ་ཙམ་དུ་མ་མཚམས་ཏེ་སུ་ཞིག་གིས་བཟོས་པའི་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་གོ་བར་གྱིས། ཞེས་བརྟན་ 
དང་བཅས་ཏེ་བྲིས།། །། 


༈ ན་མོ་གུ་རུ། དེ་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བ་དང་ནུས་པའི་སྤྱི་གཟུགས་གདུལ་བྱ་བློ་གྲོས་དག་པ་དག་གི་ཡིད་མཚོར་རོལ་གར་བསྒུར་བ། བསྐལ་བ་ཚད་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས། དམིཊ་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་ཕུལ་ 


` །དུ་བྱུང་བ་བརྟན་པའི་བརྩེ་ཆན་གྱིས་སྲིད་པ་དངཞི་བའི་མྩ་ངམགྱི་ཐང་དུ་དུབ་པ་མཐའ་དག་དབུགས་འབྱིན་པར་གཡར་དམ་བཞེས་པ་བདག་གིར་མཛད་པ། བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་པོའི་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན། དཔལ་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཆོས་ 
དབྱངས་རྡོརྡེའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྡོ་རྡེའི་མཐུར་དབྱངས་མང་དག་ཅི་ག་གསུངས་པ་ལས་ཁ་འཐོར་ཅི་རིགས་ཤིག་ཟིན་བྲིས་སུ་བྱས་པ་ལས། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ལྷ་ཆེན་ཡར་ལྟ་ཤ་སྟོའི་གངས་རིའི་ལྟ་ཞོལ་བོད་རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོས་དང་པོར་མངའ་རིས་སུ་བདག་གིར་མཛད་པའི་ཕུལ་ཡར་མོ་ཡུང་གི་སའི་ཐིག་ལེར་ 
ཞབས་ཟུང་གི་འཁོར་ལོ་འགོད་པར་གནང་སྐབས། བསིལ་ལྡན་གངས་རིའི་ལྡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་ཉམ་ཐག་པ་གཟིགས་པས་ཐུགས་སྐྱོ་ཤས་གཉིང་ནས་འཁྲུངས་ཤིང་བཟོད་བླག་མེད་པའི་སྟིང་རྡེ་ཚད་མེད་བས་འགྲོ་བ་འདི་དག་སྐྱོབ་པའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། མཆོག་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
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„ཟླ །དག་གི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་ཞིང་། བདག་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་རྒྱད་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་འཁོར་བའི་འདུ་འཇི་ལས་རིང་དུ་དཔེན་པ་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བའི་ཡིད་དམ་ལེན་པའིནྡོརྗའི་མགུར་བཞེངས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟ། ༈ རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མན་ཆད་ནས། །ཕ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ཡན་ཆད་ 
ལྷ'ཀྱི། ༈སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པ། །འགྲོ་དོན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་རྣམས། །དུས་དེང་སང་སེམས་ཅན་བསོད་ཟད་ལ། །ཐུགས་མི་བཟོད་ཕྲིན་ལས་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། །མི་ཁོ་བོ་ཡང་ལྷོ་མོན་མཚམས་དུ་ 
| འགྲོ། །རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་མཚན་ལྡན་རྣམ་གཉིས་མཇལ། །ཁྱད་པར་སྤྲལ་པའི་སྲས་མཁར་བསྐོར། །འབྲོག་ལ་ཕྱི་གངས་ཀྱི་ར་བར་འགྲོ། །ལྟོ་གྲོ་བོ་ལུང་གི་གཙུག་ལག་མཇལ། །བྲག་རྒོད་ཚང་ཅན་ལ་ 
2 གནས་མལ་བཅའ། །རྗེ་མི་ལའི་རྫོང་དྲུག་གཏན་ཡུལ་བྱེད། །བདག་གངས་དཀར་སྟོངས་སུ་རི་ཚུགས་འཛིན། །རྗེ་མི་ལ་ཁོང་རང་མི་བསམ་རེ། །ཉི་མ་དེ་རིང་ཡང་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་ 
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༧ ༄༅། །དོན་མེད་དུ་བ་བཞག་མང་བ་རྣམས། །སྐྱུབས་དམ་པར་རློམ་ནས་བདེ་སྐྱིད་འཕྲོག།ཚེ་ཐུང་གི་སྐྱིད་ཐབས་ག་ལ་འཚོལ། །ཕུན་ཚོགས་ཀྱང་རྟག་པར་མི་འདུག་པས། །དུས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཨེ་འཆི་ 
† ༈མི་བཟོད་སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེ་བར་བྱུང་། །དུས་ན་ནིང་ད་ལོའི་བསམ་པ་ལ། །ཡིད་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་ཤར་བས། །མཆི་མས་གདུང་བརྙན་ངུད་མོ་འདི་ལྟར་ཤོར། །ཀྱེ་མ་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ 
བར །རྗེས་འཇུག་དར་རྒྱས་འཁོར་འབངས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་ཡང་བདུད་རྒྱལ་ཡིན། །མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་ལྟ་ཐུར་གང་དགའ་གྱིས། །རྣམ་གཞག་གཏན་གྱི་འདུན་མ་སྒྲབ་པ་སོགས། །ཁོ་ 
` ཁོ་བདག་ལ་ལྟོས་པའི་རྗེས་འཇུག་ཀུན། །གཉེན་མཛའ་གྲོགས་སོགས་སེམས་ལ་མ་འཁྲིས་ན། །དགྲ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་ཟིལ་གནོན་མི་ཡོང་ཞིང་། །ཡུལ་གང་དུ་ཕྱིན་ཡང་ཕ་ཁྱིམ་ཡིན། །མི་དགེ་བཅུ་སོགས་ 
ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་བ་རྣམས། །བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ན། །ཐལ་མོ་བརྡབས་ནས་དུད་མོ་བྱེད་པ་འདི། །སྦྱིར་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་མཚན་ལྡན་དང་། །བྱད་པར་མི་མཆོག་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ 
ཞེས་། །སྒྲབ་བརྒྱུད་ཉིན་སྐར་ཙམ་ལས་དཀོན་པ་ཡིན། །བར་ཐག་མ་ཆད་ཙམ་ནི་མཛད་པ་ཡིན། །ད་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྒྲབ་རྒྱུད་འདི། །དགུན་དུས་སུ་མྱུ་གུ་འཁྲུངས་པ་འདྲ། །མི་སྲིད་པ་སྲིད་པ་རྙེད་པའི་ 
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དུས། །སྙིང་རུས་ལ་ཞེ་གཅིག་ད་རེས་དགོས། །དུས་དེང་སང་སྟིགས་མའི་སྦྱོད་ཚུལ་མཐོང་། །འདྲེ་ལྷ་རུ་མཆོད་པས་བདུད་དུ་བབ། །དེ་བབ་པས་མི་འདོད་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། །བཀའ་སྲུང་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ། ། 
ལོག་ལྟ་སྒོམ་ཞིང་ཡི་ཆད་བྱེད། །ཁོང་ཐུགས་རྗེ་ཆུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་ལ་མོས་གུས་མ་སྐྱེས་པས། །དེ་ལན་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །དེ་འདྲའི་བསྐལ་བ་ཤར་བའི་ཚེ། །མ་རབས་ཀྱིས་ཡ་རབས་རྗེ་རྣམས་ 
འབུད་། ༈རྗེ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་འབངས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་འྱམས། །མ་རབས་ཚིག་སུན་གྱིས་ནང་མི་མཐུན། །སྟིང་དམར་པོར་ཟོས་ཀྱང་མི་ཚིམ་པའི། །ཞེ་སྡང་གི་འཐབ་རྩོད་ཅི་ཡང་བྱེད། །དེ་བྱས་པས་ཉེས་མེད་ཀྱི། ¬ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །ལྟག་ཆད་བཞིན་མར་ལ་འགྲོ་ཉེན་འདུག།དེ་ལྷག་པར་བསམ་ནས་སྦྱན་རས་གཟིགས། །སྐུ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་བདུད་རྩི་ལ། །གསུང་བསིལ་ཟེར་ལྟ་བུར་ཉོན་མོངས་ཞི །ཐུགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་ པ 
བུར་དམིགས་པ་མེད། །དུས་དེ་ཙ་ན་དགྲ་གཉེན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད། །མི་བདག་གིས་ལས་འབྲས་བསྒྲ་མེད་དྲན། །བདེན་མི་བདེན་མངོན་སུམ་འདི་ལ་ལྟོས། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་དྲན་ཞིང་ཁ་ནས་ཤོར། །དེ་ 
ཤོར་བ་ཤོག་བུའེ་ངོས་སུ་བྲིས། །དེ་བྲིས་པ་རྗེས་འཇུག་ལྟད་མོ་མཛོད། །ཅེས་རང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཡར་ལྷ་ཤསྲོའི་འདབས་སུ་བྲིས་པའོ།། །། 
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༄༅།། །བདག་གི་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་གིས་ སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ ་ཆོས་ རྗེ་ཀརྨ་ པའི་ག སུང་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ནས་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག །དེས་ རང་ གཞན་ གྱི་ 
ཤེས་རྒྱུད་མྱུར་དུ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་གནད་ཐམ ས་ཅད་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་བ་ཐམས་ཅད་ཐོས་པ་དང་མཐོང་ཞིང་རྟོགས་པའི་སྟོད་དུ་རུང་བ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བར་འགྲོགས་པར་གྱུར་ཅིག །མཉེས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་ 
སྒོ་ན སམ ཉེ ས་པ་བསྒྲབ་པ ར་གྱུ་ཅི ག །ཚོགས་གཉིས་ ཀྱི་སྐྱོད་པ་རླབ ས་ལོ་ཆེ་ལ་བ སྲ བ་ན ས་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བ ཞིན་དུ་སྐོང་ནུས་པ ར་གྱུར་ཅིག །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བ ཞིའི་སྒོ་ནས་སྔ་མའི་ འཕྲིན་ ལྲས་ བསྒྲབ་ 
པ་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཡེལ་བར་གྱུར་ཅི ག །སྒོ་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་པ་ཅི་ ་བཀྱིད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མའི་བཞེད་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག །ཞབས་ཏོག་དགུ་ཕུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཉེན་པ་བསྒྲབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 
དགེ་སྡིག་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བྱ་བ་ཅི་བྱས་ཀྱང་མཉེས་པ་ཁོ་ན་སྒྲབ་པར་གྱུར་ཅིག །མི་མཉེས་པའི་བྱ་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བསྒྲབ་བར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཙོ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་རྗེ་ 
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 བླ་མའི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་བཅུའི་ནད་འཁྲུག་མུ་གེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་གྱུར་ཅིག །བར་དོའི་ 
ལཱ སྣང་བ་མེད་པར་དཔལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །དེར་ཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣམ་རོལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ 


ཧཿ ཅག །མདོར་ན་བདག་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ལྟར་མཐོང་གྲོལ། ཐོས་གྲོལ། དྲན་གྲོལ། རེག་གྲོལ་ཆེན་ཕོར་གྱུར་ཅིག །ངེས་པར་འཆི་ཐ་སྟིང་ནས་དྲན་པ་དང་། །མོས་ཐུས་རྣལ་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ནས། །ཞེན་ལོག་ 
2 མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ངེས་ འབྱུང་གིས། །མི་སྤྱོད་དགའ་བའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་གྱུར་ཅིག །རྟག་ཏུ་རང་གི་ཕེར་ཤ་སྒྲོག་པ་དང་། །གཞན་གྱས་ མི་ཤེས་མཚང་ནས་འབྲུ་བ་དང་། །བུབ་ཁ་ཕྱུང་ནས་དགའ་པ་བསྡམ་ 


ཧུ པ་སོགས། །རང་གཞན་སུ་ཡི་རྒྱུད་ལའང་མ་གྱུར་ཅིག།སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་མཆོག །ཞྭ་ནག་ཅོད་པན་འཛིན་པ་ཁོ་ན་དང་། །ཡི་དམ་སྟིང་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བདེ་བ་མཆོག །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པས་རྗེས་ 
- སུ་འཇིན་གྱུར་ཅིག །བདག་ནི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་མི་སྐདརྡོ་རྡེ་དང་། །ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཆོས་སྐྱོངརྡོ་རྗེ་བེར་ཅན་སོགས། །ནམ་ཡང་དབྱེར་མེད་གོ་འཕང་ཤོག།དགེ་འདིས་འགྲོ་བ་མ་ 
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ངི 


སྙུང 


༄༅། 


།ལུས་རྡོ་རྗེ་སེམས། །རྟག་བདེའི་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བས་འཆི་མེད་ཅིང་། །ནང་གི་ལམ་ནས་རྡོ་རྗེས་འགྲོ་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་སྣོལ་ཕྱིར་བསྔོ། །མངྒ་ལཾ།། 


ད། 


1 1 4 
འའ :. 


ར། ། དོ 


༄༅། །ཐོར་བུ་གསུངས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འགའ་བཞུགས་སོ། ། 


པཿ 
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༄༅། །སྣང་ཙམ་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་ལྟོས་པའི་ཆོས། །གཟུ་བོར་དམིགས་ན་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །སྤྲོས་པའི་མཚན་མས་ཀུན་ནས་སྟོང་གྱུར་པ། །བློ་ཡི་ཡུལ་མིན་དེ་ལ་ཅུང་ 
ཟད་འདྲིས། །སེམས་མེད་སྦྲལ་པས་སྤྲལ་པའི་རིགས་རྒྱུན་ནི། །འདས་པའི་ཚུལ་རབས་གསལ་བར་ཅིས་སྟེ་དྲན། །འོན་ཀྱང་སྟག་ལུང་ཐང་དུ་ཉི་མ་ནི། །ནུབ་རིར་ཕྱོགས་ཚེ་རླུང་གི་གྲང་རེག་ 
གིས། །རྣ་བའི་རྩེ་མོ་གདུངས་སྙམ་ཡད་ཡུད་དྲན། །ནམ་མཁའ་ཐང་ལ་ལྷུངས་འདྲའི་ས་གཞི་ལ། །ཆུ་འཛིན་གསར་པའི་ཕུང་པོ་སྟུག་པོ་ལས། །རྒྱ་ཁྱོན་མི་དམན་པད་དཀར་འདབ་དངོས་ལ། ། 
སྒྲ་སྙན་སྒྲོག་པའི་རྩེ་དགུ་མྱོང་བ་ན། །སྣང་བ་ལྡང་ཁུས་གསལ་བ་ལན་གཅིག་དམིགས། །གནམ་མཚོའི་འགྲམ་ན་ལན་གཅིག་ཕྱིན་པ་ན། །མཁའ་ལ་དམིགས་རྒྱུ་ཞིག་པ་ཡིད་ལ་གསལ། །ཧོར་ 


[)289:28ཿཡུ་ཤྱེ ལྷ ®2ཏྱི82‰ 
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ངྫོ 


བྱིང 


༄༅།། །གོས་སྒུག་པོའི་གོས་ཟླམ་བགོ་བྱས་ཏེ། །ཟི་ཁྱིམ་དྲིལ་བུ་ལག་ཏུ་ཐོགས་གྱུར་ཏེ། །ནམ་མཁའ་མཚན་ལྡན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ། །དབྱངས་སྟན་རང་ངམ་གཞན་གང་ ་ཕྱེད་པ། ། 
གསལ་བར་སྒྲགས་པ་ཅུང་ཟད་མོན་པར་གྱུར། །ལུས་མདོག་དུང་ལས་དཀར་བའི་རླ་བ་ལ། །ག་བུར་དྲི་ཡི་ཚོམ་བུ་འགོད་པ་དྲན། །པདྨ་ར་གའི་ཁྲི་ལ་གུར་གུམ་གྱི། །མེ་ཏོག་ཁྲི་ཆེན་ཁེབས་པའི་ 
མདུན་རོལ་ན། །ཁ་ནས་ལི་ཤིའི་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུན་འབྱུང་ཞིང་། །ནུ་འབུར་གསེར་གྱི་དྲ་བས་ལེགས་གཡོགས་པ། །བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོས་རིམ་འགྲོ་བྱེད་པ་གསལ། །ཤ་ཡི་གཤོག་པ་མེ་ལྷན་འབར་ 
བའི་གྲོགས། །དུང་ཕྱུར་དང་བཅས་མཁའ་ལ་མེ་ཆུའི་མཚོན། །ཐོགས་ཏེ་དྲག་པོའི་འགྲོས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ན། །དུ་བ་སྦྲིན་སྔོན་འཁྲུགས་པ་རླུང་གིས་བསྐྱོད། །ས་ནས་མཁའ་ཡི་བར་དུ་སྒྲ་ཆེན་ 
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་ གཡོས་། ༈གསོད་གཅོད་དྲེགས་པས་རྒྱས་པའང་འགའ་ཞིག་འཆར། །བཅོམ་རལ་པ་ཡི་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་རུ། །ཧོར་གོས་སེར་པོའི་བླ་གོས་ཕྲག་གཟར་ཏེ། །འགྲེལ་པ་དོན་གསང་སྟོན་པར་བྱེད་བཞིན་སྣང་། ། 
ཤྨཿ སླད་ནས་ཚེ་འདིར་མྱོང་ཆ་ཅུང་ཟད་བཤད། །སྟོང་གསུམ་ཤོང་བའི་གླང་ཆེན་སྤྱི་བོ་ལ། །རི་བོ་ཞུ་བའི་མར་ཁུས་གཏམས་པའི་ནང་། །རང་ལུས་སྡོང་བུས་འབར་བའི་རྩེ་མོ་ལ། །རྨ་བྱའི་སྒོ་ང་ཁ་ནས་སྐྱེ་བཞིན་ 
| གར་། །སྐབས་སུ་སྡོང་བུའི་ངོས་ལ་འཇའ་འོད་འཁོར། །སྐབས་སུ་ཆུ་ཡི་སྦྲང་བུ་ཆུང་ངུ་ཞིག །ཐོགས་མེད་སྡོང་བུའི་ངོས་ལ་འཛེག་པ་ལ། །མེ་ལྕེས་མི་གནོད་མེ་ལྕེ་སྔོན་པོར་ནི། །འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་གར་ 
2 ཁྱབ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྡིག་པ་ནག་པོའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་ཞིང་སྣང་། །རེ་ཤིག་རང་ཡུས་ཡན་ལག་བཞི་པོ་ནི། །ལྡོན་ཤིང་ཆེན་པོ་བཞིར་གྱུར་ལ་གཉིས་ཀྱི། །རྩ་བ་ནམ་མཁའི་གཞི་ལ་སྲ་ཞིང་མཐས། ། 
ྫ ང་པ་ས་ལ་སྲ་ཞིང་ལྷག་པར་མཐས། །ལུས་ཀྱི་ནང་ཀུན་རབ་ཏུ་སྟོང་པ་ལ། །གངས་རིའི་དུམ་བུ་གཉིས་ཤིག་རྒོད་ཅིང་འཕྲོ། །དེ་ལྟའི་ངང་ནས་ཡུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་། །རེ་ནས་ཀྱང་མུ་ཏིག་འབབ་པ་ནི། །སེར་ 
= ཁ་དྲག་པོ་བརྟས་པ་བཞིན་དུ་སྣང་། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་ཤ་ཡི་སྤྲིན་ཕུང་ལས། །ཟླ་ཚེས་དུམ་ཐུའི་ཆར་པ་འབབ་པ་ནི། །བར་སྣང་ཁམས་སུ་གློག་ཏུ་གྱུར་པ་ནས། །སླར་ཡང་རི་བོང་གཟུགས་རེར་འགྱུར་ཞིང་ 


| 


-ཟྲ 


༣འ༨.འ༨. 


།སྣང་། ། ། །སྐབས་དེར་ ཆེ་ལེབ་མང་པོའི་ལྕེ་རྩེ་ ལས། ། །དུ་བ་ འབྱུང་བའི་ གཟུགས་ལ་དུང་དཀར་ ནི། །གཤོག་ ལྡན་ མང་པོ་ ་བྱུང་ནས་འཕུར་ ཞིང་འགྲོ། ། མི་ །མི་མགོ་ ་སྐམ་ པོའི་ཉི་ མ་ནམ་མཁའ་ལ། ། 
འཆར་ འཆརབའི་ཤིག་ ནས་སྐར་མ་ སྨིན ་དུག་ ནི། །ཆ་ གཉིས་ཚད་ཉི ་མ་དང་དེ་ཉིད་ལ། །ཆ་གཅིག་གཡས་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ བྱེད་ཅིང་། ། ཆ་གཅིག་ གཡོན་ ནས་ ཡོངས་སུ་བསྐོར་ བར་བྱེད། །དེ་ཡི་དུས་ནས་ཆུ་ 
ླ རྒྱུན་དམར་ པོ་ནི། །མེ་ཏོག་ དཀར་པའིཁྲས་ཿ བུ་མང་པོ་དང་། །བཅས་ ཏེ་འབབ་ པས་མི་མགོའི་ཉི་མ་དང་། །བཀྲུས་པས་ཉི་འོད་ཡལ་ཞིང་མི་མགོ་ཡང་། །རུས་པ་ ཉིད་ དུ་གྱུར་པ་ ཆེར་སོང་བས། །རྟེན་མེད་ 
༧ བླང ཆེན 'ལྤགས་པ་ དཀར་ ཕོ པོ་ཞིག ། །ཐོད་ བྱེད་ཉཾ ཉིད་ལ་ ལ་བཀབ་ པར་ཀྱུར་ པའི་ མོད། །ཐོད་ པའི རྔ་ཆེན 'དབྱུག་གུས་བསྣུན ་མེད་པར། །ཀེ་ཀི་ སྒྲ 'ཆེན་ སྒྲོག་ པས་ ས་གཞི་རྣམས། ། མ་བཟོད་ རྡུལ་ དུ་སིགས པའི་ བུན་ 
ལོད་ན། །མེ་ཡི་མེ་ལོང་གསལ་བར་ལྟག་པ་ལ། །སྔོན་མེད་མི་ནག་གཟུགས་ཆེན་གཉིས་ཤིག་འཆར། །མི་ནག་གཉིས་ཀྱི་མིག་ གནང་རོསན།༔ །གླང་ཆེན་འཁྲུག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཤིན་ཏུ་གསལ། །མ་མཆུ་ 
ཤིན ་ཏུ་དྭངས་པར་གནས་པ་ལ། །རྟ་སྔོན ་གསེར་ གྱི་སྒ ཅན་འདུར་ འགྲོས་བྱེད། །དེ་ ཚེ་ ་རང་ཉིད་ མར་སར་ གོང་བུ་ནི། ། ། །རྡོ་ཆེན ་སྟེང་དུ་བཞག་ བཞིན་ ཞུ་བར་གསལ། ། །བུ་རམ་གོང་བུར་གྱུར་པའི་སྣང་བ་འཆར། ། 


འ.༧- ༨ 


་ཚེ་ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་མེད་ སྟམ་ཀྱང་། །རང་ལུས་བུ་རམ་རང་ གིས་མྱོང་བ་ སྙམ། །དབྱངས་གསལ་ཕྲེང་བ་ནམ་མཁར་ ཉི་ཟླ་ཙམ། །འཆར་བའི་འོད་ ཀྱིས་ས་གཞི་ ཕོག་པའི་ཚེ། །ས་ཡི་ རྡུལ་རྣམས་གསེར་བུམ་ཏུ་ 
ར་ནས། ། །སྤོས་ཀྱི་ཤེལ་གྱིས་ས་རྡུལ་ལེན་བཞིན་དུ། །བླངས་ནས་ མཁའ་ལ་རྟེན་མོད་ གནས་པ་ན། །བུམ་ནང་རེ་ན་ སྦྲལ་ གྱི་མགོ་བོ་ རེ། ། །ལྷག་ པའི་ཁ་ནས་ཤ་ཡི་ བག་པ ཁུ ལ། །བ་སྤུ་སེར་པོ་སྐྱེས་པ་ལ་ 
གས ་མཐོང་། །དེལྟའི་ སྣང་ཆ་འཁྲུལ་པས་བསླད་ ་ཚུལ་ མཚར། ཀྱེ་མ། ། གཞན་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་འདུས་ན་ སྣང་བའི་གཟུགས། ། །ལས་ཉོན ་དག་ གི་འཕངས་མེད་རེས་ཀ་བ། །དམིགས་པ་ཙམ་ལ་སྐྱེ་བ་འདི་ནས། 
༈ །འདི་ནས་འདི་ན་སྐྱེས་པའི་ སྐྱས་ཕྲེང་ནི། །བདེན་པའི་ངེས་པ་ཡིད་ཆེས་དྲངས་པ་མེད། །ཇི་ལྟར་ བརྟུགས་ཀྱང་གང་སྔོན ་འདིར་བྱུང་ཞེས། །ཡིད་ལ་ ཿ་གསལ་ བ་ཤིན་ཏུ་ དཀའ་ བའི་དོན། །སྐྱེ་བ་དེ་དག་སྐྱེ་ པ 
ལྟར་ སྣང་བ། ། ། །རང་ངོས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ བས་ སྟོང་པའམ། །ཡང་ན་ལམ་སྒྲབ་གང་ཟག་དག་ གིས་ནི། །སྒྲབ་ཕྱིར་རང་གཞན་དོན་ཆེན་བྱེད་པ་ལ། །སྐད་ གཅིག་ རེར་ཡང་གྲངས་མེད་སྐྱེ་བ་ ནི། ། ། །སྤྲུལ་པར་བཤད་ 
ཀྱང་བདག་ཚུལ་འདི་མིན་པས། །བདག་ཚུལ་སྣང་ཙམ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན། །སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་དུག་གསུམ་དག་པ་ནས། །དུག་གསུམ་དག་པའི་སློབ་མ་ལེགས་བསྡུ་ཡང་། །དེ་ཡི་དང་པོར་སངས་རྒྱས་ 
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¬ ༄༅། །སྐྱེ་བ་ཡི། །སྦྲལ་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་དང་བཅས་གྱུར་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མོས་མཐུན་གཟུགས་བཟུང་ནས། །རང་རང་མགུ་བའི་ལས་ཐབས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ། །མཐར་ཐུག་སེམས་དཔའ་ཆེ་ 
དང་སངས་རྒྱས་ནི། །མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྒུའི་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར། །ཚུལ་འདིའི་གནས་ཚུལ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་བར། །བདག་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་དང་སྡང་སྐྱེས་ནས། །ཕན་ཚུན་འགྲན་པའི་ཕྲག་དོག་ཅན་དེ་ 

„ ཀུན། ༈བདག་ཉིད་ཁོ་ནའི་གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་ཤོག །ངན་སོང་སྤངས་པའི་ལུས་ངག་རྣམ་དག་ནི། །གང་སོང་འཇིགས་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ཅན། །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ལུས་བཟང་འདི་ཉིད་དང་། །འབྲལ་ 

-.” མེད་ཡོན་ཏན་ལེན་པའི་གདུལ་བྱ་དཀོན། །དབྱངས་ཅན་བཟང་པོས་འཁྲུལ་སྤངས་གཏམ་འདི་སྨྲས། ཞེས་གདམས་པའོ། །ཨ་ཧོ། སྔོན་ན་གརྫུ་ནའི་ཞབས་ལ་བཏུགས། །ལམ་ཞེ་རྒྱུའི་སྦྱོད་པས་མཚམས་སྦྱར་ 
ནས། དཔལ་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །མཚན་མངའ་བདག་མི་ཏྲིར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཡུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གྲུབ་པའི་དཔལ། །རྗེ་དབང་པོའི་བློ་གྲོས་འཇིགས་པ་མེད། །སྤྲལ་ཡུལ་སྒུ་ 
མའི་ཐ་ལ་བསྐུངས། །དཔལ་པདྨ་བཛྲ་ཞེས་སུ་གྲགས། །སྟེང་དགའ་ལྡན་ལྷའི་ཕོ་བྲང་ན། །རྡེ་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་སྤྲིན་གྱི་སྟོབས། །ཞེང་དག་པར་བསྒྱུར་བའི་སེམས་དཔའ་བཞུགས། །མཚན་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ 


ཤུ ཞེས་སུ་གྲུགས། །ནུབ་ཀུན་བཟང་རོལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། །མཆོག་སྦྱིན་པའི་ས་བདག་ཙན་དན་སྡེ། །དུས་དགེ་བཅུ་རྫོགས་པའི་ཡ་མཚན་ཡོད། །མཚན་པདྨ་རྣམ་རོལ་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ 

ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། །རྗེས་བདག་རྒྱལ་པོ་བླ་ཡི་བློན། །དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པའི་ངན་ལམ་རིགས། །མིང་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཞེས་སུ་གྲགས། །བོད་ཆེན་པོའི་ཡུལ་ལྡོངས་ཉམས་དགའ་བར། 
བློ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་གྲགས་པ་ཅན། །རྗེ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞབས་ལ་གཏུགས། །གྲུབ་ཡེཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་སུ་གྲགས། རྗེ་ཕྱ་པའི་སྙན་པ་མ་བཟོད་ནས། ཡུལ་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ནས་དབུས་སུ་ 
བཏོལ། པཊ་ཆེན་གྱི་བླ་མ་མང་བསྟེན་པའི། །མིང་དབུ་སེ་རུ་གྲགས་པ་མ་ལགས་སམ། །ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདེ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དཔལ་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་མགྲིན་པར་ཞུགས། །སྔོན་རྒྱལ་རྔ་བརྡུངས་པའི་ 
བག་ཆགས་སད། །དོན་ཟབ་མོའི་གནད་ལ་ངེས་ཤེས་སྙེས། །ཕ་གྲུ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་བསྟེན། །ལར་རྒྱུད་སྡེའི་མན་ངག་ཚང་ནས་སྦུགས། །ཐུགས་དགྱེས་པར་ཐུ་བཞིན་གཅེས་པར་བཟུང་། །མཆོག་ 
དགྱེས་པའི་སྐལ་ཅན་དགའ་བའི་དབྱངས། །ཡུལ་བཟུང་དོན་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །ནང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བ་འགགས། །ཡུལ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་འཁྲུལ་ཚུལ་རྟོགས། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 


----“ 
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༄། །རང་ངོ་འཕྲོད། །མཐོང་སྤང་གི་དྲི་མ་རིང་སྤངས་པས། །ལོག་ཞུགས་ཀྱི་མདུད་བ་གྲོལ་ནས་སོང་། །ཡང་སྲིད་ཀྱི་འཆིད་བ་བྲ་བ་ལས། །སྤྲལ་བསྒྱུར་གྱི་སྐྱེ་འཆི་ཅིར་ཡང་སྟོན། །སྲོང་བཙན་གྱི་ 
ཝྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ལ། །དགོས་དོན་གྱི་ཞྭ་ནག་གྱོན་པ་ནས། །རྗེ་ཀརྨ་པ་ཡི་རྗེས་ཞུགས་ཏེ། །མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་ད་དུང་བསྒྲོད། །དུས་རྩོད་ལྡན་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ། །ཐབས་ཟང་ཟིང་གི་འདུ་ལོང་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་གྲུབ་པའི་ཞིང་། །ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་གནས་སུ་བསྡུ་བྱས་ཏེ། །གསང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པ་ནས། །བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ། །ལུས་སེམས་ཀྱི་ 
= འཁྲུལ་འཁོར་རྡོ་རྗེས་གཤིག །སྐུ་བཞི་ཡི་རྒྱལ་ས་དེ་དུས་གནོན། །དཔལ་བུམ་པ་བཟང་པོ་གྲུབ་པའི་ལུས། །མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ཟོང་དགུ་འདིར་ཡོད་ཀྱི། །ལས་ ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་འགའ་མཆིས་ན། །དུས་དེང་ 
| །བགང་མབག་ཟགས་གཞག་ག །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཚུངས་མེད་རྡོ་རྡེའི་དབྱངས་ཅན་གྱིས་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་སྒས་འཇིགས་མེད་ཀྱི་དཔེའོ།། 


ཇི 


༦ 


| ང་ཆབ་ེམསདཔའ་ོགསཔ་བརོདཔ་ཞིང་ཀུན་ཏུརང་ཉིད་ཡོང་བགཏལ་བར་བ་ཀན་་འདོདཔའཇོབའིབ་མ་ཞས་བ་བ་བཞགསསོ ། ྣ པ ངྲི 


ཏྱི༧*ཛ 


- 
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འདོད་པ་འཇོ་བའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ།༽ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞི་བ་བདེ་བའི་གཞིར་འབབ་བྱང་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཆུ་བོ་ཆེ། །ལུས་མེད་ལུས་ཅན་མིའམ་ཅི 


དབང་ལྟོ་འཕྱེའི་དབང་པོ་དང་། །མཁའ་ལྡིང་རིག་འཛིན་ཀུན་ཡིད་ཉོན་མོངས་དག་བྱེད་འཇིག་རྟེན་ན། །འཇིག་རྟེན་འདའ་བར་འབབ་པ་གང་གི་སྤྱོད་བཟང་རླབས་འཕྲེང་ཅན། །ཆུ་གཏེར་འདི་ 


༄། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བོ 
རང་ཉིད་འོང་བ་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཀུན་ཀྱི་འདོད་པ་འཇོ་བའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་རང་ཉིད་འོང་བ་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཀུན་གྱི 
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༄༅། །ཡིས་འགྲོ་བ་ཡུན་ ང་འཚོ་བས་ཁྱོད་ལ་སྲུངས། །རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཁམས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་བདེ་བ་ཅན། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་བརྒྱན་པ 'ཞིང་ཁམས་དེར་འགྲོ་ 
བ། །དེ་ཀུན་འཕགས་པའི་སྤྱོད་བཟང་ཐར་བ་དམ་པའི་ལམ་པོ་ཆེ། །བདག་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་གི་མཐའ་ཡས་འོད་ལྡན་རྒྱལ་བས་སྲུངས། །ས་གཞི་པད་མོ་ཅན་ལ་གོམ་པ་འགོད་པ་དགེ་བའི་ 
ལྟས་། ༈ལྟ་རྣམས་མགུ་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཀུན། །ཀུན་ནས་དད་པས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་གཅིག་ཏུ་བསྟར་བ་འདི། །འགྲོ་བའི་རྣ་རྒྱན་དུ་གྱུར་ལེགས་བྱས་དེ་ཡིས་ཁྱོད་ལ་སྲུངས། ། 
དེ་ཡང་དུས་གཞན་ཞིག་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་རིམ་གྲོ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇཛིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འཁོར་ཞུང་ཇུ་དང་བཅས་ཏེ་ཆུ་ཀླང་རྟ་མཆོག་ཁ་འབབ་ཀྱི་ 
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ྱིང་ 


( 


ཟཾ ཇོགས་དང་ཉེ་བའི་སར་ལྡོངས་རྒྱུ་བ ར་བྱེད་ཅིང་འདོང་ངོ་། དེའི་དུས་ན་སྔོན་ཁ་ཆེའི་པའྟི་ཏ་ ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ལ་ཇི་ལྟ ར་བྱ་བ་བཞིན་དུ་དེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་དག་ ལ་ཡུལ་དེའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་ 
ལྒ པར་བྱེད། བླ་མར་བྱེད། རི་མོར་བྱེད། བསྟི་སྟང་དུ་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཆོས་ཐོས་པ་གཟུགས་བཟང་བ་མཛེས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་མེ་ཏོག་གསར་བའི་ན་ཚོད་ 
རཾ ཅན་ཡིད་དུལ་བ་མདོ་སྡེ་མང་དུ་ཐོས་པ། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་དེའི་ནང་དུ་འདུག་ཅིང་གནས་པ་དེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་གི་སླད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནགས་ཚལ་གཙང་མ་དང་ཉེ་བར་འོངས་པ་ = 
ཀཿ ན་། དེས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ནགས་མཐའ་ན་འདུག་པ་འཁོར་ཞུང་ངུ་དང་ལྟན་ཅིག་དུ་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་འདི་སྟམ་དུ། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཁོར་མང་པོའི་ བཱ 
མདུན་གྱིས་བ ལྟས་ནས་ལྡོངས་ རྒྱ་བ་དེའི་ཚེ་བྱང་ ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ འདི་མེ་ཏོག་གས ར་བའི་ན་ཚོད་དང་མ ཚུངས་པར་རིམ་གྲོ་པ་ ཡིན་ན། ད་ཆོས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ རྱ ངན་ ལས་འདས་ པའི་ 
-.= ཞོག་ཏུ་འདི་ནི་འཁོར་རྣམས་ལས་རིང་བར་འདུག །སའི་བདག་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་ལ་འཁོར་ཀྱང་ཤུང་ཇུ་བསྟེན་ནོ། །སྟམ་ནས་ཕྱག་བྱ་བའི་སླད་དུ་ཉེ་བར་འོངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
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༄༅། །རྒྱང་རིང་བོ་ནས་འོང་བ་མཐོང་ནས་ཉན་ཐོས་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ཡིད་དུལ་བ་རིག་ནས་གཏམ་གླེང་བར་བྱེད། དེ་ཡང་ཉིན་རེ་བཞིན་འོང་ངོ་། །ཡུལ་དེ་ན་ཕ་རོལ་གྱི་དགྲའི་གནོད་པ་དང་། རིམས་ 
ནད་ཀྱི་གནོད་པ་དང་། མུ་གེའི་གནོད་པ་ཡང་བྱུང་སྟེ། སྐྱེས་བུའི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པས་བྱས་པའི་ལས་ནི་གཅིག་ཏུ་གནག་པར་གྱུར་པ་དེ་ཁོ་ན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཡུལ་ 
ཤླ གཞན་དུ་འགྲོ་བར་རིག་ནས་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པའི་ཉན་ཐོས་དེ་ཡང་དེའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲངས་ཞིང་། ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཡུལ་དེ་ནས་འདོངས་ཏེ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་སོང་བ་དང་། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཙཱ་རི་ཏྲའི་གནས་དང་ཉེ་ 
” བའི་ནགས་ཚལ་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་མཐར་གྱིས་ཕྱིན་ཏོ། །ནགས་ཚལ་དུ་འདུག་པ་ནའང་། ང་ལ་ན་བཟའ་དང་བཟའ་བཏུང་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཉན་ཐོས་དེས་དབུལ་པར་བྱེད་དེ་ན་བཟའ་ 
གསོལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་རིམ་གྲོ་པ་དེས་ཙཱ་རི་ཏྲའི་བསྟེ་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེར་ཐོས་ནས། ང་ལ་ཉིན་ཞག་གི་བར་གྱི་གནང་བ་ཞུས་ཏེ། ཕྱག་བྱ་བ་དང་བསྐོར་བ་བྱ་བའི་སླད་དུ་ཕྱོགས་དེ་ནས་སོང་ངོ་། ། 
ང་ཡང་ནགས་ཚལ་གཙང་མ་དེ་དང་ཉེ་བའི་བསྟེ་གནས་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་སྟེ་འདུག་པ་དང་། འཁོར་གཉིས་པ་ཞིག་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་པ་ལས། དེ་ཡང་ཆུ་ཤིང་གི་སླད་དུ་སོང་སྟེ། ང་གཅིག་པུ་ཤིང་དྲུང་གཙང་ 


-ཟེ 


ད ྷ །མ་ཞིག་ཏུ་འདུས་བྱས་ ཀུན་གྱི་རང་བཞིན ་མི་རྟག་ པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ་སེམས་ཤིང་། ལུས་ངལ་གསོ་ ་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ བྱ་རྣམས་ཚང་དུ་ཉལ་ བའི་དུས་ལ་བབས་པ་དང་། དེ་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ན་ ལྡོན་ པ་ 
ཀུ ¿¦ མཐོ་ཞིང་མཐོ་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཁར་བྱེའུ་གཙུག་ ཡུད་ཅན་ ན་ཞིག་ དེའི་ཡལ་ག་ལ་འདུག་ནས་ཕྱོགས་ ཀུན ཏུ་བལྟ ་ཞིང་། ཀུན་ནས་ཡིད་ ད་མི་བརྟོན་ པ་ཞིག་ སྐད་སྟན་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་མང་ དུ་སྨྲ་བར་ བྱེད་དེ་ཡུན་རིང་མོ་ 
ཌཱ ཞིག་ སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ངས་ཡུན་ ་རིང་དུ་བལྟ ་ཞིང་འདི་ ་སྟམ་དུ། ཀྱེ་མ་ བྱ་འདི་ཡང་འདི ་ལྟར་གནོད་པ ཿལ་བག་ དང་ལྡན་པས་ལྗོན་ པའི་ཁར་གནས་འཆའ་ཞིང་། དེ་ཡང་མཐོན་པོ་ཁོ་ནར་འདུག་ན་ སུ་ཞིག་ 
2) གིས་གཞོམ ་པར་ནུས། ། མིར་ གྱུར་པ་འགའ་ ཡང་འདི་ 'ལྟར་ཚེ་ འདིའི་འདོད་ཡོན་ལ་མངོན་པར་མ་ ཞེན། མངོན ་པར་ཞེན་པས་བཅིངས་པར་མ ་གྱུར་པ་དེ་ ཡང་བག་ དང་ ང་ལྡན་ པས་ཚུལ་འདི་བཞིན་ དུ་ནགས་ཚལ་ 


༼ནས་ནགས ་ཚལ་ ལ་༽དུ་རྒྱ་ཞིང་འདུག་ ན། དེ་ནི་མིའི་ནང་ནས་རྙེད་པ་༼ལེགས་པར་ ང་རྙེད པ་།ཞིག་གོ་སྟམ་མོ། །དེ་ན ནས་ལམ་ གྱིས་དུབ་པའི་ མཐར་མཚན་མོ་གཉིད་དུ་སོང་བ་དང་། མཚན་མོ་དེའི་ཐོ་རངས་ནམ 
འདི་དག་ངས་མཐོང་ངོ་། །ས་ཕྱོགས་གཙང་མ་ནོར་བུ་མ་ར་ཀ་ཏ་འདྲ་བའི་རྩྭ་སྔོན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཁེབས་ཤིང་འབབ་ཆུའི་ རྒྱུན་ གྱིས་མཛེས་པར་བྱ་བ་དེ་ན། བྱང་ 
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-= །ལངས་སུ་ཉེ་བའི་ དུས་ན་རྨི་ལམ་ 


༄༅།། །ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མེ་ཏོག་པད་མ་དམར་པོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ན་བཟའ་དང་ལྡན་པ་བསེ་རུ་ལྟ་ུའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་མདུན་དུ་ཉ་ལྩིབས་ལྟར་དཀར་བའི་ 
ལུག་གི་ཁུ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་པ་ཉེ་བར་འཁོད་པ་དེའི་ནང་ནས་ཡུས་ཆེ་བ་གླང་པོ་ཆེའི་ཕྲུ་གུ་ལྟ་བུ་ཞིག་ང་ཡིས་བཟུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱམས་པའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ང་ལ་གཟིགས་པ་ 
སྐ རྨིས། གཉིད་སད་པ་དང་ཡིད་དགའ་བ་དཔེ་མེད་པ་ཐོབ་བཞིན་དུ། ཡང་གཉིད་ཕྲ་མོའི་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་གང་ཡིན་བརྗོད་མི་ཤེས་པ་འདི་ལྟར་མཐོང་བ། ལྷ་མོ་དར་དཀར་པོའི་གོས་ལྟབ་ལྷུབ་ཏུ་གྱོན་པ་ 
པ ཞིག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས། འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཚོགས་ནི་ཇི་ལྟར་ངང་པ་དཀར་པོའི་ཁུ་མཚོ་ལ་བསྟེགས་ཏེ་འགྲོ་བ་བཞིན་ 
(ཤར་ཕྱོགས་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུར་སོང་ངོ་། །ཞེས་༼ང་ལ་།མཛུབ་མོས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་རྨིས་སོ། །རྨི་ལམ་དགེ་བའི་ལྟས་དེ་རྣམས་ཡིད་ལ་ངས་བཟུང་བར་བྱས་སོ། །རིམ་གྲོ་པ་དེ་ཡང་དུས་མི་རིང་བ་ན་ 
སླར་འོངས་པ་དང་། ངས་རྨི་ལམ་མཐོང་བ་ཅི་དང་ཅི་ཡིན་པ་བརྗོད་པ་ལ། དད་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ། རྨི་ལམ་གྱི་དགེ་བའི་ལྟས་དེ་རྣམས་ཆིགས་སུ་བཅད་དེ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་དེ་ངས་བལྟ་འདོད་དོ་ 
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ཤྲ ཞེས་གསོལ་བ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་ཡི་གེ་བྲིས་པ་མཐོང་བ་བྱས་པ་དང་། ཡིད་མགུ་བའི་དད་པས་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བལྟ་ཞིང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟ་བར་བྱེད་དོ། །ཅི་ཞིག་ན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
ལ་རིམ་གྲོ་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
རྨ དེ་ཁྱེད་ལས་ཉན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དགེ་བའི་སྟོབས་ཐོབ་པ། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མཁས་པ་བློ་གསལ་བ། ། 


༨ 


༡ འཛམ་བུའི་གླི 


ངན་ཇི་ལྟརབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་དུལ་འདུལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས། །གང་དུ་ཕྱེནས་སྐྱེབོའི་ཚོགས་འདི་བསྡུས། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་འདི་བཤད་དུ་གསོལ། །ཁྱོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ པེ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཟོང་། །ཟོང་གང་གིས་ནི་རྙེད་པ་གང་ལགས་པ། །དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ། །ཉེ་བར་བཏུད་ནས་རིམ་གྲོ་པར་གྱུར་ཏེ། །གུས་པ་ལྷུར་བླངས་ཚུལ་གང་བཤད་དུ་གསོལ། ། 
= ཞེས་གསོལ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཁྱུག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རིམ་གྲོ་པ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཞིང་འདི་སྦྱོང་བར་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 


༄༅། །སྨིན་པར་བྱས་པ་ང་ལས་ཉན་པར་འདོད་པ་ནི་ལེགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དུ་གུས་པས་ཉོན་ཅིག་དང་། ངས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ་གངྒཱའི་ཀླང་མང་པོའི་བྱེ་མ་སྟེད་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྲང་དུ་མ་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཞིང་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་དུས་མ་ངེས་པ་དང་། སྤྱོད་ཚུལ་མ་ངེས་པ་དང་། མཚན་མ་ངེས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་ལ། དུས་ངེས་ 
, པ་ཅན་དང་། སྨོན་ལམ་ངེས་པ་ཅན་དང་། མཚན་ངེས་པ་ཅན་དང་། སྤྱོད་ཚུལ་ངེས་པ་ཅན་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་ལས། འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དག་ཏུ་ཉེ་དུ་དང་མཛའ་བཤེས་སུ་གྱུར་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་གོ་རིམ་མ་ངེས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད། སྐབས་འགར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གང་དུ་བླ་མར་གྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དེ་ལས་ཆོས་ཉན་ཏེ་སློབ་མར་གྱུར་ལ། འགའ་ཞིག་ཏུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མཁན་པོར་གྱུར་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ 


དབང་ཕྱུག་སློབ་མར་གྱུར་པ་སྟེ་རེ་མོས་སུ་གྱུར་པ་དང་མ་ངེས་པ་དག་ཡོད་དོ། །རིམ་གྲོ་པ། དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་ཐོས་ཏེ། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་སྔོན་སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཐོས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
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ཅེ 


4 


པབ 


ལྷ་ཞིག་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་འོང་བར་འདོད་ནས་ལྷའི་མིག་གིས་བལྟས་པ་དང་། འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་མིའི་ཡུལ་ན་མཚོ་གཙང་མ་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པས་ངོགས་ཁེབས་པ་ཞིག་མཐོང་ནས་མཚན་མོ་དེ་ན་ 
འདུག་པ་དེ། ནམ་ལངས་པ་དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་སྐྱེས་བུ་དག་ཚུར་ཤོག །འདིར་ལྷ་ཞིག་འོངས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས་སྨྲས་པ། ལྷའི་གནས་ཀྱི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་བོར་ནས་མིའི་ནང་དུ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་འོངས། འདི་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བསྒུར་བ་ཞིག་གོ །ཞེས་རྩེད་མོས་སྨྲས་པ་ལས། དུས་ ༼ཀྱིས་༽ཕྱིས་དེའི་རིགས་བྱུང་བ། སྒྱུ་རའི་རིགས་སྒྱུ་རའི་རིགས་ཞེས་མི་རྣམས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །རིགས་དེ་ ྱ 
ལས་བལྟམས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཞིང་འདིར་བྱུང་ངོ་། །སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་རི་བོ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱས་ཉེར་བསྟེན་པ། །ལྷུན་པོ་ཤེལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། །བྱེད་པོས་གསར་དུ་ " 
སྒྲུན་པ་ལྟའི། །ཀེ་ལ་ཤ་དང་ཉེ་བ་ན། །དེར་ནི་རྫིང་བུ་མ་དྲོས་པ། །ལྷ་ཀླུ་དབང་པོས་ཉེ་བར་བསྟེན། །ལྷ་དང་མི་ཡི་རིག་པ་འཛིན། །ཀུན་གྱིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡོད། །ངོགས་ཀྱི་པདྨའི་ནགས་ཚལ་གྱི། །བུང་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ། །སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་གཟུགས་ཅན་བཞིན། །ས་སྲུང་དབང་པོའི་གླང་པོ་སྟེ། །མཐོ་ཞིང་གསལ་བས་འགྲོ་བ་ཡིས། །གངས་ཅན་གྱི་ནི་འགྲན་ཟླར་གྱུར། །སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ལྔ་ 


| 


„ ༄༅། །བརྒྱ་དང་། །ལྷན་ཅིག་འཛམ་བུ་བྲིཀ་ཡི། །ལྗོན་པའི་བསེལ་གྲིབ་བསྟེན་པ་མཐོང་། །ཡ་མཚན་ལྷ་ཡི་དགའ་ཚལ་བཞིན། །དཔལ་ལྡན་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མཆོག།བདུད་རྩི་ཉན་པའི་སྐལ་བ་ 
ཅན། ༈ལྷ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་མདུན་སར་བྱུང་། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་མཐུས་བསྐུལ་ཏེ། །རིགས་མཆོག་ཀུན་ལས་མཆོག་གྱུར་པ། །མི་ཡུལ་པདྨའི་མཚོ་གླིང་དུ། །བསྒུར་བའི་ཟོལ་གྱི་ལྷ་ཞིག་འོངས། སྐྱེ་བོ་ཡ་ 
¿„„ མཚན་ལྡན་པ་ཀུན། །སྒྱུ་རའི་ལྷ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས། །ལེགས་བྱས་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ། །ཞིང་རྣམས་སྣང་བར་བྱེད་པ་བྱུང་། །རིམ་གྲོ་ 
པ པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དག་དེའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ། དེས་འདི་ལྟར་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ལྟའི་མིག་གིས་བལྟས་པ་ན། སྔོན་ 
གྱི་ཚེ་རབས་མང་པོ་ནའང་བླ་མར་གྱུར་པ་རང་གི་མཁན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཞེས་བྱ་བ་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱས་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཉིད་དུ་རྒྱུ་ཟད་པའི་མར་མེ་བཞིན་དུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་དེ་ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་དུ་རིགས་དང་ཇི་ལྟར་བུར་སྐྱེས་བལྟས་པ་ན། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ན་སྒུ་རའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་མཐོང་ངོ་། །རིགས་བཟང་པོར་བལྟམས་མ་ཐག་ནས་ 
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ཡཿ ང་བ་དེའི་ཚེ་ཤུལ་ལམ་མང་པོའི་ལ་དང་ཆུ་མང་པོ་ཡོ་ ད་པས་འུ་བུ་ལ་ངལ་དུབ་ བྱུང་བ་ཤེས་སམ་སྨྲས་སོ། །ཡང་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀོན་མཆོག་འབངས་གནས་ནང་རྒྱལ་བའི་རི་ཁྲོཿ ད་ན་དབེན་པ་ 
བེ བསྟེ ན་པ་དེའི་ཚེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་ཐུའི་ཉེ་ལོགས་ན་ཤུག་པ་ཡ ལ་ག་ལོ་འདབ་རྒྱས་པ་ཞིག་ཡོད་པ ་དེ་ན་རྒྱུན་དུ་འདུག་པའི་བྱ་འཇོལ་མོ་རྐང་པ་མི་བདེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བྱིས་པའི་ན་ཚོད་ཡིན་ཡ ང་ཡིད་ 
ཱེ ལ་གསལ་བ་དང་འདྲིས་པའི་དབ ང་གིས་འདི་སྐད་དུ། ཤུག་པ་རྐ ང་གཅིག་ན་འདུག་པའི་འཇོལ་མོ་རྐང་ཆག་མ་དེ་ད་ལྟ་ཡོད་དེ། ཞེས་གཏམ་གླེང་བར་བྱེད་དོ། །རིམ་གྲོ་ པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིས་པའི་ 
ན་ཚོད་ཅན་བྱིས་པའི་རྩེད་མོས་རྩེ་བ་ནའང་། ཡི་གེ་ཀློག་པ་དང་འབྲི་བ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཞར་ལ་ཤེས་པར་གྱུར་ཏེ། སྐྱེད་མོཿ ས་ཚལ་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འགྲོ་ ་ཞིང་རྩེ་གྲོགས་ཀྱི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དང་ 


ལལ 


མཐུན་པར་རྩེ་ཞིང་། རྫིང་ན་གནས་པའི་པདྨ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་བསྲིང་བར་བྱས་སོ། །རིམ་གྲོ་པ། གང་གི་ཚེ་ཡུལ་གཞོ་སྨད་སྤྲོ་ཡུང་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟམས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ 
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རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱིས་པའི་ན་ཚོད་ཅན་ཡལུས་ཅུང་ཟད་ངལ་གསོ་བའི་ཚུལ་དུ་འདུག་ནས་ཤུགས་རིང་བྱས་ཏེ། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ག་ལ་བར་ཁོ་ 
བོ 


༦ 


༄། 


།དེ་ན་ཚོད་དང་མཐུན་པའི་རྩེ་གྲོཿ ་གྲོགས་ཀྱི་བྱིས་པ་ རྣམས་དང་ ལྷན་ཅིག་རྷ རྩེ་ཞིང་འདས་པ་དེའི་ཚེ་མི་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ན་དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་དུས་ལ་བབས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དེའི་གདུལ་ 
བྱ་འདུལ་བ་དུས་ལ་བབས་པ། དཔེར་ན། མེ་ཏོག་ཁ་འབུས་པ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱན་དུ་བྱ་བའི་ འི་དྲུས་ཡིན་ཿ པ་དེ་བཞིན་ དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མི་ཕམ་ མ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་ གིས་བོས་ཏེ་ ཡངས་པ་ཅན་ དུ་གཙུག་ ཕུད་ 
བྲག ལྟེ། མཚན་གར་ དབང་ཆས ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བཏགས་སོ། སོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ སྟན་མཐོན་པོ་འདུག་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ཕམ་ཆོས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ གིས་ཅོད་ཿ པན་ར རིན་པོ་ཆེ་ སྣ 
ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་སྤྲས་པ་པདྨ་རྭ་གའི་འོད་ དང་ལྡན་པའི་ཞྭ་རིན ཐ་ ཀྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ གར་ཏ དབང་ ཆོས་ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་ གི་དབུ་ལ་གསོལ་ ནས་འདི་ སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ བཟུང་སྟེ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ཅོད་ པན་ འདི་ 
འཆེང་བར་བྱས་ཏེ། ། དུས་དང་ དུས་སུ་འཛམ་ བུ་བླིང་པའི་སྐྱེ་བོ་ རྣམས ཀྱི་སྐེ་བ་ བ་དོན་ཡོད་པ་དེ་ ལྟར་ མཐོང་བ་ བྱོས་ཤིག་ ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེས་ཀྱང་ཅོད་ པན་པདྨ་ རྭ་གའི་ མདངས་དང་ ལྡན་ཏ པ་མཐོང་བ་ 'དོན་ དང་ 
ལྡན་པ་བླངས་ནས། དུས་དང་ དུས་སུ་སྲོག་ ཆགས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་མཐོང་བར་བྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སེམས་དད་པར་བྱས་སོ། །རིམ་གྲོ་པ། སེམས་ཅན་གང་དག་ལན་ གཅིག་དད་པ་ཐོབ་པ་དེ་ 


དོ 
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དག་ནི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་སོ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེར་ནི་ཆུ་ཐིགས་བཞིན། །བསོད་ནམས་རྒྱུ་ནི་ཆུང་ངུས་ཀྱང་། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ཐོབ་པ་དེ། །དཔེར་ན་ས་ལུའི་འབྲས་བཟང་པོ། །ཞིང་ལ་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་བཞིན། །རིམ་གྲོ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱིས་པའི་ན་ཚོད་ཅན་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་སློབ་མར་བྱས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལ་བསླབས་ཤིང་སྦྱངས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྷུར་བླངས་པ་དང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་པཏྟི་ཏར་གྱུར་ཏེ། ཆོས་བདག་མེད་པར་སྨྲ་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་སྐྱེ་དགུའི་བླ་མར་གྱུར་བ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་འོས་ 
པའི་ཡོན་གནས་དམ་པ་དེ་གང་དུ་ཡུལ་དང་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བ་ན། དེ་ལ་ཆོས་ཐོས་པའི་སློབ་མའི་ཚོགས་ཀྱང་དབྱར་གྱི་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་ཉིན་གྲངས་ཀྱིས་ཇེ་མང་དུ་གྱུར་ཏེ། ཉིན་མོ་ལྟར་བསྟན་པ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་བྱུང་ངོ་། །ཁྱིམ་བདག་དང་། མདུན་ན་འདོན་དང་། རེ་བའི་ཁྱིམ་པ་ཀུན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་དུས་དུས་སུ་གདུག་ཚོད་གསོལ་བ་དང་། དུས་དུས་སུ་ན་ 
བཟའ་དབུལ་བ་དང་། རི་མོར་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པར་བྱ་བ་དུ་མས་མཆོད་ཅིང་། སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པས་དུས་རིང་མོ་ཞིག་འདས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་དུས་གཞན་ཞིག་ ཟླ 
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„ ༄༅། །ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དེས། ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བ་དང་། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་མང་དུ་ཐོས་ནས་མི་ལོ་འགའ་ 
འདས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བའི་དགོས་པ་ནི་ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དེས་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ 
པའ ཀུན་ལ་ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་བདུད་རྩིའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱིན་ནས། མཐར་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཁྱུག་དེ་ཆུ་ཀླང་རྟ་ 
ཤེ མཆོག་ཁ་འབབ་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན་འདུག་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །ཞེས་ཐོས་པས། ཡིད་རྱ་ངན་གྱི་གདུངས་ པར་གྱུར་ཏེ་བསམ་པ། འཇིག་ 
རྟེན་ན་ཆོས་ཀྱི་གསལ་སྒྲོན་གཅིག་པུ་མེད་ན། ཉི་མའི་འོད་ཙམ་ནི་ཚ་བའི་གདུང་བ་བསྐྱེད་པར་ཟད་ཀྱི། ཀྱེ་ཧུད་གསལ་སྒྲོན་མེད་པ་འདི་དག་འཁོར་བའི་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་གི་དབུས་སུ་མཚན་མོ་མུན་ནག་གི་ནང་ 
དུ་འཐུམས་ན། ད་ཐར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱོགས་དག་སུ་ཞིག་གིས་སྟོན་པར་འགྱུར་སྟམ་མོ། །དེ་མཆི་མས་གདོང་སྦགས་པར་གྱུར་ཏེ་ཡང་བསམ་པ། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་པ་དེའི་ཚེ་འཕགས་པའི་མཆོག་ 
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བཞིན་དུ་ཆེས་ཆེར་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྩལ་ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་བགོ་བའི་དུས་ནེ་འདི་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས། དེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མྱ་ངན་ 
བྱ་བ་དེ་དག་དབུགས་དབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཏམ་འདི་སྨྲས་སོ། །ཤེས་ལྡན་དག་མྱ་ངན་བྱ་བ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་དང་། བྱ་བ་བྱས་ 
པ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ག དྷྭའེ་ཀླང་མང་པོའི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་ཡང་འགའ་ཞིག་ཀྱི། རྟག་པར་འཛིན་པ་ཅན་གྱི་སྣངངོར་མྱ་ངན་འདའ་བ་སྟོན་པ་འདི་ལྟ་ན། ཡུ་བུ་ཅག་བྱིས་པ་སྒུ་མའི་ལུས་ 
འབྱུང་བ་བཞི་མི་མཐུན་ཞིང་། གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་དང་རི་དྭགས་བཞིན་དུ་འདུག་པ་འདི་ནི་གནོད་པ་ཅན་མྱུར་དུ་ཉམས་ པར་འགྱུར་བ་ངེས་པར་འཇིག་པ། བྱེ་མའི་ཐུམ་པ་དང་འདྲ་བ་སྟེ་ 
ཡུན་དུ་མི་གནས་སོ། །དེའི་སླད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བ་དང་བཅས་པ་མི་བརྟན་པ་རྩྭ་རྩེའི་ཆུ་ཐིགས་དང་འདྲ་བ་འདི་ལ་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་ས་བོན་དག་བསྒྲན་པའི་དུས་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པར་གྱིས་ 
ཤིག །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ཕམ་ཆོས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དེའི་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་བཟོ་བར་བྱ་ཡཾ། ཡུ་བུ་ཅག་བློ་མཐུན་པ ར་ལས་ལ་ 
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༄༅། །འཇུག་པར་བྱ་ཡི། ཞེས་བསྒོའོ། །དེ་ནས་དེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་ཀུན་གྱིས་རང་རང་གི་གསེར་དང་། དངུལ་དང་། རྨ་ཏིག་དང་། ཤེལ་དང་། 
སྨྲག་དང་། མར་གད་ནས་བརྒྱ་སྟོང་རི་བའི་གཡུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དག་གི་རྒྱན་དང་ཕྲེང་བས་མཛེས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཡུལ་བལ་བོའི་བཟོ་བོ་མཁས་པས་བསྒྲབས་ནས་མི་རིང་བ་ན་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་མ་འོངས་ 
པའི་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པ་ད་ལྟ་མཚུར་མདོའི་ཁང་བཟང་ན་ཡོད་དོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཀུན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་དབང་བསྐུར་བར་བྱས་པ་དེས་འདི་ 
' སྙམ་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་བསྡུད་པར་འགྱུར་གྱི་རང་དོན་འབྲས་ཐུ་ལ་མངོན་དུ་དགྱེས་པ་མ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་དེ་ཡང་ཞེང་ཁམས་གཞན་དུ་འདུག་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བགྱིད་དམ། ཞོན་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་བལྟ་བར་བརྩམས་ཏེ་འདུ་འཛིའི་ནང་དུ་གཡེང་བ་དང་བཅས་པས་བལྟ་བ་ནི་ 
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བདག་གི་ཆ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དབེན་པ་བསྟེན་པ་འོ་མའི་མཚོ་དང་ཉེ་བར་རྩྭ་ཡི་གདིང་བ་ཡོད་པ་དེར་སོང་ནས་འདུག་པ་དང་། དེའི་ཆེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


ཤཱ ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་བྱུང་སྟེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། རང་ཉིད་འདུ་འཛིས་དབེན་པ་འདི་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་ཆེར་མ་ནི་སྒྲ་ཡིན་པ་ལས་རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་བྱིས་པའི་ཀུཅོའི་སྒྲ་མི་གྲག་པ་དང་། ལུས་ 
ལྷ དབེན་པར་འདུག་པའི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་དང་། བར་མ་དང་། ངན་པ་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བས་གཏམ་མེད་པ་དེས་ངག་དབེན་པ་དང་། རྒྱུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབེན་པ་ ལས་སེམས་རང་བཞིན་ 
4 གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མས་དབེན་པ་སྟེ། དབེན་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉམས་དགའ་བ་དང་། སྤྲོ་བ་ཐོས་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དང་ 
༡༡༡ ཡང་དུ་ཡིད་ལ་མ་བསམ་པར་ཡང་ཡིད་ལ་དྲན་ནས་དེའི་ཆེ། མེ་ཏོག་བནྡྨ་ཇི་བ་ཀ་ཀུན་དང་པོར་ཁ་ཕྱེ་བ་དང་འདྲ་བའི་བཞིན་ལ་མིག་སྨན་མཆི་མའི་རྒྱུན་དག་གིས་སྦགས་བཞིན་དུ་དབེན་པར་འདུག་ནས་དུས་ 
° རིང་ཞིག་འདས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཙཱ་རི་ཏྲ་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མཁའ་འགྲོ་འདུ་བ་འོ་མའི་མཚོ། །ངང་བ་ཟུང་གིས་མཛེས་བལྟམས་པ། །ངོགས་ཀྱི་རྡོ་བའི་བྲག་ཕུག་ན། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དབེན་པ་ལ། །མོས་ 
པའི་འདུན་པ་འདུག་པར་གྱུར། །དུས་ཀྱི་མི་རྟག་མཐའ་ཅན་ལ། །ཡང་ནས་ཡངདུ་བསམ་བྱས་ཏེ། །རྙི་ཐག་ཆད་པའི་བྱ་བཞིན་དུ། །ད་ནི་བསེ་རུ་ལྟ་ཐུར་བདག།ནགས་ནས་ནགས་ཚལ་དག་ཏུ་འགྲོ། །ནོར་ 
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„ ༄༅། །བུའི་བ་གམ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་། །ད་ནི་བདག་ལ་དགོས་པ་ཉུང་། །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་རྡོ་བའི་ཁྱིམ། །འདྲེན་པ་མི་ཕམ་ཆོས་དབང་ཕྱུག།སྔོན་ནི་དབེན་པ་ལ་གཞོལ་བར། །བཞུགསཔའི་རྩྭ་ཡི་ 
གདིང་བ་ལ། །ད་ནི་ཁོ་བོ་ངལ་གསོ་བརྟེན། །དེ་འདིས་ ངེས་པ་བྱས་པར་གྱུར། །ཅི་ཞིག་ལྟར་ན་ཐོ་རངས་དུས། །འད་གསལ་ལྷ་ཕ་རྨ་ལམ་དུ། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁྱོད་སོང་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་མངོན་འདོད་གང་ 
མཆིས་པ། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་བ་ཡི། །བཟང་པོའི་ལྟས་རྣམས་གསལ་བར་མཐོང་། དདེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་བཞིན། །ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་པའི་བྱ་མ་རྟ། །གང་གོན་'སྟ་གོན་བཟང་པོ་གསོལ་བཞིན་ 
དུ། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་པ། །བསྐལ་མང་འཚོ་ཞིང་བཞེས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་མང་པོའི་སྨོན་ལམ་བྱས། །བུ་ཆུང་ཚུལ་དུ་རིགས་ཀྱི་བདག །སྤུལ་བས་འདུག་པ་གང་ན་བར། ་ སྐྱེ་བོ་ལ་བསྒྲིབས་འདི་ 
ནི་བཏང་། །སྦྱིན་ལ་དགའ་བའི་དཔལ་གྱི་སྡེ། །བདུད་རྩི་ཐོབ་པ་ཉེ་རྒྱལ་དང་། །བླ་མ་བརྙེད་པ་ཆོས་དབང་ཕྱུག།དགའ་དང་སྤྲོ་བས་མཚུངས་པར་གྱུར། །ཅི་ཞིག་ན་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་མཐོང་བ་ནི། 

ཤར་ཕྱོགས་སུ་སོང་ན་མི་རིང་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བར་འགྱུར་པའི་དགེ་བའི་ལྟས་དེ་དང་དེ་དག་མཐོང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་རྒྱ་མཚོས་གྲུ་བོ་ཆེ་བཟུང་བ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་རྦ་རླབས་དབང་ཆེ་བའི་ 
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༡ ཕྱག་བྱ་བ་དང་། བཀུར་བསྟེ་བྱ་བ་དང་། སྔོན་གྱི་དྲིན་ལ་བསམ་ནས་ཕྱོགས་དེར་འགྲོའོ་ཞེས་གཏམ་དེ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་དགེ་སྦྱོང་དང་ཁྱིམ་ 
༡ཱཿ བདག་ཀུན་གྱིས་གོ་བར་བྱས་སོ། །འཁོར་དེའི་ནང་ནས་དད་པ་ཅན་ཤེས་རབ་ཅན་མང་དུ་ཐོས་པ་མངོན་དགའ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དུ་བལྟམས་པའི་ཕྱོགས་དེར་སྐྱེ་བོ་སུས་ཀྱང་མ་ཚོར་བར་མངགས་ 


ཤུགས་ཀྱིས་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་དང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དགོས་ པའི་ལྟས་ དེ་དགྭ་ཀུང་ཞར་ལ་མཐོང་ངོ་། །དེ་གཉིད་སད་པ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་[ཞེང་དགའ་༽བ་ དང་། ཡི ད་བདེ་བ་ སྐྱེས་ ནས་ ནམ་ལངས་པ་ 
དང་ | ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་བྱ་མ་རྟ་སྟ་གོན་བྱས་ནས་འདི ་སྐད་དུ། ད་དེ་དུས་མི་རིང་བ་ན་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟམས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་དེ་ཤར་ཕྱོགས་སྒྲ ར་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་ཡོད་ ཀྱི་ཁོ་བོ་ཡ ང་ 


ནས། དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ངའི་ཚིག་གིས་བདེ་བར་འཚོའམ། ༼བསྐྱོད་༽སྐྱོད་པ་ཡང་ངམ་ཞེས་ཕྱག་བྱོས་ཤིག།ཁྱོད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེ་དུ་ཀུན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྫིང་ན་གནས་པའི་པདྨ་བཞིན་དུ་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་ཞོ་དང་། འོ་མ་དང་། མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་བསྲིང་བར་གྱིས་ཤིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡང་ཁྱོད་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་ 
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།མི་རིང་བ་ན་འོང་ངོ་ཞེས་ཀུན་ནས་ཡིད་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་གཏམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་བྱོས་ལ། དེའི་ཡིད་མགུ་བ་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག །དེས་ཀྱང་བཀའ་བཞིན་འཚལ། ཞེས་སྨྲས་ནས། 
མགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་མཐར་གྱིས་སོང་བ་དང་། དེའི་ཚེ་ཡུལ་སྨར་གྱི་བདག་པོས། ཟླ་བའི་ཆུ་ཀླུང་གི་ངོགས་ན་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལས་ནོར་དང་། གོས་དང་། བཞོན་པ་མང་དུ་བླངས་ནས་བྱང་ 
4ླ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་དུ་དང་བཅས་ཏེ་བྱིན་ནས། དེས་ཀྱང་ཕོ་བྲང་གི་ཡང་ཐོག་ཏུ་བཞག་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩེད་མོ་ལ་དག འ་ཞིང་༼ བེ་བའི།འདུན་པ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱི་ནས་ཕྱག་བྱས་དེས། བུང 
ཇོ ཅེས་ གསོལ་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ ཁྱོད་ལ་བདེ་བར་འཚོའམ། ༼བསྐྱོད་༽སྦྱོད་པ་ཡང་ངམ། ཁྱོད་ལ་བལྟ་བའི་སླད་དུ་མི་རིང་བ་ ན་ཁོ་བོ་འོང་གི་ཡིད་དགའ་བར་བྱོས་ཤིག།ཅེས་ 

སྨྲས་སོ། །གཏམ་དེ་ཐོས་ནས་བདག་བྱིས་པའི་ན་ཚོད་ཡིན་ཡང་ཡིད་དགའ་བར་གྱུར་ནས། ཉིན་ཞག་དུ་མའི་བར་དུ་བྱ་མ་རྟ་དེས་རྩེད་གྲོགས་བྱས་ཏེ་གཏམ་རྣམ་པ་དུ་མས་དགའ་བར་བྱས་ཤིང་། ཉིན་ཞག་ 
མང་པོ་འདས་པར་གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་ལམ་ལམ་པོ་ཆེ་གང་དུ། །སོང་བར་གྱུར་དང་འགྲོ་འགྱུར་འགྲོ་བ་གང་། །རྒྱལ་བའི་བཀ འ་ལ་འདུད་པར་བརྱིད་ཀུན་གྱིས། + ་“་ི 
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་ྷེ བའི། །ཞིང་ནས་ཞིང་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་དཔའ་ཡིས། །གཡོག་ལ་རིན་ཆེན་པདྨ་སྤྲིངས་པ་བཞིན། །སྨོན་ལམ་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །ཁྱེར་ནས་ཤུལ་རིང་ལམ་གྱིས་མ་དུབ་པར། །ཡུལ་ལ་མ་ 
རྨ ཡིན་ལོངས་སྤྱོད་སླད་དུ་མིན། །ཀུན་ལ་མ་ཆགས་བརྩོན་པ་མི་གཏོང་བ། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཁོར་གྱི་སྐྱེད་ཚལ་གྱི། །ནང་ནས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ངང་བ་དེ། །བདག་གི་མདུན་སར་འོང་བ་དེ་མཐོང་ 
ཞིང་། །དེས་ཀྱང་ཁོ་བོ་མཐོང་ནས་ཕན་ཚུན་དུ། །དད་པའི་རོལ་མཚོར་ལྷ་ཅིག་ཞུགས་པ་ཡི། །དགའ་དང་སྤྲོ་བའི་ཁྱད་པར་མཚུངས་པར་གྱུར། །ཡང་དུས་ གཞན་ཞིག་ན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཁ་བའི་རི་དང་ 
ཉེ་བའི་དངུལ་ཆུའི་ངོགས་དང་ཉེ་བ་བྱ་ངར་དཀར་པོས་སྒྲ་འབྱིན་པའི་ནགས་འདབས་སུ་དབེན་པ་བསྟེན་པ་དེའི་ཚེ། རིམ་གྲོ་པས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
ཁྱོད་ཡུལ་གང་དུ་སྐུ་བལྟམས་པ་དེ་ཉན་པར་འདོད། ཅེས་གསོལ་བ་ན། ངས་སྨྲས་པ། འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ན་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་མང་དུ་ཡོད་དེ། ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་གངྒཱ་དང་། ཡ་མུ་ན་དང་། ནར་པ་ཏ་སྙིནྡྷ་རྣམས་ 
རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་སྟེ་རྒྱ་མཚོར་འགྲོའོ། །ཆུ་ཀླང་རྟ་མཆོག་ཁ་འབབ་བོད་ཡུལ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་འབབ་སྟེ་ཕྱིར་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་འབབ་ཅིང་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ། ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་འབྲི་ཆུ་དང་། རྨ་ཆུ་ 
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; བལྟམས་པར་ཀྱུར་ཏོ། ། །བལྟམས་མ ་ཐག་ ཏུ་ཙོག་ པུར་འདུག་ནས་བཞིན ་འཛུམ་ཞིང་བག་ཕབ་པར་གྱུར་ཏོ། ། ཅི ་ཞིག་ ན་ཁྱིམ་བདག་ཁྱི་གུ་བྱ་བ་འགའ་ ཞིག་ གི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་བ་ ་བ་ཡང་ནང་ དུ་འོང་བ་ན་བྱང་ 
¿$ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ བལྟམས་ནས་ རིང་པོར་མ་ལོན་པ་པླདྨ་གསར་བ་དང་པོར་ཁ་འབུས་པ་དང་འདྲ་བར་རིག་ནས་ཡིད་དགའ་བར་ གྱུར་པ་ དེ་བ བཙས་པའི་བཙས་སྟོཿ སྟོན་རྒྱ ཆེར་བྱས་སོ། །མིང་འདོགས་ པར་ ར་བྱེད་ 
¥ པའི་ལུགས་དེས་ཁྱེའུ་ལ་མིང་འདོགས་པར་བརྩམས་པ ་དང་། ཡུལ་ གྱིས་འདིའི་ཿ ་མིང་ཨོ་རྒྱན་ སྐུབས་ ཞེས་མིང་འདོགས 'པར་བྱས་ཏེ། བྱིས་པ་ཨོ་རྒྱན་ ༈་སྙུབས་ ་ཞོ་དང་། འོ་མ་ དང་། མར་ གྱི་ཉིང་ཁུ་རྣམས་ཀྱི་རྫིང་ 
)ན་གནས་ པའི་པདྨ་བཞིན་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། ཅི་ཞིག་ན་དཔྱིད་རྣམས་འདས་ཏེ་དབྱར་དང་ཉེ་བ་དེའི་ཚེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་གཞིའི་དགེ་མཚན་བལྟ་བའི་ ཕྱིར་ ཡུ་བོའི་ཕྲག་པ་ལ་ཞོན་ཏེ་སོང་བ་དང་། ། རང་གི་ཊ ཞིང་ 
¦ དང་ཉེ་བར་ཕྱིན་པ་ན་ ཕུ་བོས་གླིང་བུ་ ཐུས་པར་བྱས་པ་དང་། བྱིས་པས ས་སྨྲས་པ། ། ཡང་བུས་ཤིགདེས་སྨྲས་པ། ' ཅིའི་ཕྱིར། བྱིས་པས་སྨྲས་པ། ང་བླ་མ་ ཿཡིན་ ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ གླིང་ བུ་ཡང་ཡང་བསྒུར་བར་ གྱིས་ཤིག 
== དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་སོ། །ཡང་དུས་གཞན་ཞིག་ན་བྱིས་པ་རྩེ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་ངོ་། །ཁྱིམ་གྱི་ཞོ་ཤས་ 5 དག་གིས་ཡུག་གི་བལ་བྲེག་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་བྱིས་པས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་ 


ས་ས་ཆ 


_„ ༄༅། །ལུག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཐོ་འཚམས་ཐོངས་ཤིག །ཅེས་སྨྲས་སོ། །གནོད་པར་མི་བྱེད་དེ་འོན་ཀྱང་བལ་བྲེག་སྟེ་ཕྱིར་བཏང་ངོ་། །སྟིང་རྗེ་མེད་པ་ཁྱེད་ཅག་གིས་ལུག་གཅེར་བུ་གོས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ 
ཏེ་བཏང་བས་ཅི་ལ་ཕན། ཐོངས་ཤིགདེ་དག་གིས་མ་བཏང་ནས་བྱིས་པ་ངུས་པ་དང་། བལ་བྲེག་པའི་འཕྲོ་བཞག་ནས་བཏང་ངོ་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡིད་བྱམས་པ། །མཛའ་བཤེས་དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཤྲ བཞིན། །ཕྱུགས་ལུག་ཁྱུ་རྣམས་གང་དུ་ཡང་། །མཐོང་བར་བྱས་པས་ངའི་ཡིན་ཞེས། །བསྡུས་ཅིང་ཡིད་ལ་བབ་པར་གྱུར། །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནམ་འགྲོ་བ་དེའི་ཚེ་སྲོག་ཆགས་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟ་ཞིང་ 
2 ངའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚུར་བསྡུས་པར་བྱེད་དོ། །ཅི་ཞེག་ན་ཡུག་གི་ཕྲུ་གུ་ཞིག་ཉེ་བར་བཏགས་ཏེ་རན་པའི་རྩྭ་ཁུར་བཀལ་ནས་ཕུ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚུར་ཤོག།འདི་འདྲ་བ་མང་པོ་དེད་ནས་འུ་བུ་འགྲོའོ་ 
ཞེས་ལྕག་གིས་བསྐུལ་བར་བྱེད་དོ། །བྱིས་པའི་རྩེ་མོ་བརྩེ་བས་དེ་ལྟ་བུས་དུས་རིང་མོ་ཞིག་འདས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་དུས་གཞན་ཞིག་ན་ལུང་བ་ དེའི་མདོ་ན་ཡུལ་ཕྲན་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ཁྱིམ་བདག་ཁྱི་གུ་རྟ་ལ་ 
ཞོན་ཏེ་བྱིས་པ་པང་དུ་ཐོགས་ནས་འགྲོ་བ་ན། བྱིས་པས་སྨྲས་པ། ཡབ་ཅིག་ལྕག་ང་ལ་སྩོལ་ཅིག་དང་ངས་བསྐུལ་བར་བྱེད། བྱིས་པ་ལ་ལྕག་བྱིན་པ་དང་། རྟ་བསྐུལ་བར་བྱེད་དེ། ཡང་སྨྲས་པ། སྲབ་སྐྱོག་ཀྱང་ 
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སྩོལ་ཅིག །སྲབ་སྐྱོག་བྱིན་པ་དེའི་ཚེ་ཁ་ལོ་དག་ཀྱང་ལེགས་པར་བསྒྱུར་བར་བྱེད་དོ། །བག་མེད་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་འདི། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་བྱས་ཏེ། །ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་ལམ་ནས་སླར། །ཁ་ལོ་དག་ཀྱང་ 
ལེགས་བསྒུར་ནས། །ཐར་པ་ཞི་བའི་ཕྱོགས་སུ་དེ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བསྐུལ་ལོ། །དེ་ནས་བྱིས་པ་དེས་ཆུ་ནམ་མཐོང་བའི་དུས་སུ་པང་ནས་ཉེ་བར་བབས་ཏེ་ཆུ་ལ་ཁྲུས་བྱེད་དོ། །ཆར་བབས་པ་དེའི་ཚེ་ཆར་ 
གྱི་ཆ་ 
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༄། །ན་དགུན་གྱི་ཆེ་བཟའ་བཏུང་གི་ཁང་བར་ཉེ་དུ་རྣམས་འདུག་ཅིང་བཟའ་བཏུང་བྱེད་པ་ན། ཡུ་བུ་ཀུན་གྱིས་ཡིག་དྲུག་འདོན་པར་བྱ་དགོས་སྨྲས་ནས་བྱིས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་གྲངས་ལས་ 
མང་བའི་ཡིག་དྲུག་འདོན་པ་དང་། ཉེ་དུ་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འདོན་དུ་བཅུག་གོ དའི་ཚེ་ཟླ་བའི་ཆུ་ཀླུང་གི་ངོགས་ཀྱི་བར་དུ་འདི་ལྟར་ཡུལ་སྨར་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཁྱིམ་བདག་ཞིག་ལ་བྱིས་པ་བཟང་པོ་བྱིས་པ་ 
གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་མཆིས་སོ། །ཞེས་གཏམ་བྱུང་བ་དང་། ཟླ་བའི་ཆུ་ཀླང་དང་ཉེ་བའི་ཡུལ་གྱི་བདག་པོའི་མདུན་ན་འདོན་རྣམས་མདུན་དུ་འོངས་པ་ན། མི་བདག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ 
*ཾཿ སོ། ༈སྔོན་གྱི་དུས་ཟླ་བའི་ཆུ་ཀླང་འདི་དང་ཉེ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟམས་མ་ཐག་ཏུ་ཡུ་བུས་རང་དབང་དུ་བླངས་ན། ད་ཡང་ཡུལ་སྨར་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་བྱིས་པ་བཟང་པོ་བྱིས་པ་ 
ཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་གདའ་འོ། །ཞེས་ཐོས་ན། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཡང་སྲིད་དེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཐུ་མ་ཡིན་ནའང་བྱིས་པ་དེ་ཐོབ་ན་ནོར་རྣམས་ཞར་ལ་ཐོབ་པ་ལས་ཅི་ཞིག་བརྗོད། 
དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མི་གང་གི །ོར་གྱི་ཕྱིར་ནི་མི་བྱ་བའི། །དངོས་དེ་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ནོར་གྱི་སླད་དུ་ནོར་སྦྱིན་ན། །ནོར་རྣམས་ཕྱི་ནས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་རི་ཡི་ཆུ་ 
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¡ ཕྲན་ གྱིས། །ཆུ་བོ་འཕེལ་བར་ ར་བྱེད་ལ་ལྟོ ལྟོས། །ས་བོན་འབྲུ་བཏབ་དེ་ལ་ཡང་། ། །འབྲུ་ཡ ཡི་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་ བསྐྱེད། །དེ་ནས་མདུན་ན་འདོན་བློ་གསལ་བ་ཞིག་ཡོཿ ཡོད་པ ་དེས་འདི སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ། །སྔོན་བྱང་ཆུབ་ 
༼' སེམས་དཔའ་ རང་ཉིད་ཀྱིས་འོང་བ་ལ་ཡུ་བུའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ཞིག་དགོས། ད་དེ དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཡང་རུང་། མིན་ ན་ཡང་རུང་། ཡུལ་གཞན་ན་ ཡོད་ པའི་བྱིས་པ་བླང་བར་ འདོད་ ན་ཌ མིའི་བདག་ 
¿ ཕའི་མདུན་ན་མདོན་གྱི་བློ་གྲོས་འདོན་པ་ ནི་རིགས་ པའི་ཕྱིར་སྨྲོས་ཤིག །ཅེས་ཀུན་གྱི་བཞིན་ལ་ 'བལྟ་ བར་བྱེད་ན་ སུ་ཡང་སྨྲ་ བའི་སྡོབས་པ་མེད་དོ། ། ། །ལྷ་སྐྱེ་བོ་ཡིད་ ་མགུ་བར་ བྱེད་པ་ནི་ནོར་ཡི ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གྱི་ 
བད་ དག་པོ་ལ་ནོ ནོར་སྦྱིན་ནས་ཚཾག་སྙན་པར་བརྗོད་ པའི་ངག་དང་ལྡན་པའི་ཕོ་ཉ་བཀྱེ་བར་རི རིགས་སོ། ་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སྐད་རིགས་ཐ་དད་སྨྲ་བ་དང་། ། །ཡུལ་གང་རྒྱང་རིང་ཐ་དད་དུ། ། ། །སྐྱེ་བོའི་རིགས་དང་ ང་རྒྱན་ཐ་ 
དད། །གོས་དག་སྣ ་ཚོགས ་བགོས་པ་ ཅན། །ཆུ་ལས་ལྡང་བའི་ ཉ་བཞིན་དུ། །ནོར་ ལས་ཡིད་ནི་གང་དུ་ཡང་། །འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ འགའ་ ཡང་མེད། །དེ་ནས་མིའི་བདག་པོས་སྨྲས་པ། དེ་ ལྟར་ ན་ནོར་ ་དང་ 
ཕོར་ཆུང་དུ་ཙམ་ སྦྱིན་ཏེ ་ཏེ་ཕྱིས་འདོད་པ་ཐོབ་ན་སླར་བྱིན་དུ་རུང་ངམ། མདུན་ན་འདོན་བཞིན་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་མིའི་བདག་པོ་ལ་ཟུར་མིག་ གིས་བལྟས་ནས། འདི་སྐད་ ཅེས་སྨྲས་སོ། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་ 
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ས་སང ཡུ མ་འ. སས ། 


„ ༄༅། ིནཔའ་དྭྲ་ཞལ་བསུས་བཙམཧཾས་ཅད་འིལག་པགསེརབིགཏུབབི་་གི་ཊང་། སུ་ཞིག་གིས་ཐོས་པར་འགྱུར། མི་བདག་རྣམས་ནི་གྲགས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པར་ནོར་ 

ྦྱིན་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་རྒྱལ་ཕྲན་དང་མཛའ་བར་བྱ་བའི་རྔ་བོཆེ་ལྟ་བུའི་སྟན་པར་གྲགས་པ་བྱ་དགོས་ན། འཾ ར་ཡུ་ཐུས་ཡུལ་གཞན་དུ་རྒྱལ་ཕྲན་ལ་ནོར་ཅུང་ཟད་དག་བྱིན་ནས་ཡོན་ཏན་འདི་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་ 
བྱ། གལ་ཏེ་ནོར་ཅུང་ཟད་དང་ལྷན་ཅིག་དོན་འདི་ཡུལ་གཞན་དུ་རྒྱལ་ཕྲན་གཞན་ལ་བརྗོད་ན། འདི་ནི་ང་ལ་ཐོ་མཚམས་པ་ཞིག་གོ་སྟམ་སྟེ། ཕྱི་ནས་དེའི་རྣ་བར་གཏམ་འདི་གླེང་བའི་གོ་སྐབས་མི་རྟེད་པ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་གནས་ཡོད་ཀྱི་ལྷ་བྱིས་པ་སློང་ན་ནོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྩོལ་ཅིག །གལ་ཏེ་ཕྱིས་ནས་ནོར་འོང་ངམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ན་ནི། ད་ལྟ་བང་བར་ཡོད་པ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་མཛོད། 
ཅེས་བརྗོད་པ་ན། མི་བདག་གིས་སྨྲས་པ། དེ་ལྟ་ན་ནོར་ཇི་ཙམ་དགོས་པ་ཁྱེར་ཏེ་ཁྱོད་ཉིད་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེའི་སླད་དུ་དང་པོར་ཕོ་ཉ་ལའང་ཁྱོད་སོངས་ཤིག།ལྷ་བཀའ་བཞིན་འཚལ། ཞེས་མཛོད་ཀྱི་ནོར་ 
དང་། ཡ་ལད་དང་། བཞོན་པ་མང་དུ་ཁྱེར་ཏེ་མདུན་ན་འདོན་ཕུལ། དེ་ནས་སོང་སྟེ་སྨར་གྱི་རི་བྲག་དང་ཉེ་བ་ན་ཕྱུགས་འཚོ་བའི་མི་དག་གིས་མཐོང་ནས། །ཀྱི་མི་ཁྱོད་གར་དུ་འགྲོ། མདུན་ན་འདོན་གྱིས་སྨྲས་ 


ཟཤྷ པ། ཡུལ་འདི་ན་བྱིས་པ་བཟང་པོ་བྱིས་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ཐོས་ན། ཁྱིམ་གང་དུ་ཡོ། ད། དེ་ཐོས་པས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱེད། ཅེས་མ་སྨྲས་པ་དང་། རང་གི་བཟའ་བ་ནས་དེ་ལ་ 
བྱིན་ཏེ་དང་བ་མཚོན་པར་བྱས་པ་དང་། བྱིས་པ་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་ནི་ཕ་གི་འོ་ཞེས་དེ་ལ་འཛུམ་མོས་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་དེས་བསྟན་པའི་ལམ་ནས་སོང་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ཁྱི་གུས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མཐོང་ངོ་། 
-{ མཐོང་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཀྱེ་མི་ཁྱོད་གང་ལས་འོང་། དེ་སྨས་པ། ཟླ་བའི་ཆུ་ཀླང་གི་ངོགས་ནས་འོངས་སོ། །ཞེས་གཏམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་ནང་དུ་བོས་ཏེ་བཟའ་བཏུང་དག་ཕྱིན་ནོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་གཞན་ 
ལཿ པ་ཡང་མདུན་ན་འདོན་ཡང་ཐོག་ཏུ་སོང་ནས་བག་ཕེབས་པར་འགྱུར་བའི་གཏམ་དུ་མ་སྨྲ་ཞིང་། དོན་གཞན་ལ་བསྟད་དེ་བྱིས་པ་མཐོང་བ་ནའང་ཅང་མི་སྨྲའོ། །དེ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་བའི་སྐྱེ་བོས་ཆང་མང་དུ་བླད་པ་ 
ན། དེས་འདི་སྐད་དུ། ཤུལ་ལམ་ནས་འོངས་པས་དུབ་བོ། །མགོ་དང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ནའོ་ཞེས་མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་བཏུང་བ་འགའ་ཡང་མི་བཏུང་ངོ་། །དེའི་མཚན་མོ་གཉིད་མེད་པར་འདི་སྟམ་དུ། 
དོན་འདི་ལའང་གཞན་ལ་བསྟད་དེ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏེ་ཕྱིས་བསྒྲབས་ན་སླ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་བསམ་ཏེ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་གྲོང་རྡལ་དེ་ན་ཁྱིམ་བདག་འཁིག་པ་བྱ་བ་ལ་ཡང་བྱིས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ 
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1; 


¬ ༄༅ །སོང་སྟེ། ནང་དུ་འདུག་པ་དེ་ལ་ཁྱིམ་བདག་དེས་བཟའ་བཏུང་བྱིན་ཏེ། བྱིས་པ་མཐོང་བ་དང་མདུན་ན་འདོན་གྱིས་ཞེ་ས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱས་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཀྱེ་ནང་རྗེ་བདག་ཡང་ 


ཛཱ 


དང་ཡང་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ང་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་གི་སྐད་དུ་འོང་གི་གཏམ་སྒྲ་བ་ཡང་མང་དུ་ཡོཿ ད། ཅེས་གྲོང་ཁྱེར་བའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་གཏམ་དེ་ཐོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེའི་ཉེ་དུ་འགའ་ཞིག་གིས་ཐོས་པ་བྱས་ 
སོ། །མི་གང་སྨྲ་ཤེས་སྟོབས་དང་ནི། །མི་བདག་མདུན་སར་ཟས་དང་གོས། །མཉམ་པར་སྤྱོད་ཀྱི་མི་བདག་གི །དགོས་པ་སྒྲབ་པར་བརྩོན་པ་ན། །ཏྱད་པར་རིམ་པ་ཅི་ཡང་ཡོད། །ྱ་ཚོམ་སྦྱོད་དང་ངག་ཅོལ་ 
སྨྲ། ༈བྲན་གྱི་ནང་དུ་དཔའ་བ་དེ། །ཡུལ་གཞན་སྐྱེ་བོའི་མདུན་ས་ན། །དེ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་དཔའ་ཞིང་། །དེ་ཙམ་བག་བརྐྱང་སྨྲ་བའང་མེད། རི་བོའི་ངོས་ཀྱི་རྨ་བྱ་ནི། །རང་དབང་འདོད་དེ་དང་པོ་ནི། །ས་ལ་ 
ཟས་དག་མངོན་བྱ་ཞེང་། །རི་ནི་དེ་ལྟར་མངོན་མི་བྱ། །དེས་སྨར་གྱི་རྒྱལ་ཕྲན་སེང་གེའི་མདུན་སར་སོང་བ་དང་། སེང་གེས་མི་ཁྱོད་གང་ནས་འོངས། མདུན་ན་འདོན་གྱིས་སྨྲས་པ། ཟླ་བའི་ཆུ་ཀླང་ངོགས་ནས་ 
འོངས། སེང་གེས་སྨྲས་པ། ཅིའི་ཕྱིར། མདུན་ན་འདོན་གྱིས་སྨྲས་པ། ང་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ་ཡུལ་ཅི་ཙམ་དུ་ཐག་རིང་བ་དེ་ཙམ་གྱི་ཁེ་ཡང་མང་བ་དེའི་སྐད་དུ་འདི་ལྟར་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ལགས་ན། འདིར་ 
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བདག་ཅག་གི་ལྟས་ཁྱོད་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་སྙན་པ་ཡང་ཐོས། མཛའ་བ་ཡང་འདོད་ནས་དང་པོའི་དགེ་མཚན་དུ་འགྱུར་བའི་སླད་དུ་ཁྱོད་ལ་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ཆུང་ངུ་ཙམ་དང་ལྷན་ཅིག་འདིར་འོང་། གཏམ་དེ་ཐོས་ 
ནས་སེང་གེ་ཡིད་མགུ་བར་གྱུར་ཏེ་བཟའ་བཏུང་མང་དུ་བྱིན་ཏེ། སང་ཉིན་ཡང་འདིར་འོང་བ་རིགས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། མདུན་ན་འདོན་གྱིས་སྨྲས་པ། ང་ནམ་ཡོང་ཆ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱི་ 
རེ རོལ་ཏུ་སོང་ངོ་། །ཕྱི་རོལ་ནས་གྲོང་རྡལ་ཞིག་ཏུ་དེ་མཚན་མོ་འདུག་ནས་སང་ཡང་རྒྱལ་ཕྲན་གྱི་མདུན་སར་མ་སོང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉིན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་བར་དུ་ཡང་མ་སོང་སྟེ། ཉིན་ལྔ་བ་ན་བང་མཛོད་ 
ཇི ཀྱི་ནོར་དང་། ཡ་ལད་དང་། བཞོན་པ་ཀུན་ཁྱེར་ཏེ་རྒྱལ་ཕྲན་སེང་གེའི་ཕོ་བྲང་དུ་སོང་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟད་མོའི་སླད་ དུ་དེར་འདུས་སོ། །རྒྱལ་ཕྲན་སེང་གེའི་ཞོ་ 
ཤས་འཚོ་བ་ལ་ལ་ནི་ཕོ་ཉ་ལ་སྟན་སྟབས་པར་བྱེད། ལ་ལ་ནི་ནོར་དང་ཡ་ལད་དག་སྡུད་པས་ཀུན་ནས་བྲེལ་བར་གྱུར་ཏོ། །གྲོང་ཁྱེར་བའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཕན་ཚུན་གཏམ་བྱུང་བ། ཀྱི་ཟླ་བའི་ཆུ་ཀླང་གི་ངོགས་ 
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༄༅། །ཅིག་གིས་སྨྲས་པ། ཟླ་བའི་ཆུ་ཀླུང་གི་ངོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་དེ་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་འགྲན་ཟླར་གྱུར་པའི་དགྲ་ཡོད་པ་དེ་དང་གཡུལ་འགྱེད་པ་ཐོས་ཀྱི། རྒྱལ་ཕྲན་སེང་གེ་འདི་ཡང་སྒུ་རྩལ་ཆེ་བ་དང་ 
དཔུང་དང་བཞོན་པ་མང་བ་དེའི་ཕྱིར་དཔུང་གི་སྟོབས་ལ་རེ་བས་དཔུང་གི་ཚོགས་སྒོང་དུ་འོང་ངོ་། །ཁིམ་བདག་རན་པོ་སྔར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ལས་ཆོས་ཐོས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་ 
པ། འདི་ནི་ངེས་པ་ཡུ་བུའི་གྲོང་རྡལ་ན་བྱིས་པ་བཟང་པོ་བྱིས་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འདི་བསྐང་དུ་འོང་བ་ཞིག་གོ སསྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིད་གཉིས་དང་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཏོ། །མདུན་ན་ 
འདོན་ཡ ང་སྦྱིན་པ ར་འོས་པ་བྱིན་ཏེ་སྟན་གཏིང་བ་ ལ་ འདུག་གོ ། རྒྱལ་ཕྲན་སེང་གེ་སྨྲས་པ། ཀྱེ་ནང་ རེ་ཟླ་བའི་ཆུ་ཀླང་གི་ངོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་དེ་ང་ ལ་ འདི་ཙམ་ མཛའ་ ཞིང་ནོར་ མང་ དུ་བྱིན་ལ་བློ་བ་ཉེ་ན་དེ་ཉི་ 
ཞིག་སློང་། སྐྱེས་ལན་དུ་འོས་པ་དེའི་ཡུལ་དུ་ནོར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་རིན་ཐང་ཆེ། མདུན་ན་འདོན་གྱིས་སྨྲས་པ། མཛའ་བ་འདི་ནི་དང་པོའི་དགེ་མཚན་ཙམ་སྟེ་དེའི་ཁྱིམ་གྱི་འབངས་ཀྱི་ཡིན་ཡང་ནོར་འདི་འདྲ་བ་ནི་ 
མང་པོར་སུ་ཞིག་བརྗོད། མཛའ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱིས་དེ་མགུ་བར་གྱུར་ན་བཟོད་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཡུལ་ན་ནོར་དག་བྲན་རྣམས་ལའང་ཉེ་བར་མཁོ་བ་འགའ་ཡང་མེད་ན་སའི་བདག་པོ་ལ་སྨྲས་ 
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་དགོས། ནོར་རྣམས་ནི་མང་། ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་དག་ཉུང་བའི་སྐད་དུ་འདིའི་སྐྱེས་ལན་དུ་ཞོ་ཤས་འཚོ་བའི་མི་དག་བཙལ་ན་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །སེང་གེས་སྨྲས་པ། ཡུལ་འདི་ནི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཅི་བདེར་ 
$ ཱ མིའི་བདག་པོས་དཔྱ་ཁྲལ་ཡང་སྡུད་པར་མི་བྱེད་དེ། སུག་ལས་བཀྱིད་དུ་ཡང་མི་བསྩལ། རང་གི་ལས་ཉུང་ངུ་ཙམ་གྱི་མཐའ་ལ་རྟེན་ན་ཟླ་བའི་ཆུ་ཀླང་གི་ངོགས་དེ་ན་སྐྱིད་དུ་ཚོར་རམ། མདུན་ན་ 
་གྱིས་སྨྲས་པ། ད་ལྟ་སྨྲས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། འདི་ནས་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་དག་སུ་བསྙལ་པ་དེའི་ཕྱིས་ནས་གཏམ་གླེང་བ་དང་། ཕྱིས་ལྷའི་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་གྱི། གལ་ཏེ་ཡུལ་དེར་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱས་ 
།ཉོན་མོངས་པ་ཞིག་ན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བོ་རང་ཡུལ་དུ་འོང་བ་ལ་ཅི་ཞིག་བརྗོད། སེང་གེས་སྨྲས་པ། ཟླ་བའི་ཆུ་ཀླུང་གི་ངོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བརྗོད། མདུན་ན་འདོན་གྱིས་སྨྲས་པ། དང་པོ་ཡི་གེ་ 

ན་ཏེ་དེ་ནས་འཕྲིན་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གོས་དང་སྣོད་ཤུལ་བ་ལྟར་བྱས་ཏེ། ཡི་གེ་མདང་ཉལ་ཤུལ་དུ་ཡུས་ཟིན་གྱི་སང་ཁྱེར་ཏེ་འོང་ཞེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲོང་རྡལ་དུ་སོང་ནས་དབེན་པ ར་ཡི་གེ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ ཕྲིས་ 


༣༡༩ ༣ (༢2 2༢ 
ཌྷ 


པཱ 


། །ཟླ་བའི་ ཆུ་ཀླུང་གི་ངོགས་ན་སྐྱེ་བོ་ཐ མས་ཅད་ཉེ་བ ར་ད སྟེན་པ་ ལྷ་རྣ མས་ཇི་ལྟ ར་ ལྷུན་པོ: འི་སློ་ལ་བ སྟེན་པ་དང་ འདྲ་བའི་ཕོ་བྲང་ ལྷུན་པོའི་རྩེ་ནས ། རའི་པ རྒྱ་ བྱིན་གྱི་ འཕྲིན་ཡི་ ག་ རྒྱ་མཚོ་བཞིའི་སྐེ་ རགས་ 
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༄༅ པ །དང་ལྡན་པའི་ཐུ་མོ་གུན་གྱི་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་བགྱིད་པའི་མེ ཏོག་གི་ཆུན་འཕྱང་དུ་གྱུར་པ་འདི ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཆེ ན་པོ་དཔུང་པ ས་བསླང་ཞིང་། སེང་གེ འི་རྩལ་ཆེན་པོ་དང་ ་སེང་གེའི་སྟོབས་ 
ཆེན་པོ ས་ཕ་རོལ་གནོ ན་པ་རྒྱལ་ཕྲན་སེང་གེ ་ལ་འཕྲི ན་དུ་བ སྒུར་བ་ནི། ཁྱོད་ ཀྱི་ཡུལ་ན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་སྒུ་རྩལ་དང་ལྡན་པ་མང་ ཞིང་། ངའི་ཡུལ་ན་ནི་ནོར་ མང་བ་དེའི་ཕྱིར་ ཁྱོད་ ཀྱི་ཡུལ་ན་བྱིས་པ་ཉེ་དུ་དང་ 
བཅས་པ་དེ་ངའི་ཞོ་ཤས་འཚོ་བར་བྱི ན་ཅིག་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་མཛོད་ཀྱི་བང་བ ་གང་ཡིན་པ ་ནི་ངས་ནོར་གྱིས་གང་བ ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །ཡི་གེ་དང་མཐུན་པ འི་འཕྲིན་མ དུན་ན་འདོན་གྱིས་ གླེང་བར་བྱེད་དོ། །དང་པོའི་ 
 སྐྱེས་སུ་འོས་པའང་མ དུན་ན་འདོན་གྱི་ལ ག་པས་སྦྱིན་པ ་དེ་ཡ ང་མཛའ་བའི་ཕྱིར་བླང་བར་མཛོད། ཅེ ས་པའི་ཡི་གེ་ཁྱེར་ཏེ་མ དུན་ན་འདོན་ནང་པ ར་སེང་གེ འི་ཕོ་བྲང་དུ་སོང་ངོ་། །ཡི་གེའི་དོན་བལྟས་ནས་ སྨྲས་ 
པ། ཞག་འགའ་འདུག་དང་དེ་ནས་གཏམ་གླེང་བར་བྱེ ད་ཅེས་མདུན་ན་འདོན་ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲོ། ང་རྡལ་དུ་བཏང་ནས། རྒྱལ་ཕྲན་སེང་གེས་ མདུན་ན་འདོན་ཀུན་མདུན་སར་བོས་ཏེ། ཟླ་བའི་ཆུ་ ཀླུང་གི་ངོགས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ཕྲན་གྱིས་བསྐུར་བའི་འཕྲི ན་ཡིག་བཀླག་སྟེ་དོན་ཤེས་ པར་བྱས། སྐྱེས་སུ་གྱུར་པ་ཡང་ མཐོང་བར་བྱས། ཕོ་ཉའི་ངག་ལས་འཕོས་ པའི་འཕྲིན་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ གྱུར་པ་སྨྲས་པ་དང་། མདུན་ན་ འདོན་ 
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དགོས་ལ། གར་བབ་བབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་མི་བྱའོ། །བདག་ཅག་ཀུན་ཀྱང་ལེགས་པར་བསམ་སྟེ་ཉིན་གསུམ་པ་ལ་མདུན་སར་འོང་ཞིང་། ལྟས་ཀྱང་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་རིག་པའི་རྩལ་གྱི་ཐབས་འགའ་ཡང་འཚོལ་ 
བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་མདུན་ན་འདོན་རྣམས་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་བའི་སྐྱེ་བོ་དག་གཏམ་བྱུང་བ། འདི་ན་ཁྱིམ་བདག་རྒན་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ངག་ལས་ཐོས་པ་ལྟར་ན་བྱངཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡུལ་དབུས་ན་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་ཆོས་སྟོན་པ་དེའི་ཚེ། ཀྱེ་ཤེས་ལྡན་དག་འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཕྲན་དང་ས་རི་མང་པོ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན་སྨར་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་ན། སྔོན་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་མི་རིང་བ་ན་ཡུ་ཐུས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་/འཁོར་རྒྱ་ 
མཚོ་ཀུན་ལ་།ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེ་ལྟ་བུས་སྙན་པར་སྒྲ་གྲགས་སོ། །ཞེས་གླེང་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངེས་པར་ཕུ་བུའི་གྲོང་རྡལ་ན་ཡོད་པའི་བྱིས་པ་བཟང་པོ་བྱིས་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འདི་ 


རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཕ་རོལ་གྱི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་མཛའ་བ་གང་ཡིན་པ་ནི་རང་དོན་དུ་མཛའ་ཞིང་། རང་བཞིན་གྱི་བློ་བ་ཉེ་བར་གཅིག་ཕུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །མི་བདག་གི་བྱ་བ་ནི་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་དེ་བྱ་ 
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༄། 


།ཡིན་ཡང་དག་གོ །སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པ དྷྭ་བཀོད་པའི་དགེ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ས་འདི་ན་ཟླ་བ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཐུས་ ན་མཐོང་བ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། རྒྱལ་ཕྲན་འདིས་ཕ་རོལ་ལས་ནོར་བླངས་ཟིན་པ་ལས་ཇི་ལྟར་འགྱུར། རྐང་བར་མདུད་པར་རྒྱ་དང་ལྡན་པའི་བྱ། །མཁར་སྒོག་ 
གཞན་བཞིན་རང་དབང་ཇི་ལྟར་སྤྱོད། །འཁོར་ཞིང་ཕྱིས་ཡང་ལྟེ་བར་ལྷུང་བ་བཞིན། །སྐྱེ་བོ་ཡུལ་ལ་རྒྱུག་པའང་དེ་འདྲ་སྟེ། །འཕགས་པ་ཟླ་བ་བལྟ་བའི་གོ་སྐབས་ལ། །མི་བདག་ཡུལ་ན་ནོར་གྱིས་སྒྲིབ་པའི་ 
སྤྲིན ༈འགའ་ཞིག་དག་ཀྱང་ཉེ་བར་མི་གནས་སེམས། །མུན་པར་བླངས་པའི་གོས་ཀྱི་ཁ་དོག་བཞིན། །མི་བདག་འདི་ཡང་གཞན་ལས་ནོར་བླངས་པ། །ཕྱིས་ནས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡོད་མི་ཤེས། །རིམ་གྲོ་པ། 
དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བསམས་པ། གལ་ཏེ་མི་བདག་འདིས་ནོར་སྔར་བླངས་པ་དེའི་སླད་དུ་བྱིས་པ་ཡུལ་གཞན་གྱི་བདག་པོ་ལ་བྱིན་ནས་བབ་ཅོལ་སྤྱོད་པར་དེ་ལྟ་ཐུའི་གནས་ཡོད་དོ། །སྟམ་ནས་ཀུན་ཏུ་ 
དོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཉིན་གསུམ་པར་མདུན་ན་འདོན་ཀུན་སེང་གེའི་ཕོ་བྲང་དུ་འོངས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བདག་ཅག་གི་འཚལ་བ་ལྟར་ན་ཟླ་བའི་ཆུ་ཀླུང་གི་རྒྱལ་ཕྲན་ལ་ཞོ་ཤས་ 
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བྱིའ 


འཚོ་བའི་བྲན་གཞན་སྦྱིན་གྱི་བྱིས་པ་ཉེ་དུ་དང་བཅས་པ་འདི་མི་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བྱིས་པ་འདི་ཡང་བྱིས་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀོན་མཆོག་ 
འབངས་ལས་ཆོས་ཐོས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རྒན་རབས་དག་གི་ངག་ལས་འདི་ལྟར་ཐོས་ཏེ། ཡུལ་དབུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ནས་མི་ལོ་འགའ་ལོན་པའི་འོག་ཏུ། དེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་སྟོན་པ་འདི་སྐད་དུ། སྔོན་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ ྲྱ 
ུ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འདི་ནས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ལོགས་ན་ཡུལ་ཕྲན་དང་ས་རི་མང་པོ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན་སྨར་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་ན་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་རིང་ཕོར་མ་ལོན་པ་དེར་ པེ 
དུས་མི་རིང་བ་ན་ཡུ་ཐུས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་སྟོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡུ་བུའི་གྲོང་རྡལ་ན་ཡོད་པའི་བྱིས་པ་འདི་ཡིན་གྱི། དེའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་བསྐོར་བ་བཞེན་དུ་ཡུལ་འདིར་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་། བསོད་སྟོམས་ཀྱང་བླངས། ཆོས་ཀྱང་སྟོན་པ་འོང་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་ཕྲན་སེང་གེ་ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ་བསམ་པ། གལ་ཏེ་ 


1898 ཨརྷ 


༄༅། །དེ་ལྟ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ། ཟླ་བའི་ཆུ་ཀླང་གི་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་ལ་ཇི་ཞིག་ལན་འདོན་སྟམ་མོ། །ཕ་རོལ་སྙིག་རྒྱུའི་ནོར་བལྟ་བ། །དེ་ཡིས་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་བརྡེད། །བསོད་ནམས་བྱས་པ་མི་དྲན་ཡང་། ། 
ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །མཁའ་ལས་མུ་ཏིག་ཆར་བ་བབས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབུས་ན་ཡང་། །བཏུང་བའི་ཆུ་དང་རིང་བར་འགྱུར། །དཔལ་ནི་རང་ཉིད་འོང་བ་ཡང་། །ལག་པས་ཕྱི་རོལ་འཕངས་ 
©^ པའང་ཡོད། །དཔེར་ན། གཉའ་ཤིང་གིས་གཉའ་བ་ལས་མནན་པའི་མ་ཧེ་ནི་ཇི་ཙམ་དུ་ལྕག་གིས་བསྒུལ་ན་ཡང་། རོལ་གྱི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ཅི་བདེར་འགྲོ་བ་བྱར་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་ཕྲན་ 
ཱེ སེང་གེ་ནོར་ལས་གཞན་དུ་ཡིད་གར་ཡང་མི་འགྲོ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་དེ་ལ་མདུན་ན་འདོན་གྱིས་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་༼རིགས་པའི་༽ཁྱད་པར་གྱིས་ཀུན་ཤེས་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་ལས་བཟློག་པར་མི་ 
ནུས་སོ། །རྒྱལ་ཕྲན་སེང་གེས་སྨྲས་པ། ནོར་འདི་བཞིན་དུ་ཕྱིས་ནས་ཀྱང་འབབ་ཆུ་བཞིན་དུ་ནོར་འོང་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱར་ཡོད་ཀྱི། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབངཕྱུག་གིས་བྱིས་པ་ 
འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་ལུང་སྟོན་པ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ན་ནི། བྱིས་པ་ཕྱིར་ཡང་ཡུལ་འདིར་འོང་བ་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་དུ་བཅུག་གོ །དེ་ལྟར་ཟླ་བའི་ཆུ་ཀླང་གི་བདག་པོས་ཁས་མི་ལེན་པ་ལྟ་ན་ 
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རྭ དང་བ (3 ས་པ་འདི ར་འོང་ན་སྐྱེ་བོ་རང་གི་ལ ས་ཀྱི་མ བྲ འ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། མི་བདག་གི་ སུག་ ལས་སུ་གྱུར་པ་ ཙམ་ནི་ནོར་ གྱིས་ཉོས་ པའི་རིན་གྱི་ཕྱི་ ར་ ཆུང་ ངུ་དག་ ལས་ འག འ་ཡ ང་མི་རྩོཿ ལ་ ཏེ་བདེ་བའི་ཡོ་ བྱད་ 
© འགའ་ཞིག་གིས་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་ན། སྔར་མདུན་ན་འདེན་གྱིས་ཇི་སྐད་སྨྲ་བ་བཞིན་སྐྱེ་བོ་དག་རང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཅི་ཞིག་བརྗོད། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱིས་པ་བཟང་པོར་འགྱུར་བ་ཡུང་ 
{| སྟོན་པ་ལྟ་ན་ཡ ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ཡུ་བུ་ཅག་ལྟ་ཐུས་བདག་གིར་བྱ་བའི་གོ་སྐབས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་སྟེ། ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་གསོལ་བ་གང་བཏབ་པ་དེ་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ ཏི་བྱང་ 
ྲ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་ཡུང་མི་སྟོན་པ་ཞིག་ནའང་བྱིས་པ་ཉེ་དུ་དང་བཅས་པ་ཇི་ཙམ་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་ངའི་ཡུལ་གྱི་དཔལ་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཉམས་སུ་རྩོང་བར་བྱས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ 


ལམ་གྱི་བཟའ་བ་དང་བཞོན་པར་བཅས་ཏེ་བཏང་ཞེས་ཡི་གེ་དང་ཕོ་ཉ་ཡང་མངགས་པར་རིགས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། མི་བདག་གི་མདུན་སར་མདུན་ན་འདོན་གྱིས་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་དེས་སྒར་གྱི་ཡུལ་དུ་ 
རྒྱལ་ཕྲན་སེང་གེའི་མདུན་སར་སོང་སྟེ་གཏམ་གླེང་བར་བྱས་པའི་མཐར་ཟས་དང་བཏུང་བ་བྱིན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲོང་རྡལ་ཞིག་ཏུ་བཞག་གོ །དེ་ནས་རྒྱལ་ཕྲན་སེང་གེས་མདུན་ན་འདོན་དག་བོས་ཏེ། ཡི་གེ་དང་ 
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༄༅། །གཏམ་གྱི་མཐ འ་ཡ ང་འདི་འདྲའོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། མདུན་ན་འདོན་པ ་ཀུན་བློ་མཐུན་པ ར་ གྱུར་ཏེ་སྨྲས་པ། དེ་ལྟ་ན་ཡ ང་ཁྱིམ་བདག ལ་ཡ ང་ངག་འཇམ་པོས་སྒྲ་བར་ བྱེད་དེ། ཕྱིས་ མི་བདག་ 
དང་ ༈ ཡུལ་འདི་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་འདི ་དག་དང་། ཁྱིམ་བདག་ཁྱི་གུ་དང་བཅས་པ་འགྱོད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་མཛད་དུ་གསོལ། དེའི་ཚེ་ཕྲོ་བྲང་འཁོར་གྱི་མི་ཞིག་ཉེ་བར་འདུག་པ་དེ་ལ་སེང་གེས་འདི་ 
སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ཀྱེ་མ ཁྱོད་ཁྱིམ་བདག་ཁྱི་གུ་ག་ན་བར་ སོང་ལ་འདི་སྐད་ཅེ ས་སྨྲོས་ཤིགཟླ་བའི་ཆུ་ཀླུང་གི་ངོགས་ཀྱི་རྒྱལ ་ཕྲན་དེས་ང་ལ་ ལྷག་པར་མ' ཛའ་ཞིང་སྐྱེས་ བསྐུར་ལ། ཞོ་ཤས་ འཚོ་བའི་མི་དག་ 
འདོད་ཅིང་། དེ་ཡང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་དང་ཕྱིས་པ་ཉེ་དུ་ཀུན་སློཿ ང་དུ་འོང་བ་འདི་ལ ་ཁྱོད་ཟླ་བའི་ཆུ་ཀླང་གི ངོགས་དེ་ན་སྐྱེ་བོ་རང་གི་སུག་ལས་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ནོར་གྱི་རིན་ཐོབ་ པའི་ཕྱིར་ 
སུག་ལས་ཞུང་ངུ་ཙམ་ལས་འགའ་ཡ ང་མི་སྩྙོལ་བར་གཡར་རམ་ བྱིན་ཟིན་པ་ཞིག་གོ །ཡུལ་དེ་ན་ཅི་ཙམ་འདོད་ཀྱི་བ ར་དུ་ཡུལ་ གྱི་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་། ཕྱིས་རང་ཡུལ་ དུ་ སྐྱེ་བོ་རང་ཁྱིམ་དུ་འོང་བ་ 
ལ་ནི་རྒྱལ་ཕྲན་དེའི་བཞིན་ལ་བ ལྟ་མི་དགོས་ཏེ། དེའི་ཚེ་བཞོན་པ་དང་ ལར ་གྱི་འཚོ་བའི་ཕོ་བྱད་ཀུན་མི་བ དག་གི་ཕོ་བྲང་ནས་བླ ང་ དུ་ཡོད་ པ་དེ་ ལྟ ར་རང་ སྔར་ནས་བྱས་ཟིན་གྱི། ཕ་རོལ་ རྒྱལ་ ཕྲན་གྱི་ག ཡང 
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- རམ་བྱས་པའི་ཡི་གེ་ཡང་ང་ལ་ཡོད་ཅེས་བཏང་ངོ་། །མི་དེས་ཁྱིམ་བདག་ཁྱི་གུའི་ཁང་པར་སོང་ནས་སེང་གེས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ་སྨྲས་པ། ཉེ་དུ་ཀུན་ 
ལྷུ ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག །གང་དག་ཁྱིམ་ན་འདུག་པ་ནི་མིའི་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། རང་དབང་དུ་སྦྱོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་འགའ་ཡང་མེད་པ་དེའི་སྐད་དུ། ད་ལྷས་ཕ་རོལ་ལས་ནོར་བླངས་ཏེ་བཟུང་ 
རར ཞིང་། ཡུ་བུ་ཅག་སྔར་འདྲིས་ཤིང་བྲན་དུ་བགྱིས་པ་ནི་བཏང་ངོ་། །ཉེ་དུའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ག་ལས་ཐོས། སེང་གིའི་ཞོ་ཤས་འཚོ་བའི་མི་འདི་འོངས་ཏེ། དེ་ལ་སེང་གེའི་གཏམ་གྱི་མཐའ་ཇི་ལྟར་ 
༧ ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་དུ་རྣམས་ལ་སྨྲས་ནས། ཡང་སྨྲས་པ། སའི་བདག་པོའི་ཚིག་གིས་ད་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་དགོས་ཀྱི། ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མི་བཟོད་ལ། 

ཡུལ་གཞན་གྱི་སྐྱེ་བོ་མ་བསྡམས་པ་ཀུན་གྱིས་རྩེད་མོའི་ཟོལ་གྱིས་འྱ་ཞིང་རྒོད་པར་བྱེད་པའི་བརྙས་པ་མི་བཟོད་ལ། ཟས་དང་གོས་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕ་རོལ་རྒྱལ་ཕྲན་གྱི་བཞིན་ལ་བལྟ་བའི་ 
གནས་སྐབས་ངན་པ་དེ་ལྟ་བུ་སུ་ཞིག་གིས་འདོད། ཡུལ་འདི་ན་ངས་ཁྱིམ་དང་ཞིང་གི་སུག་ལས་དག་བཀྱིས་ཏེ་དེ་ལས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཁྱོད་རྣམས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
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„¬ ༄༅། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས། ཁྱིམ་བདག་ཁྱི་གུ་རྒྱལ་ཕྲན་སེང་གེ་ག་ན་བར་སོང་ཏེ་མདུན་སར་འདུག་ནས་སྨྲས་པ། སའི་བདག་པོའི་བཀའ་སྤྱི་བོར་བཀུར་བ་ནི་ལུགས་ཀྱི་རིགས་པ་སྟེ། ད་ལྟ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་བང་མཛོད་རྣམས་འཐུ་དང་ནོར་གྱིས་གང་བ་འདི་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བླངས་པ་མ་ཡིན། གར་མཁན་དང་གླུ་མཁན་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་མགུ་བར་བྱས་ཏེ་བྱིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། ཆབ་འོག་གི་མི་རྣམས་ཏིལ་བཞིན་ 
དུ་བཅིར་ཏེ་དྱཔ་ཁྲལ་བསྡུད་པ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡུལ་འདིའི་སྐྱེ་བོ་སྒྱུ་རྩལ་ཆེ་བ། སྔོན་གྱི་ལེགས་བྱས་དང་ལྡན་པ། ས་བདག་ལ་ཡང་རང་བཀཞིན་གྱི་བློ་བ་ཉེ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་འོང་བ་ 
དང་། ཕ་རོལ་གྱི་གནོད་པས་གནོད་པར་མི་ནུས་པས་ན་མཛོད་དང་བང་བ་དག་འཕེལ་བ་འདི་བྱུང་ངོ་། །མིའི་བདག་པོའི་མངའ་འབངས་ཀྱི་དོན་དུ། གོས་མེད་པ་ལ་གོས་དང་། མུ་གེའི་དུས་ན་འབྲུའི་བང་བ་ 
ཡང་ཁ་ཕྱེ་ནས་གཏམས་པའི་ནོར་བཞིན་དུ་སྦྲིན་པ་དག་སྦྱིན་ལ། གང་གི་ཚེ་ཕ་རོལ་གྱི་དགྲའི་འཇིགས་པ་དག་ཉེ་བར་གནས་པ་དེའི་ཚེ། འབངས་རྣམས་ཀྱི་སའི་བདག་པོ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་ཞིང་མཐའ་ཡས་ 
པའི་གྲག ས་པའརང་ འདི་ལ པ་ འབྱུང་བ་ན། འདི རཿ འབངས་ག ཞན་ ལ་སྦྱིན་ན་སའི་བདག་པོ་འཁོར་ ཤུང་ངུ་དང་ བྲན་ ུང་ངུ་ཕ་རོལ་གནོད་པའི་ད པུང་ཤུང་ངུ་དག་ བྱ་བ ར་ མི་འོས་ཏེ་ ཚུལ་ ཡང་ མཇེས་ པ ང་མི འགྱུར་ 
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༄༅། །བ་ལུས་དཀར་མཐིང་རིལ་མོ། །ལུས་དཀར་ཆུ་སྐྱར་ཁྱོད་ཤུག་དེ། །ཐོ་རངས་འདི་ནི་ལྟ་ཡུལ་བའི། །འབབ་སྟེགས་ལས་ནི་ལྟ་མོ་རྣམས། །པུས་ནུབ་ཙམ་གྱི་ཆབ་ནང་དུ། །འོང་བའི་གདུབ་བུའི་ 
སྒྲ་ལྟ་བུ། །སྟན་པར་གྲགས་འདི་རེ་ཞིག་གསོན། །ཡུམ་གྱིས་སྨྲས་པ། བྱིས་པ་ལམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་དུབ་པར་མ་གྱུར་གྲང་། མཚོ་ལ་འདུག་པའི་བྱ་ཚོགས་ཡང་༼དབྱངས་།སྙན་པར་སྒྲོག་པ་ཐོས་ཀྱི་ཞེས། བརྔས་ 
ཝེ ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོར་པ་ཞོས་གང་བ་བླངས་ནས་ང་ལ་བླད་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་དུས་གཞན་ཞིག་ན་ཕྱོགས་དབེན་པ་ན་ང་རྩེད་མོའི་སྐད་དུ་སོང་བ་དེ་ན། ཁྱི་ཞིག་གིས་མར་རྐྱལ་ཟ་བ་མཐོང་ནས་རིངས་ 
› པར་འོང་ནས་སྨྲས་པ། ཡབ་ཅིག་ཁྱིམ་དུ་ཅི་ཞིག་བྱེད། །མར་གྱིས་གང་བའི་རྐྱལ་བ་འདི། །སྐྱེས་བུའི་ངལ་བ་བྱས་པའི་སླད། །འི་རྐུན་བརྐུ་བ་བསྐྲད་དེ་སླར། །བླང་པར་འོས་པ་ཕ་གི་གཟིགས། །མར་རྡུལ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱིས་བསྐོས་པ། གསལ་པས་ནང་དུ་བླང་བར་བྱས་སོ། །རིམ་གྲོ་པ། དེ་ནས་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ཡུ་གུར་གྱི་ཡུལ་དུ་འདུག་པའི་དུས་ཤིག་ན། ང་རེད་མོ་རྩེ་ཞིང་རྡོ་བ་འགའ་བསྡུས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཟླ་བའི་ 
ཆུ་ཀླུང་གི་ངོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མ་བསྡམས་པ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས། སྨྲས་པ། རྡོ་བ་འདི་ཀུན་ཡུ་གུར་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡིན་གྱི། འདྱི་ཁྱེར་བ་དེས་མཐོང་ན་ཁྱོད་མ་བུ་ཀུན་ལ་ཐོ་འཚམ་པར་འགྱུར་རོ། །མི་དེ་ལ་ངས་ 


ཟླ |སྨྲས་པ། ཇི་ཡུ་གུར་ཆོས་དབྱིངས་ལ་རྡོ་བ་བདག་པ་དང་དུས་ཉེའོ། །ཞེས་ངས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་འགའ་ལོན་པ་ན་ཡུ་གུར་ཆོས་དབྱིངས་དུས་ལས་འདས་སོ། །ཡང་དུས་གཞན་ཞིག་ན་མི་རྣམས་ལ་རིམས་ 
ཧཾ ཀྱི་ནད་བྱུང་བ་ན་ཉེ་དུ་ཀུན་ལའང་རིམས་ནད་དེ་བྱུང་སྟེ། ཡུམ་ལ་བསྟུན་མི་མངའ་ཡང་ཞོ་ཤས་འཚོ་བའི་འབངས་མེད་པར་རིག་ནས། ངས་ཆུ་བླང་བ་དང་། བ་འཛིན་པ་དང་། ཁྱིམ་དུ་ཚ་བ་བསྐོལ་བའི་ 
རྔ འབངས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡང་ངས་བྱས་ཏེ་ཡུམ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བཀུར་བསྟེ་བྱས་སོ། །ཀུན་ནས་མི་མཁས་བྱིས་པ་དང་། །ན་ཚོད་མ་སྨིན་བྱིས་པ་ཡི། །སྤྱོད་ཚུལ་དག་གི་ཁྱད་པར་གྱིས། །བྱ་བ་ཐ་དད་ཉིད་དུ་རིགས། ། ཅ 
ལཿ ཡིད་དུལ་ན་ཚོད་མ་སྨིན་ཡང་། །ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ལས་དག་བྱེད། །མི་མཁས་བྱིས་པ་བླུན་རྒས་ཀྱང་། །ཉེ་དུ་ཀུན་ལ་སྡང་ཞིང་སྨྲ། །ངས་ནི་བྱིས་པའི་ན་ཚོད་ལའང་། །ཡབ་དང་ཡུམ་ལ་གུས་ཤིང་བསྟེན། ། °“ 
མཐར་གྱིས་ཟླ་བའི་ཆུ་ཀླང་དང་ཉེ་བའི་རྒྱལ་ཕྲན་གྱི་ཕོ་བྲང་ལྷུན་པོ་རྩེའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྒྱལ་ཕྲན་དེས་འདི་སྟམ་དུ། བྱིས་པ་ཉེ་དུའི་ནང་དུ་བཞག་ན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱིས་པར་ནོར་སྦྱིན་པ་དེའི་ཆེ་ 
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ལོངས་སྤྱོད་གང་ཡིན་པ་ནི་ཉེ་དུ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་གྱི་འདི་ལ་ཐབས་ཤིག་བྱའོ་སྟམ་མོ། །རྒྱལ་ཕྲན་དེ་ཡང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་བཛྲུན་གྱིས་སྐྱེ་བོའི་ཡིད་ལམ་མ་ཡིན་པ་ནས་དྲངས་པ། མ་ཧེ་ 


༨༡... ༨༤... - ༨ 


„ ༄༅། །མི་བསྲུན་པས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་ལྟ་ཐུ་འཁྱོག་པོར་འགྲོ་བའི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ། ཆོམ་རྐུན་བཞིན་དུ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་གཡོ་དང་སྒུས་བསམ་པར་བྱས་པ། ཚོངས་འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་གཡོན་ 
ཅན་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་ནོར་སྒུ་ཐབས་ཀྱིས་བཅུས་ཏེ་བླང་བ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གོམས་པ་དེས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཞུང་ངུ་ཙམ་བྱིན་ནས་བྱིས་པ་ཉེ་དུ་དང་བཅས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཀྱེ་ཤེས་ 
ཌཱ ལྡན་དག་འོངས་པ་ལེགས་ཀྱི། མདུན་ན་འདོན་པས་ཡུལ་འདི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བའི་གྲགས་པ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པར་བྱས་པ་དེ་ནི་དགེ་མཚན་གྱི་སླད་ དུ་སྙན་པར་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ཡུལ་འདིའི་ 
རྨ འབྲུའི་ཚོགས་ནི་དཀོན་པ་ཞིག་སྟེ་དེང་སྨན་ཆད་ཟས་གང་ཟ་བ་དེའི་ཚེ་ཡུལ་འདིའི་སྐྱེ་བོ་ལ་བལྟས་ནས་བཟའ་བར་བྱ་བ་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། །ྱིས་པ་ཡང་སྔོན་ཆད་གཙང་སྲ་དང་བཅས་ཞེ་ས་དང་བཅས་ 
པས་བསྟེན་བཀུར་བ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པ་དེའི་སླད་དུ། ད་ཕོ་བྲང་གི་ཡང་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ། ཁྱེད་རྣམས་གྲོང་ཁྱེར་བ་ཡིན་པས་གྲོང་གི་ནང་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་འདུག་ཅིག ། 
ཅེས་སྨྲས་ཏེ། ང་ཉེ་དུའི་ནང་ནས་བླངས་ཏེ་ཕོ་བྲང་གི་ཡང་ཐོག་ཏུ་བཞག །ཉེ་དུ་ཀུན་ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲོང་རྡལ་དུ་བཞག་གོ །རིམ་གྲོ་པ། དེ་ནས་ངས་ འདི་སྙམ་དུ། ཡུལ་འདི་ཡང་ཆུ་ཤིང་དང་སྔོན་པོ་དག་ཉུང་ཞིང་ 


བོའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཡང་འདི་ལྟ་ན་བཟང་པོ་ཞིག་ཏུ་སུ་ཞིག་བརྗོད་སྟམ་མོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་བའི་ཁུར་ནི་བོར་བ་དག།ནགས་མཐའ་གནས་པ་བདེ་བ་སྟེ། །ཡུལ་ཀུན་དུའང་བསོད་སྟོམས་ 
། ༈ལྗོངས་དག་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་བདེ། །དད་པ་ཁོ་ནས་ཟས་སྦྱིན་པ། །བླངས་ནས་ནགས་མཐའི་ས་གཞི་ལ། །བྱ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་སྒོང་མོ་ པའི། །ནང་དུ་བདེ་བར་ཟ་བ་བདེ། །འཇིག་རྟེན་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ 
ར་ཡང་། །གཞན་དབང་གྱུར་འདི་འདི་ལྟ་བུར། །ཡང་དག་པར་ནི་མི་བདེ་འོ། །ཉེ་དུའི་སྐྱེ་བོའི་ནང་དུ་ཡང་། །བདེ་བར་གནས་པའི་དབང་མེད་དེ། །དེ་རིང་མི་བདག་ངན་པ་འདིས། །ངོ་མི་ཤེས་པའི་སྐྱེ་ 
འི་ཚོགས། །ཕོ་བྲང་འཁོར་སར་བག་མེད་པ། །ཅ་ཅོའི་སྒྲ་ཆེར་སྨྲ་བྱེད་པ། །རི་སྐྱེས་བྱ་ཡི་ཀུ་ཅོ་བཞིན། །འདི་འདྲའི་ནང་དུ་ཅི་ལྟར་འདུག།ཡང་ཐོག་རླུང་ནི་འབབ་པ་འདིར། །བདེ་བར་ཉལ་བའི་གོ་སྐབས་ 

ཅི། །སྐད་ཀྱང་ཧ་ཅང་མི་མཐུན་པ། །ཀཱ་ཀློའི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བཞིན། །གནས་མལ་གོས་དང་བཟའ་བཅའ་ཞུང་། །ཡབ་དང་ཡུམ་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས། །སྲས་ཀྱི་ཐུགས་ངལ་ - 
བྱུང་གྱུར་ཏམ། །དེ་ཡི་གཏམ་ཡང་མི་ཐོས་སོ། །དེལྟར་བསམ་ནས་རྩེད་མོ་བརྡོད། །སྨྲ་བ་བཅད་པ་ལྟ་བུར་འདུག །ལས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ཆེན་པོ་ལ། །སྐྱེ་བོ་ཞོན་པ་འགྲོ་བ་དེ། །སྐྱེ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཤེས། ། 
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། །དེའི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲོང་རྡལ་ན་ཡུམ་འདི་སྟམ་དུ། སྲས་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་དེ་ངོ་མི་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ནང་དུ་གནས་པ་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་འགྱུར་སྙམ་མོ། །སྲས་ཀྱི་མདུན་དུ་རྩེ་བ་དེ། །རྗེས་སུ་དྲན་ 
ནས་མྱ་ངན་བྱས། །སྲས་གཉིས་མདུན་སར་འདུག་པ་ལ། །ཐ་ཆུང་གཟིགས་པར་མ་གྱུར་པ། །མྱང་ངམ་ཐང་གི་མཚོ་ངོགས་ན། །ཕྲུ་གུ་བོར་བའི་ངང་མོ་བཞིན། ཁ་ཟས་ཡིད་ལ་མི་དྲན་ཏེ། །ཡུམ་ནི་ཡུན་རིང་ 
༩ བཤུམ་པར་གྱུར། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ཕུན་ཚོགས་དང་། །བྲལ་བར་གྱུར་པ་སླྲ་བ་སྟེ། །སྲས་དང་བྲལ་བའི་མྱ་ངན་གྱི། །གདུང་བ་ཉམས་མྱོང་ཇི་ལྟར་བཟོད། །རིམ་གྲོ་པ། དེའི་ཆེ་སྲས་གཉིས་དང་ཉེ་དུ་དག་གཏམ་ 
] གླེང་བ། བློན་ཐ་ཆུང་ཡུ་བུའི་ནང་དུ་འདུག་པ་ན། དེས་མེ་ཏོག་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལས་མེ་ཏོག་བླངས་ནས་མེ་ཏོག་གིས་ཡུ་བུའི་མགོ་ལ་འཐོར་བའ་བྱེད་པའི་རྩེད་མོ་དེ་འདྲ་བ་ཡང་ཉམས་སུ་མྩོང་ངོ་། །ཐ་ཆུང་དེ་ 
བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་རྐང་པས་འགྲོ་ཤེས་པ་ཙམ་ནས་ཆུ་ལེན་པ་དང་། འོ་མ་འཇོ་བའི་སྣོད་བླངས་པ་དང་། འོ་མ་འཇོ་བའི་བ་འཛིན་པ་དང་། ནང་དུ་ཚ་བ་བསྐོལ་བ་ཡང་བྱས་ཏེ། དེ་ཙམ་དུ་ཡུམ་ལ་བསྐུར་བསྟེ་བྱེད་ 
པ་དེ་ཡུ་བུ་ཅག་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་བྱེད་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་ཐ་ཆུང་གིས་གཏམ་མང་དུ་བླེང་བར་བྱེད་དོ། །རིམ་གྲོ་པ། དཔེར་ན་ཚོང་འདུས་སུ་རིན་པོ་ཆེས་རིན་ཐང་གི་གཏམ་གླེང་བ་ཐོས་ནས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་ 


¬ ༄༅། །བཞིན་དུ་སླར་བཀྱེ་ན། རྒྱལ་ཕྲན་སེང་གེས་ཕུ་བུ་ལ་བྱིས་པ་སྦྱིན་པར་ག་ལ་འགྱུར། འདི་མགུ་བའི་ཐབས་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱ་བར་རིགས། ཞེས་སྨྲས་པ་བཞིན་དུ་རིངས་པར་མདུན་ན་འདོན་ 
ཁྱིམ་བདག་ཁྱི་གུའི་གམ་དུ་སོང་ནས་སྨྲས་པ། དོན་ཅི་ཞིག་གི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བག་མི་ཕབ། ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་རང་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལ་སུས་སྨྲར་མེད་དོ། །མདུན་ན་འདོན་གྱི་གཏམ་དེ་ཐོས་ནས་ཁྱིམ་ 
བདག་ཁྱི་གུ་ཡིད་མགུ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྨྲས་པ། སྔོན་གཏམ་སྨྲས་པ་དེ་རྣམས་རྩེ ད་མོ་ལྟ་བུར་སྨྲ་ན། ཅི་གཏམ་འདི་ཡང་དེ་འདྲ་འམ། མདུན་ན་འདོན་གྱིས་ཁྱིམ་བདག་ཁྱི་གུའི་རྐང་བ་ལ་བཏུད་ནས་འདི་སྐད་ 
ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚིག་འོས་པ་ཙམ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི་མདུན་ན་འདོན་གྱིས་སྨྲ་བར་བྱེད་ནའང་། དབང་ཐང་གང་ཡིན་པ་ནི་སའི་བདག་པོ་ཁོ་ནས་བྱས་ཏེ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན་བདེན་ནོ། །ད་དེ་ངས་ 
བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་སའི་བདག་པོ་ལ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་གཏམ་ལ་བརྟེན་ན་སྔོན་གྱི་གཏམ་གྱི་མཐའ་གླེང་བ་ཡང་རྙེད་པ་སླ་བར་འགྱུར་རོ། །ཏྱིམ་བདག་ཁྱི་གུས་སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་ན་དེང་སླན་ཆད་བྱིས་པ་ང་ལ་དབང་ 
ཞིང་བྱིས་པའི་མདུན་སར་ཉེ་དུ་ཀུན་བག་ཡངས་སུ་འགྲོ་བ་དང་འདུག་པའི་གོ་སྐབས་ཐོབ་པར་བྱོས་ཤིག །འདི་ལྟ་སྟེ། འབྲུ་དང་དབྱིབས་འདྲ་བའི་སྦྲན་པ་དག་རླུང་ལ་ཕྱར་བ་ན་ཅི་ཙམ་ཕྱར་བ་དེ་ ཙམ་དུ་འབྲུ་ 


ཤློ 
ཡུ 
4 


རྨ བཏང་བར་བྱ་ཡི། སྔོན་ཆད་སྒྲ་བ་ཀུན་སྨྲ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། དེང་སྨན་ཆད་གཏམ་གྱི་མཐ འ་ཡང་ངས་བལྟའོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ཚད་མར་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་བའི་མི་རྣམས་ཀྱང་ཚད་མར་ 
རཾ གྱུར་པ་དེའི་དཔང་པོར་གྱུར་པ་ཞིག་ན། གཏམ་འདི་ལ་རྒྱལ་ཕྲན་སེང་གེ་ཡང་དཔང་པོར་གྱུར་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཤེས་སམ། ཞེས་སྨྲས་ནས། མདུན་ན་འདོན་གྱི་གནས་ནས་དོང་སྟེ་ཁྱིམ་བདག་ཁྱི་གུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
× གྲོང་རྡལ་དུ་སོང་སྟེ་བཟ འ་བ་དང་བཏུང་བ་འག འ་ཞིག་བསྐུར་ནས་སྲས་ཐུ་བོ་བྱིས་པ་གང་དུ་ཡོད་པའི་ཕོ་བྲང་གི་ཡང་ཐོག་དེ་ན་མངག་པར་བྱས། དེས་ཀྱང་འོངས་ནས་ང་མཐོང་བ་དང་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། 

] གནས་པ་བདེ་འམ། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པར་མ་གྱུར་ཏམ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ངས་སྨྲས་པ། ཅི་མི་ཤེས་ལ་འདྲིས་པ་མ་ཡིན་པའི་མིའི་ནང་དུ་གནས་པ་ཇི་ལྟར་བདེ། ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ 
- ཕོ་བྱད་ཀུན་འབྱོར་བ་དེ་ད་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བ་འདི་ཙམ་སྟེ་གུད་དུ་ཅི་ཞིག་མཆིས། ཡབ་དང་ཡུམ་གཉིས་སྲས་མ་མཐོང་ནས་དུས་རིང་ཞིག་ལོན་པ་དེས་མྱ་ངན་འགའ་ཡང་ཚོར་བར་མ་གྱུར་ཏམ། དེ་རིང་ 


~~ 


17: ×) 


¬ ༄༅། །ཡབ་དང་ཡུམ་གཉིས་ཉེ་དུ་ཀུན་འདི་ན་འོང་བའི་གཏམ་འགའ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་པའམ་ལམ་དུ་འོང་བ་མཐོང་བ་ལྟ་ཡོད་དམ། གཏམ་དེ་ཐོས་ནས་སྲས་ཐུ་བོ་བྲལ་བའི་མྱ་ངན་གྱི་ཡུས་ཀྱིས་ 
མཆི་མ་གླགས་ཏེ་སྒྲ་མི་གསལ་བའི་ཚིག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དུས་རིང་མོ་ཞིག་ལོན་ནས་ད་གཟོད་ཁྱོད་ལ་བལྟ་བའི་གོ་སྐབས་འདི་རྙེད་དེ། ད་ལྟ་ཡབ་དང་ཡུམ་གཉིས་ཁྱེད་ཀྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར་ 


ཤྭ རོ།། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་བ་འཇོ་བའི་ཡུན་ཙམ་སོང་བ་དང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཞོ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་ཞོ་ཡིས་གང་བ་བཟུང་ནས་མདུན་སར་འདུག་གོ །དོན་མཐུན་བྱ་བ་ཀུན་ཏུ་མཐུན། །མཐུན་པར་རེ་བ་གྲུབ་ „ 
% ནས་དེ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ཡི་ཚོགས་ཆེན་པོའི། །ངོགས་ན་བདེ་བར་ཕྱིན་པ་ཡི། །གྲུ་དང་ལྷན་ཅིག་སླར་འོང་བ། །སྐྱེ་བོ་ཉེ་དུས་མཐོང་བ་འདི། །ང་ཡི་ཡབ་ཡུམ་མཐོང་བ་འདིའི། །དགའ་བ་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་ 
ཡང་། །མཐུན་པར་ཡིད་ཀྱི་ངལ་གསོ་ཐོབ། །རིམ་གྲོ་པ། དེ་ནས་རང་ཡུལ་གྱིས་གཏམ་མང་དུ་གླེང་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཡབ་ཡུམ་ཡང་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་འོང་ཞིང་། ང་ཡང་ཕྱི་རོལ་ 
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ཟེ ཡང་མང་དུ་སྨྲས་སོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཡུལ་དང་རིགས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྨྲས་སོ། །མདོ་ཁམས་ཡུལ་གྲུའི་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོ་གསུམ། །ལོངས་སྤྱོད་ 
བསོད་ནམས་ལས་མཐུན་རྒྱ་ནག་གི །ཡུལ་དུ་ཆུ་ཀླང་གཅིག་ཏུ་འབབ་པ་ཡིན། །ཟུང་ཆུ་རྒྱ་དང་བོད་ཀྱི་ཚོང་འདུས་དང་། །དེ་དང་ཉེ་བར་གནས་ཆེན་རྒྱ་ཡི་ཡུལ། །བྱམས་པ་འབུམ་གྱི་སྒུ་བརྙན་རྡོ་ལས་གྲུབ། ། 
རྤ སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བགྱིད། །གནས་མཆོག་དམ་པ་དེ་དང་ཉེ་བ་ན། །དམར་ཡུང་དང་པོ་འབྲིང་ལ་རི་དྭགས་རྒྱུ། །ཆུང་ངུ་ལ་ནི་མི་ཡུལ་འབྲུ་བཅུད་སྨིན། །རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རྒྱས་ཤིང་འབབ་ 
ལཿ ཆུས་མཛེས། །ལུང་བའི་སྟོད་དང་ཡུལ་གྱི་མགོ་བོ་ལ། །ཀི་ཟི་ཐང་གི་རྡོ་བའི་མཁར་བདག་པོའི། །བསོད་ནམས་བཞིན་དུ་མཐོ་བའི་ནང་དུ་ནི། །སྦི་ཚའི་རིགས་ཏེ་སྔོན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །ལུང་བའི་ཕུ་ན་སྒྲ་ 
° ཕུབ་འདུག་པ་ན། །ཕུག་རོན་བྲག་ཕུག་ནང་ནས་ཚུར་འོངས་པ། །སྒྲོ་གཤོག་ལུས་ཀུན་མཚལ་གྱིས་བསྒོས་བྱས་པ། །ཡང་ཡང་བྱུང་བའི་ཕུག་ནས་མཚལ་བླངས་ཏེ། །གསེར་འོད་དམ་པ་མཚལ་གྱིས་བྲིས་པར་ 
བྱས། །དེ་ལས་བསོད་ནམས་དབྱར་གྱི་ཆུ་བོ་བཞིན། །ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ནི་ཀུན་ནས་འཕེལ་བའི་རིགས། །ཡུལ་མཁར་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་དང་པོ་ཡིན། །དེ་ནས་ནམ་ཞིག་བདེ་བར་གནས་པའི་ཁྱིམ། །ཐག་ 
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༄།། །རིང་ལམ་ནས་འོངས་པའི་མགྲོན་པོ་བཞིན། ཁོ་བོ་འདུག་པའི་གནས་མལ་འོས་གྱུར་པ། །ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་ན་མཉམ་གྲོགས་མོ་ཡིས། །དུང་དཀར་ཡུས་ཆེ་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་ནི། །རང་གི་ལག་ 
ཏུ་སྦྱིན་པ་བུས་པའི་སྒྲས། །ཡུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གོ་བར་བྱས་དེ་ནས། །རང་གི་གོས་ཀྱི་ཐུ་བར་བཟུང་བ་རྨིས། །ལྷུམ་ཞུགས་ཚེ་ནའང་ཡིག་དྲུག་གསལ་འདོན་པ། །ཡུམ་གྱིས་ཐོས་པས་ཡིད་རབ་དགའ་བ་ 
སྒྲུབ། །སྔོན་བྱས་བསོད་ནམས་ས་བོན་དགེ་བ་ལས། །མྩུ་གུ་ཐོན་པ་ཟླ་བའི་བཞིན་རས་ཅན། །ཡུམ་གྱིས་པང་དུ་བླངས་ནས་ཉེ་དུ་ཀུན། །ཡུན་རིང་བལྟས་ནས་ཡ་མཚན་ལྡན་གྱུར་ཏེ། །བྱིས་པ་འདི་ཡི་བཞིན་ 
འཛུམ་བག་ཕབ་དེ། །རང་བཞིན་སྔར་འདྲིས་མི་དང་ཕྲད་པ་བཞིན། །ཐ་ཆུང་འདི་ནི་ཡབ་ཡུམ་བསམ་པ་ཡི། །རེ་བའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་ངེས། །དེ་ལྟར་ངེས་པ་བཅས་ནས་བྱིས་པ་ལ། །འོ་མ་ཞོ་ 
དང་མར་གྱི་སྙིང་བོ་ཡིས། །རིམ་ཀྱིས་རིམ་གྲོ་ལྟ་ལ་བྱ་བ་བཞིན། །བཀུར་བསྟེ་རིམ་གྲོ་དམ་པས་ཉེར་བསྟེན་ཏེ། །རྫིང་ན་གནས་པའི་པདྨོའི་དཔལ་བཞིན་གྱུར། །འཁོར་བ་པ་རྣམས་རང་དབང་མི་སྤྱོད་དེ། ། 
བྲན་དང་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ། །མཛའ་དང་ཡུན་རིང་འདྲིས་པ་མི་བསམ་པར། །ཚོང་འདུས་ཟོང་བཞིན་གཞན་ལས་ནོར་བླངས་ཏེ། །རང་གི་བྲན་ཡང་གཞན་ལ་འཚོང་བྱེད་པ། །རྗེ་བོ་ངན་པ་བྱས་ཤེས་ 
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ན་མི་བཟོ། །གཟུ་ལུམ་བརྫུན་ཚིག་བབ་ཅོལ་ལྷུར་ལེན་ཏེ། །ཆོམ་རྐུན་བཞིན་དུ་ཁྲེལ་གཞུང་མེད་པ་དང་། །ཁ་རྣམས་བཞིན་དུ་ཟས་ཕྱིར་རྒྱུག་པ་མང་། །སྐབས་དེར་ཡུལ་གྱི་བདག་པོའི་རང་བཞིན་ངན། །དེ་ 
ནས་ཡུལ་གཞན་བདག་པོའི་ཉན་རྣ་བ། །ནོར་རྫས་ཅུང་ཟད་ཕོ་ཉ་ལ་སྤྲིངས་ཏེ། །བདག་ཡུལ་བདག་པོ་དེ་ལ་འདི་སྨྲས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ན་བྱིས་པ་ཆུང་ཇུ་གང་། །བྱུང་ནས་ཡུན་རིང་མ་ལོན་པ་དེ་ནི། །ཕ་མ་ཉེ་ 
དུ་ཀུན་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །བྲན་གྱི་སླད་དུ་བདག་གིས་ བླང་གི་སླར། །ནོར་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་མཛོད་རྣམས་ང་ཡིས་བཀང་། །ཞེས་པའི་ཡི་གེ་སྤྲིངས་པ་དེ་མཐོང་ནས། །རང་བཞིན་མ་བརྟགས་རྨོངས་པའི་རང་བཞིན་ = 
ཅན། ༈བྱ་དང་མི་བྱ་བ་ཡང་མི་ཤེས་པ། །མུན་པའི་ནང་དུ་དེ་རབ་ཞུགས་པ་ལྟའི། །དེ་བཞིན་ཞེས་བརྗོད་ནོར་ལ་བསམ་པར་གྱུར། །བྱ་ཚང་བཞིན་དུ་ཁང་ཁྱིམ་ཤུལ་དུ་ལུས། །ཞིང་རྣམས་ཉེ་དུ་རྣམས་ལ་སོ་ པོ 
སོར་བྱིན། །ངེད་རང་ཡབ་ཡུམ་སྲས་རྣམས་ལམ་སུ་ཞུགས། །དེ་ནས་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ཡུ་གུར་གྱི། །ལམ་དུ་ཚུགས་ཞག་མང་པོས་འོངས་པའི་མཐར། །ཡུལ་དུ་མཚོ་ལ་བྱ་ཚོགས་འདུ་བ་ཀུན། །མཚན་མོ་སྐད་ 
།ལྷ་ཡི་དགའ་ཚལ་ཡིན་སྟམ་དགའ་བ་སྐྱེས། །ས་དེར་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་ངལ་གསོ་བསྟེན། །མི་ཡུལ་འཁྱར་ན་ཀུན་གྱིས་བརྙས་པ་དང་། །རི་དྭགས་ཁྱུ་ལས་བྱེར་ན་དགྲ་མང་སྟེ། ། ། 


༨ 


ན་སྒྲོག་པས་བདག་ཡིད་ལ། 


རླ རས 


¬ ༄༅། །རྨ་བྱ་བྱང་དུ་སླེབས་ན་གྲང་རེག་ཆེ། །དེ་བཞིན་ཟས་ནོར་ཀུན་ཀྱང་ཞུང་ངུར་གྱུར། །མཐར་གྱི་ཡུལ་གཞན་བདག་པོའི་ཕོ་བྲང་གི །ནང་ན་སླེབས་ཀྱང་བག་ཕབ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡིད་ཡང་མ་ཁེངས་ 
བློ་ཡང་ཕྱ་མ་ཕྱོ། །དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་ཕྱི་རོལ་ཁང་བ་གཞན། །བདག་ཀྱང་བ་གམ་ཡང་ཐོག་གཞན་ཞིག་ཏུ། ངོ་མི་ཤེས་པའི་མི་ཡཾ་ནང་དུ་བཞག་ཡིད་སྐྱོ་འགྲོ་བར་འདོད་ཀྱང་འགྲོ་དབང་མེད། །བྱ་བ་ཀུན་ལ་ 

ལྷ ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དམན། །ཞེས་སམ་སྐབས་དེ་ར་ཡུལ་གཞན་བདག་པོ་ལ། །ཡབ་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་མེད་དུ། །མཛའ་བར་ཁས་བླངས་རྒྱུ་མེད་སླར་འཁོན་པ། །རྒྱུ་གང་དེ་ནི་དེ་རིང་བདག་ལ་སྨོས། ། ྲུ 

༦ ཡུལ་གྱི་ཁྲིམས་དང་གཏམ་གྱི་མཐའ་བརྟགས་པའི། །ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་དཔང་པོར་ཡོད་བཞིན་དུ། །ཉིན་མོའི་འོད་ལ་སྒྲོན་མེ་འདེགས་མི་དགོས། །ཚད་མའི་སྲང་ལ་བཏེག་ན་ཀུན་ཡིད་ཆེས། །བདག་ནི་མི་ ཁཱ 
འདུག་རང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཞེས། །གཏམ་དེ་སྨྲས་པ་ལ་བསམ་ཡུལ་གཞན་གྱི། །བདག་པོས་དེ་ལ་ལན་དུ་ཡང་སྨྲས་པ། །བཟང་པོ་སྨྲ་བ་དེ་བདེན་འདི་ལ་ནི། །སོམ་ཉི་མི་བྱ་སླད་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་སྲས། །སྐྱེད་ཚལ་ 


པཔ 


བདག་པོའི་མེ་ཏོག་ཇི་བཞིན་དུ། །ཁྱོདཀྱིཡིན་གྱི་ཁྱཾད་དབང་ཁོ་ན་འོ། །ཞེས་བརྗོད་ཚིག་ནི་སྒྲསྟན་སྒྲ་ལྟ་བུ། །ཐོས་ནས་དལ་གྱིས་རང་གི་གནས་སུ་སོང་། །དེ་ནས་ཉིན་གཞན་ཡབ་ཡུམ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། ། 


ཟེ བཟའ་བཏུང་ཡོ་བྱད་ཉེ་བར་བསྟུར་བྱས་ནས། །ཁྱོད་ལ་བལྟ་བའི་སྐད་དུ་ང་འོང་ཞེས། སྤྲེན་གྱི་སྒྲ་ཡིས་རྨ་བྱ་བཞིན་དུ་ནི། །ཕུ་བོའི་གཏམ་ནི་སྦྲང་རྩིའི་ཆར་གྱི་རྒྱུན། །ཐ་ཆུང་བདག་གིས་འཐུང་བས་ཡུན་རིང་ 
^ དུ། །བྲལ་བའི་གདུང་བ་ཞི་བའི་ངལ་གསོ་ཐོབ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཡང་། །ཡང་ཡང་ཡུལ་གྱི་གཏམ་དག་གླེང་བ་དང་། །བདག་ཀྱང་རྩེད་མོར་དགའ་བས་ཉིན་ཞག་ནི། །ཐུང་ངུར་གྱུར་ཞིང་ 
ླ དུས་ནམས་འདའ་པ་ལས། །ལོ་གསུམ་བར་དུ་སྐྱིད་དུ་ཚོར་བ་བྱུང་། །རིམ་གྲོ་པ། དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་ཟླ་བའི་ཆུ་ཀླུང་གི་བདག་པོ་འོངས་ནས་སྨྲས་པ། ཁྱིམ་བདག་གིས་འདི་ལྟར་ལེ་ལོས་འདུག་གམ་ཅི། ལུང་ 
3 བ་འདིའི་ཕུའི་རི་བྲག་ཅིག་ཏུ་ཞིང་གཉིས་ཡོད་པ་ཁྱོད་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་སོང་ལ་ལས་ཀྱི་མཐའ་བྱོས་ཤིག །ཁ་ཟས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། མིའི་བདག་ 
ྫ པོ་དེ་ནས་སོང་བ་དང་ཉེ་དུ་ཀུན་རི་བྲག་དེར་འགྲོ་བའི་སྟ་གོན་བྱེད་པ་ངས་མཐོང་ནས། སྨྲས་པ། ཡབ་ཡུམ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག །སྔོན་རང་ཡུལ་གྱི་ཞིང་ས་བཟང་ཕོ་ས་བོན་དག་ཉེ་བར་གནས་པ་བཤོལ་ 
ཟླ མདའ་དང་གཉའ་ཤིང་བཅིང་བར་འོས་པའི་གླང་དག་ཀྱང་ཡོད། གཱ་མི་ཞིང་པའི་སྐྱེ་བོ་གླ་རྔན་བླང་བར་འདོད་པ་དག་ནི་ལས་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞེས་ཡུ་བུའི་བཞིན་ལ་བལྟ་བ་ཡིན་ན། །ད་བཤོལ་མདའ་དང་ལྡན་ 


༦ 
༦ 
ར༽ 


༄༅། །པའི་གླང་ཡང་མ་མཆིས། ས་བོན་དུ་འོས་པའི་འབྲུ་ཡང་འདི་ལྟར་ཞུང་། ཞོ་ཤས་འཚོ་བའི་སྐྱེ་བུ་སུ་ཡང་མི་གདའ་ན་ཞིང་འདི་ནི་ཞིང་དུ་སྨྲ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། འདི་ཙམ་གྱི་ཆོག་ཤེས་པ་དང་ཉེ་ 
བར་མཁོ་ན། ས་ཆེན་པོ་འདི་ན་འདི་ལྟར་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བ་ཀུན་གདའ་འོ། །ཞིང་མིའི་བདག་པོ་ལ་སླར་བྱིན་ཏེ་ཡུ་ཐུ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་འོ་མ་འཇོ་བའི་བ་འགའ་ཞིག་བླངས་ནས། ཞོ་དང་། དར་བ་དང་། 

ཀླ མར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་འཚོ་བ་དེ་ལྟར་མཛད་དུ་གསོལ། ཉེ་དུ་ཀུན་གཏམ་བྱུང་བ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཞིང་བླངས་ཏེ་འབྲུའི་བསྐེད་ཀྱིས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ན་ཁྱིམ་གྱི་བང་བ་གང་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ། ཁཁ་ཅིག་གིས་ 
ཿ སྨྲས་པ། བཞོན་པ་དག་ཀྱང་བླང་ལ་ཐོར་ཁྱེར་ཏེ་ཡུལ་གཞན་ནས་འབྲུ་དང་གོས་དང་ཉེ་བར་མཁོ་བ་དག་ཉོ་བར་བྱའོ། ཁ་ཅིག་གིས་སྨྲས་པ། ཛི་ལྟར་ཉེ་བར་མཁོ་བ་གང་ཡིན་པ་རྒྱལ་ཕྲན་འདིའི་མཛོད་ནས་ 


-ཤྲ 


ྫ 


རིམ་གྱིས་བླང་བར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་གིས་སྨྲས་པ། ཡུལ་གྱི་ཆ་མ་མཆིས་ན་རེ་ཞིག་ཞིང་བླངས་ལ་ཞིང་ལས་ཀྱི་མཐའ་བལྟས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་སྐར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གཏམ་གླེང་བར་བྱེད་དོ། །མི་རྣམས་ 
ཕལ་ཆེར་བཟའ་བ་དང་། །གོས་དང་གནས་མལ་འདོད་པ་ལ། །སྨྲ་བ་གཅིག་དང་ཡིད་གཅིག་པ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐྱེ་བོ་ཡིད། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་ཀྱིས། །གོས་ནི་ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་བཞིན། །དབྱེ་ 
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ཤཱ བའི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་ཡོད། །གཏམ་དེ་གླེང་བར་བྱེད་པ་ན། །ཞིང་ལ་མོས་པ་གཉིས་སྨྲ་བ། །དེ་སླད་ཞིང་ལས་འདོད་པར་གྱུར། །དེ་ནས་རི་བྲག་ཏུ་སོང་སྟེ་ཉེ་དུ་ཀུན་ཞིང་ལ་བསམ་པས། ཉེ་དུ་ཁ་ཅིག་གིས་ 
¿, བཤོལ་མདའ་གཡར་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱི་སྒོ་དྲུངདུསྐོང་མོ་བ་བཞིན་དུ་ཡུན་རིང་འདུག་ཅིང་། ཞིང་པ་གཞན་དག་གི་གདོང་ལ་བལྟ་ཞིང་འདི་སྐད་དུ། ཀྱེ་བཞིན་བཟང་དག་བཤོལ་མདའ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ 
¿, ན་གནང་བར་མཛོད། །ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཉེ་དུ་ཁ་ཅིག་གིས་ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཞིག་གི་ཕྱི་རོལ་སྒོ་འགྲམ་ན་འདུག་ནས་འདི་སྐད་དུ། ཞིང་རྫོ་བར་འདོད་ན། གླང་མེད་དེ། བཞིན་བཟང་དག་གླང་ཟུང་གཉའ་ཤིང་ 
7 དང་བཅས་ པ་དེ་རིང་གཡར་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། ཕྱུསཿ ནས་འབྲུ་བ སྡུདཔ་དེའི་ཆེ་དྲིན་དུ་གཟོ་བར་བྱ། ཞེས་སྨྲས་ པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེས་སྨྲས་ པ། ཇི་རང་ཡུལ་ཡལ་བར་བོ ར་ནས། ད་ཡུལ་ འདི་ན་བཤོལ་ 
ཏཾ མདའ་དང་གཉའ་ཤིང་དང་ལྡན་ པའི་གླང་སུ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་ཞེས། དེ་སླར་རི་བྲག་ཏུ་སོ ང་བ་ དང་བཤོལ་མདའ་འཚོལ་བ་ཡ ང་འངས་ ནས ! དྭ་ལ་བཤ ལ་མདའ་ག་རེ་སྨྲས་པ་དང་། དེས་ 
མོ སྨྲས་ པ། རང་ཡུལ་ཡལ་བར་བ ར་ནས་ད་བཤ ལ་མདའ་ཙམ་གྱིས་ སྐད་དུ་གྲ ང་ཁྱེར་འདིའི་སྒོ་ ཀུན་ཉུལ་བར་མ་བྱེད་དམ་ཞེས་ བཤ ལ་མདའ་ནི་མ་མཆིས་ ན་སྨོད་ཅིང་འཕྱ་སྟེ་ཡཾ ད་ཐང་ཆད་པའ་བར་ དུ་རླ་བའ་ 
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¬ ༄༅། །ཚིག་ངན་པའི་བཤོལ་མདའ་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིག་ཐོས་སོ། །དེས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་གཉའ་ཤིང་དང་བཅས་པའི་གླང་གཉིས་ག་རེ། དེས་སྨྲས་པ། གཉའ་ཤིང་ཙམ་ཡང་མ་ཐོབ་ན་གླང་གཉིས་ག་རེ། 
དེས་སྨྲས་པ། གཉའ་ཤིང་ཙམ་ཡང་མ་ཐོབ་ན་གླང་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་གཉིས་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ན། དེའི་མཚན་མོ་འདས་ནས་ནམ་ལངས་པ་དང་ཉེ་དུ་གཞན་ཞིག་སྣོད་ཁྱེར་ཏེ་གྲོང་རྡལ་དུ་སོང་ནས་ཁྱིམ་ 


རླ བདག་རྣམས་ལ་བསྒོ་བ། ཀྱེ་བཞིན་བཟང་དག་བདག་ཅག་ལ་ས་བོན་དུ་རུང་བའི་ནས་ཀྱི་འབྲུ་བཟང་པོ་ཁལ་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱི་བར་སྦྱིན་པར་མཛོད་ཅིག་དང་། འབྲུ་ཁྱིམ་དུ་བསྡུད་པ་དེའི་ཚེ་དྲིན་དུ་བཟོ་ 


± བ་བྱའོ། །སྨྲས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེ་མ་རངས་ནས་འཕྱ་ཞིང་རྒོད་དེ་སྨྲས་པ། ཅི་ཁྱོད་ཀྱིས་གཏམ་པའི་འབྲུ་འམ། ཚོང་ཟོག་གི་རིན་གྱི་ལྷག་མ་ཡོད་དམ། ཞོན་ཏེ་ཟླ་བའི་ཆུ་ཀླང་གི་ངོགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་པ་ 


ད ཀུན་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་གི་འཐླུའི་སྣོད་ཆེན་པོ་འདི་རེ་རེ་བསྡུད་པར་འདོད་དམ། ཅེས་འཕྱ་བར་བྱེད། སྨོད་པར་བྱེད་པ་ན། སྐྱེ་བོ་མ་བསྡམ་པ་གཞན་གྱིས་ལག་པའི་ཐལ་མོ་བརླ་ལ་བསྣུན་ཅིང་སྒྲ་གསང་མཐོན་ 


བོས་རྒོད་པར་བྱེད་དོ། །ཀུན་སྐྱེངས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྨྲ་བ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་སླར་རི་བྲག་ཏུ་འོངས་པ་དང་། དྲེ་རྒྱང་རིང་ཕོ་ནས་འོང་བ་མཐོང་ནས་སྲས་ཐུ་བོས་སྨྲས་པ། ནས་ཀྱི་ས་བོན་དག་ངན་པ་ནི་སྐྱེ་བར་ 
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ཟེ མི་ནུས་ན་བཟང་པོ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ག་རེ། དེས་སྨྲས་པ། ནས་ཉུང་ངུ་ཡང་མ་ཐོབ་ན་བཟང་པོ་ལྟ་སྒོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་རིང་སྐྱེ་བོ་མ་བསྡམ་པའི་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་ཚར་བཅད་དེ་འཕྱ་ཞིང་སྨོན་པས་ཆོག་གོ ། 
སྨ དེས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་ཀུན་སྨྲས་སོ། །རིམ་གྲོ་པ། འཇིག་རྟེན་ན་མི་རྣམས་གཞན་གྱི་ཡུལ་དུ་གཞན་གྱི་འཚོ་བས་འཚོ་དགོས་པ་ནེ་དེ་ཙམ་དུ་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་དབུལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སྦྱིན་པའི་བསོད་ 
, ནམས་བྱས་པ་ཡང་། །དུས་སུ་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་སྐྱེ། །དུས་མིན་རླུང་བཞིན་མི་འབྱུང་ངོ་། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིཾས་ཉོན་མོངས། །མི་བཟོད་སྐྱེ་བོའི་འབད་པ་བརྒྱས། །ཅི་ཙམ་དུ་ཡང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །དོན་གཉེར་ _ 
3 རི་དྭགས་བཞེན་དུ་འབྲོས། །དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཡུལ་ནས་ཁྱེར་བའི་ནོར་ཉུང་ངུ་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ལས་གླ་རྔན་བྱིན། ཡུལ་གྱི་མི་དཔང་པོར་བཞག་ནས་ཞིང་ལས་ཀྱི་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གླང་གཉིས་དང་། གཉའ་ 

ཤིང་བཤོལ་མདའ་དང་། ནས་ཀྱི་འབྲུ་ཡང་སླར་རྙེད་དེ་ལས་ཀྱི་མཐའ་བྱས་སོ། །དེའི་དབར་འདས་ནས་སྟོན་གྱི་དུས་དང་ཉེ་བ་ན་མི་རྣམས་ཞིང་ལས་བཀྱིད་ཅིང་འབྲུའི་ཕུང་བོ་བརྡུང་བ་མཐོང་ནས། ངས་ཡབ་ 
ཡུམ་ལ་ཞིང་ཡོད་པ་ཤེས་ཏེ་ཉེ་དུ་ཀུན་ཞིང་ནས་འབུ་བླང་བ་དེའི་ཚེ་ང་ལྟད་མོ་ལྟ་འདོད་དེ་རི་བྲག་དེར་སོང་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཛཾལྟས་པ་དང་། ངའི་ཉེ་དུ་ཀུན་སྐྲ་ལོ་དང་། བཞིན་དང་། གོས་ 


1:89. 


„ ༄༅། །རྣམས་རྡུལ་གྱིས་སྐྱ་ཞིང་། ལུས་ལས་རྡུལ་བྱུང་བའི་ཤེས་སྐྱེད་དེ་ལས་ལ་རེམ་པར་བྱེད་པའི་ཉིན་ལྔ་འདས་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་འབྲུའི་ཕུང་པོ་སྤུང་བར་བརྩམས་པ་ན། འབྲུའི་ཕུང་པོ་ཀུན་ 


3981: ཧི35& 


ལས་ཆུང་བ་ཉུང་བ་མཐོང་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བལྟས་ནས་རྒོད་ཅིང་སྨྲས་པ། ཀྱེ་འབྲུའི་ཕུང་པོ་འདི་ཙམ་དུ་ཆེ་བ་ལ་ལྟོས་ཞེས་རྒོད་པར་བྱེད་དོ། །ངས་སྨྲས་པ། བཞོན་པ་ཞོན་ཏེ་ཕྱོགས་སྲ་ཚོང་གི་ཁེ་ 
འདོད་པས་འགྲོགས་ཏེ་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་བཟའ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། འདིར་མཆིས་པ་ནི་ཉུང་ངུར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་ཕྲན་རང་ཉིད་ཀྱང་འཚོ་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཞིག་ན་དེའི་མཛོད་ནས་ཇི་ཙམ་མཁོ་བ་དེ་ཙམ་དུ་ཡུ་ 
བུས་ཅི་ཞིག་བླང་། ཞིང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཡང་འདེ་འདྲ་སྟེ་ངལ་བ་དོན་མེད་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱེད། ཡབ་ཡུམ་མཁྱེན་པར་མཛོད། དེ་སླད་ཆད་འོ་མ་འཇོ་བའི་བ་འགའ་ཞིག་བཙལ་ནས་དེའི་བཟའ་བ་ནི་བདག་ཏུ་ 
མ་བཟུང་བའི་རིའི་རྩྭ་སྔོན་པོ་དང་། བཏུང་བ་ནི་ཆུ་རྒྱུན་གཙང་མ་ཡིན་པ་དེའི་སླད་དུ་སུག་ལས་སུ་བྱ་བ་ནི་ཞུང་ལ། འོ་མ་དང་། ཞོ་དང་། མར་དང་། དར་བ་ནི་མང་པོ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟར་མཛོད་ཅིག །ཉེ་དུ་ 
ཀུན་གྱིས་བྱིས་པས་སྨྲ་བ་དེ་བདེན་ནོ་ཞེས་རང་ཡུལ་གྱི་རྒྱན་ཕྲེང་དག་ཟོང་དུ་བྱས་ཏེ། བ་འགའ་ཞིག་ཉོས་ཏེ་འོ་མ་དང་། ༼ཞོ་དང་།༽ དར་བ་མང་དུ་བྱུང་སྟེ། ང་ལ་ཡང་འོ་མ་དང་ཞོའི་བཏུང་བ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། 
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ངས་སྨྲས་པ། དཀོན་མཆོག་ལ་མར་མེ་ཡང་ཐ་ན་བྱིའུ་ཁུག་རྟའི་སྒོ་ང་ཙམ་ཡང་རང་གི་ཅི་འབྱོར་བ་དེ་དུས་སུ་ཕུལ་ཞིག་དང་། མཆོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དེ་ལྟར་བྱོས་ཤིག །ཅེས་བསྐོ་ 
བ་དང་། ཡབ་ཡུམ་ཉེ་དུ་ཀུན་དགེ་བ་ལ་མོས་པ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་སོ། །ཉིན་གཅིག་མི་དབུལ་བོ་ཞིག་འོང་ནས་དེ་ལ་ཡུམ་གྱིས་དར་བ་ཞིག་སྦྱིན་པ་དང་། ངས་སྨྲས་པ། སྦྱིན་པ་བྱིན་ཅིག།བསོད་ 
ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོང་ན་གནས་པ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཏེ་སྦྱིན་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱིས་ཤིག།ཅེས་སྨྲས་སོ། །རིམ་གྲོ་པ། ངའི་ཡབ་ཡུམ་དབུལ་བོར་གྱུར་པ་ནའང་མཆོད་པའི་མར་མེ་བྱེད་དོ། །གང་གི་ཡིད་ 
རྣམ་པར་དག་པས་མར་མེ་ཆུང་ངུདབུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་སྟེ། དཔེར་ན། འབྲུ་གཅིག་ས་བོན་དུ་བྱས་པ་ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་དེའི་ཚེ་འབྲུའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟོད་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ཀུན་ནས་སྣང་བའི་སྒྲོན་མེ་བྱེ་བ་བརྒྱ་བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བརྒྱན་པའི་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་བརྒྱར་འབུལ་བ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་མང་པོར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །རིམ་གྲོ་པ། ངའི་ཡབ་ཡུམ་ཡུལ་གཞན་དུ་གཞན་གྱི་འཚོ་བས་འཚོ་དགོས་པ་དེ་ཙམ་དུ་དབུལ་ཡང་སྐྱེ་བོ་ 


རྱི 
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„¬ ༄༅། །དབུལ་བོ་ལ་དར་བའི་བཏུང་བ་སྦྱིན་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དེས་ནི་ཕྱིར་ 
ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ོན་དུ་སྨིན་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྦེའ། །རྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཆུ་ཐིགས་གཅིག་བླུགས་ན། ཇི་སྲིད་རྒྱ་མཚོཡོད་ཀྱི་བར་དུ་ཆུ་ཐིགས་ཡང་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་སྦྱིན་ 

ཤཱ ཕ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུས་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཚེ་སྦྱིན་པ་ཡང་བྱིན་ནོ། །བསོད་ནམས་དག་ཀྱང་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ „ 

 མཁའ་འགྲོ་འདུ་བ་འོ་མའི་མཚོ་དང་ཉེ་བའི་བསྟེ་གནས་ན་ཡོད་པ་དེའི་འཁོར་གྱི་ནང་ནས་མངོན་པ ར་དགའ་བ་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱིས་༼མ་ཚོར་བར་མངག་པ་དེས། ཕོ་བྲང་ལྷུན་པོ་རྩེའི་ཡང་ཐོག་ཏུ་འོང་ནས་ང་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་སྐྱེས་སུ་བཀུར་བ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པའི་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟུང་བར་འོས་པ་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག་བྱིན་ནས་ 
འདུག་སྟེ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། དེའི་སྙན་པར་གྲགས་པ་ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེ་ལྟ་བུ་མ་བསྐུལ་བར་ཡང་སྒྲ་གྲགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པར་གྱུར་ཏེ། ངའི་ཡབ་ཡུམ་ཉེ་དུ་ཀུན་ལ་འདོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཆར་ 
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2༡ 


རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བབ་པར་གྱུར་ཏོ། །རིམ་གྲོ་པ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡུལ་སྨར་གྱི་ཁྱིམ་བདག་ཁྱི་གུའི་སྲས་ཐ་ཆུང་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་ལུང་སྟོན་ 
པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་ཀྱང་ཟླ་བའི་ཆུ་ཀླང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་སྒོང་གི་དགེ་འདུན་མང་པོ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་དུས་མི་རིང་བ་ན་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གྲགས་སོ། ། 
མི་རྣམས་ཡིད་ནི་མ་བསླབས་མ་འདྲིས་པའང་། །ནོར་ཕྱིར་སྔོན་འགྲོ་ནོར་ཕྱིར་རྗེས་འགྲོ་སྟེ། །རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ནོར་དང་ལྷན་ཅིག་གནས། །མ་དུལ་བ་ཡང་དུལ་བའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །ཉེ་བར་འོངས་ནས་ 
ལ་བར་སྨ་བར་བྱེད། །རིམ་གྲོ་པ། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ནི་དབུལ་བའི་ཚེ་ཉེ་བར་མི་འོངས་པ་རིའི་འདབ་ཆགས་ལྟར་རིང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་མཐོང་ན་ཁྱི་རྣམས་བཞིན་དུ་བསྐྲད་ཀྱང་དེ་ 
ལས་རིང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཟླ་བའི་ཆུ་ཀླུང་གི་ངོགས་ཀྱི་གྲོང་རྡལ་ན་ཡོད་པ་སྔར་ཉེ་དུས་བཤོལ་མདའ་དང་གླང་གཉིས་གཉའ་ཤིང་དང་བཅས་པ་འཐུའི་ས་བོན་འཚོལ་ཞིང་སློང་བ་ན་འཕྱ་ཞིང་ 
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ད་པར་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་བདག་ངན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ནོར་འདོད་དེ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་མང་པོ་ཁྱེར་ནས་ཉེ་བར་འོངས་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྱིམ་བདག་ཁྱི་གུ་ཁྱོད་ལ་བཤོལ་མདའ་ 


„ ༄༅། །དང་གླང་གཉིས་ཏེ་འཐྲུའི་ཉེ་བར་མཁོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ངས་སྦྱིན་ནོ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ངས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་མ་བོས་པར་ཡང་འོང་ཞིང་རང་བཞིན་གྱིས་བློ་བ་ཉེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ངའི་ཁྱིམ་དུ་ཡང་མ་བོས་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱེ་ནས་ནང་དུ་ཐལ་གྱིས་འོང་བར་བྱོས་ཤིག །གལ་ཏེ་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་བྲེལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་མ་མཆིས་ན་ཡང་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བའི་སྣོད་ཀུན་ཁ་དབྱེ་སྟེ་ 
4 རྒྱ་དཀྲོལ་ནས་བཞག་གི་དེ་ནས་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་དག་ཟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བག་ཕེབས་ཤིང་ཚིག་འཇམ་པོ་ཉན་པར་འོས་པ་སྤྲང་རྩི་ལྟར་རོ་མྱང་བར་འོས་པའི་གཏམ་དུ་མ་སྨྲས་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་གྲོང་ 
,བ རྡལ་དེའི་ཁྱིམ་བདག་ཀུན་གྱིས་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་བདག་ཁྱི་གུ་ནང་དུ་བོས་ཏེ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་པ་བྱིན་ནས་སྨྲས་པ། ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་ལ་ཅི་དང་ཅི་མཁོ་བ་ང་ལ་སྨོས་ཤིག་དང་ངས་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲའོ། ། 
སྐྱེ་བོ་ཡུལ་གཞན་ལྟུང་བ་དེ། །ངེས་པར་ལྷུང་བ་དེ་ལྟར་མིན། །དུས་སུ་བབ་ན་ས་བདག་གིས། །ཕྱག་བྱར་གྱུར་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད། །རིམ་གྲོ་པ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་ཟླའི་བར་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱིས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐོབ་སྟེ། ངའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཁྱིམ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཐད་ན་ཟླ་བའི་ཆུ་ཀླང་གི་བདག་པོའི་དཔལ་ནི་ཆུང་ངུང་གྱུར་ཏོ། །དཔེར་ན། ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོ་དབྱར་གྱི་དུས་དང་འབྲེལ་བ་དེའི་ཚེ་རི་དང་རི་ 


སུལ་ནས་འབབ་ཆུ་ཆུང་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལས་འབབ་ཅིང་མཁའ་ལས་ཆར་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ལས་འབབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ངའི་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་ཚང་བ་དེ་ལའང་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས 
མཚམས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་འོངས་ཏེ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལས་ཆེས་བཟང་བ། ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དག་ཀྱང་བྱིན་ནོ། །ནོར་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སོར་གདུབ་དང་། གདུབ་ 
དང་། སྐེ་རགས་དག་སྦྱིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ཉེ་དུ་ཀུན་གོས་གསར་བ་དག་བཀོས་ཤིང་། འགྲོ་བ་ན་བཞོན་པས་འགྲོ་བ་མཐོང་ནས། ངས་ཤེས་བཞིན་དུ་སྨྲས་པ། ཡུལ་འདིར་འོངས་ནས་ཕུ་བུ་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ 
་ན། ད་འདི་འདྲ་བའི་གོས་དང་བཞོན་པ་མི་བདག་གིས་མཛའ་ཞིང་འདྲིས་པའི་དབང་གིས་བྱིན་ནམ་ཅི། །དེས་སྨྲས་པ། །མི་བདག་གི་ཚིག་གིས་སྦྱིན་ནོ། །བདེན་པར་སྦྱིན་པ་ནི་ཞིང་གཅིག་པུའོ། །ངས་ 
། ཤིང་ཏོག་བརྐུ་བའི་རྐང་བཏེགས་དང་། །ཆོམ་རྐུན་ལ་ནི་ནོར་གཏམས་དང་། །མི་བདག་ངན་ལ་ཡིད་རྟེན་པ། །འདི་གསུམ་ཕྱིས་ནས་ འགྱོད་པའི་རྒྱུ། །བྱས་པར་ཟད་ཀྱི་ཅི་ཞིག་བརྡོད། །ད་ལྟ་ལོངས་ 
་འབྱོར་ཞིང་། །ཀུན་གྱིས་མཆོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། །མི་བདག་གིས་ཀྱང་བཞིན་འཛུམ་ནས། །ཡུ་ལ་བལྟ་ཞིང་ཉེར་བཏུད་དེ། །ནོར་ལ་སློང་བ་གདོན་མི་ཟ། །དེ་ནས་དུས་མི་རིང་བ་ན་མིའི་བདག་པོས་ 
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„ ༄༅། །ཕོ་བྲང་འཁོར་གྱི་མིག་ཞིག་བཏང་ནས། འདི་སྐད་དུ། རྒྱན་དུ་འོས་པ་འགའ་ཞིག་མཆིས་ན་བསྐུར་བ་བྱོས་ཤིག་དང་། ཕྱིས་ནས་རིན་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས། ཕོ་བྲང་འཁོར་གྱི་མི་ཕྱིར་སོང་ 
བ་དང་། ངས་སྨྲས་པ། གྲོང་ཁྱེར་བའི་རྒྱན་དུ་འོས་པ་ཅུང་ཟད་སྦྱིན་པར་བྱོས་ལ་རིན་ནི་མི་བླང་ངོ་། །ཞེས་སྨྲོས་ཤིག །ཡབ་ཅིག་བཟང་པོ་སྦྱིན་མི་བྱ། །མཚོ་ལ་བབ་པའི་ཆར་བ་དང་། མི་བདག་ལ་ནི་ནོར་སྦྱིན་ 

ཌཱ པ། །འདི་ལ་དགོས་པ་འགའ་ཡང་མེད། །དེ་ནས་ཕྱི་ཉིན་ཕོ་བྲང་འཁོར་བའི་མི་སླར་འོངས་པ་ན་བྱི་རུ་རྙིང་བའི་དུམ་བུ་འགའ་དང་ཟླ་བའི་ཆུ་ཀླང་གི་ངོགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་བའི་རྒྱན་མཁར་བའི་མེ་ཏོག་དང་གདུ་ ངཱ 

4 བུ་དག་བསྐུར་ཏེ་བཏང་ངོ་། །རིམ་གྲོ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་སམ། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ང་ཡུལ་ཐག་རིང་པོ་ན་འདུག་པ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་མདོ་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་ལྷག་པར་བརྩེ་བས། དེའི་སླད་དུ་ཤུལ་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་སྟ་གོན་བྱས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཁོར་མང་པོས་བསྐོར་ཞིང་མདུན་གྱིས་ བལྟས་ཏེ། ར་ 
ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་གང་དུ་ཡོད་པ་དེར་སོང་ནས་དད་པས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས། དགེ་འདུན་བདུན་བརྒྱའི་གྲངས་དང་ལྡན་པས་གསོ་སྦྱོང་ཡང་དག་པར་བླངས་ 


ཛེ 


@ ལུས་ནི་རྙེད་པར་དཀའ་འོ། །དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་འདིར་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡང་དག་པ་ནི་ཡུན་དུ་མི་གནས་སོ། །སྒུ་ལུས་འདི་རླུང་ནང་གི་མར་མེ་བཞིན་དྲུ་ཇི་ལྟར་འཚོ། །དེ་བས་བག་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ཤིག། 
རྦ དུས་དུས་སུ་ཆོས་བསྟན་ཏེ་གདུལ་བྱ་དག་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་ཚུད་ཅིག །དུས་དུས་སུ་མདོ་སྡེའི་ཁ་ཏོན་དག་བྱ་བ་ན། སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་དབང་དུ་བཏང་བར་མི་བྱའོ། །སེམས་རྣམ་པར་མ་དུལ་བ་ 
3 ནི་སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་སུ་མི་རུང་གི །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དེང་ནས་སྦྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་སེམས་དུལ་བར་གྱིས་ཤིག །སེམས་དུལ་བས་ན་ཡུས་དང་ངག་ཀྱང་དུལ་བར་འགྱུར།*དུལ་བ་ཞི་བ་ཉིད་དུ་འདུག་ནས་ ཇི 
པཱ འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ལ་ཡིད་སྐྱོ་བ་དང་ལྡན་པས་ལྟོས་ཤིག །ཅེས་སྨྲས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཉེ་ལོགས་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་དུ་མཐར་གྱིས་སོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟིང་ 

ˆ སྟོབས་ཆེ། །རྒྱ་མཚོ་ལ་ནི་ཆུ་བོ་བཞིན། །ལེགས་བྱས་རྒྱུན་ལྡན་འདི་ཁོ་ནས། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་འབབ་པ་ཉིད། །རིན་ཆེན་མཆོག་གཅིག་བསྒྲབ་བརྩོན་ན། །མཁས་ཤིང་གོམས་པའི་དེད་དཔོན་བཞིན། ། 


།ནས། དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ལ། འདི་སྐད་ཅེས་བསྐོའོ། །ཤེས་ལྡན་དག་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ངས་སོ་སོ་ཐར་བའི་མདོ་དག་ཐོས་པར་བྱས་པ་ན། ཁྱོད་ཅག་གིས་དེའི་དོན་འཚལ་བར་གྱུར་ཏམ། མི་ 


པེ 
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¬ ༄༅། །ངལ་བ་ལ་ཡང་ཇི་མི་སྟམ། །དེ་ནས་ཡུལ་ལྡོངས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས། །ལོངས་སྦྱོད་ཅན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཀུན། །ཁྱིམ་ན་གནས་ཤིང་དཔལ་གྱིས་འཁྱུད། །སྲིད་འདིར་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི། །འབད་ 
པས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཉིད། །དབེན་པ་བསྟེན་དང་ཚོགས་ན་སྤྱོད། །ལམ་པོ་ཆེར་འགྲོ་སྤྱོད་ལམ་ཀུན། །གང་ལ་ཡིད་ནི་མགུ་བྱེད་པ། །སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དེ། །ནུས་པ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་མེད། །གང་ཚེ་ 
ནོར་ལ་བསམ་པ་དེ། །བྱ་བའི་ཐབས་ལ་མི་དམན་པ། །རྒྱ་མཚོ་ལ་ཡང་གྲུ་ཆེན་བསྟེན། །དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་བྱ་དཀའ་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱུ་སྟོབས་ཆེ། །བཟོད་པས་བཟོད་བྱས་སྒྲོ་བ་ཡིས། །རང་ „ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་དང་པོར་བླངས། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཡང་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དེའི་ཚེ་བཞོན་པས་འགྲོ་བར་འོས་པ་ཤེས་ནས། རྟ་སྔོན་པོ་རབ་ཏུ་ ” 
དུལ་བ་གསེར་གྱི་སྒ་སྲབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས། བྲན་གཡོག་མང་པོ་ཡང་བཞོན་པ་དང་རང་གི་བྲན་དང་གླང་ཁལ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་སྟུ་གོན་བྱེད། ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་དག་ནི་རྐང་བ་ཁོ་ནས་འགྲོ་བར་ 
བྱེད་པ་དེ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་མཆིལ་ལྟམ་དག་སྟ་གོན་བྱེད་དོ། སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བལྟ་ཞིང་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲང་ངོ་། །རིམ་གྲོ་པ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཕྱི་ 


ཤུ 
རྤ 
ཤཾ 


ཟླ བཞིན་དུ་འབྲང་བ་རྣམས་དང་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྙམ་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལས་ 
ལྷ གཞན་དུ་ཅི་ཞིག །འོན་ཀྱང་ས་ལེ་བར་མང་བ་དང་། མྱྱ་ངམ་གྱི་ཐང་དང་། མཐའ་འཁོབ་གྱི་ཡུལ་དང་། རི་བྲག་པའི་ཆོམ་རྐུན་དང་། གཅན་གཟན་གྱི་འཇིགས་པ་ཡོད་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་དགོས་ན་ཅིར་འགྱུར། 
རྔ གལ་ཏེ་དོན་ཐོབ་ནས་རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་བཞིན་དུ་འདིར་སླར་འོང་བ་བལྟ་འདོད་ན། དེ་ཡང་སྒུ་ལུས་ནི་རང་དབང་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ན་བ་གངཡིན་པ་དེ་ནི་དུས་མིན་གྱི་རླུང་ལྡང་བ་བཞིན་དུ་ནམ་ཡོང་ཆ་མ་མཆིས་པ་ 
༡ཱཿ དང་། རྒས་པ་ནི་ཕྱི་དྲོའི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་འོངས་ཏེ་དེ་ལས་བཟློག་མི་ཤེས་པ་དང་། རྒྱུ་དེས་འཆི་བ་དང་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་འབབ་ཆུའི་རྒྱུན་གྱིས་། ཁྱེར་བའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བ་སྟེ། སྲོག་ནི་ཆུའི་ཆུ་རྦུར་ 

དང་འདྲ་ན་ཇི་ཀ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྐན་ཆད་མཐོང་བར་འགྱུར་རམ། ཞོན་ཏེ་རང་ཉིད་སྔ་རོལ་དུ་དུས་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་གྲང་སྟམ་པ་དང་། ཡང་༼བསམ་པ།༽ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ 
ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བྱིས་པའི་ན་ཚོད་དུ་འདུག་པ་ཐོས་ཀྱིས་དེ་ཡང་བལྟ་བར་འདོད་ན། དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་རང་ཉིད་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤེས་པ་འདབ་ཆགས་དང་འདྲ་བ་གནོད་པ་ལ་ལྷག་པར་སྐྲག་ཅིང་། 
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„|༄༅། །སྔོན་འཁོར་བ་ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་གནོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྡེགས་ཤིང་བསྐྲད་པ་ཡིད་བརྟོན་དུ་མི་རུང་བ་སྒུ་ལུས་འདི་ལས་རིང་དུ་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་གྲང་སྟུམ་སྟེ། ཡིད་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་ 
( པའི་མིག་མཆི་མས་གང་བ་ལག་པས་ཕྱིས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ། དེའི་ནུབ་མོ་འདས་ནས་རྟ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ལྟའི་བུ་ཉི་མ་འཛམ་ཐུའི་གླིང་པ་ 
ཧུ རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་བལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཤར་གྱི་རི་བོའི་དཔུང་པར་འཛེག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་རྟ་དུལ་བ་ལ་ཞོན་ཏེ་སྲབ་སྐྱོགས་འཛིན་ཅིང་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ་མཐོང་ནས། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་ 
ཤཾ ན་སྤྱོད་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་ཀུན་གྱིས་ཇི་སྲིད་རི་བོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བ་དེ་སྲིད་དུ་བལྟ་ཞིང་འདུག་སྟེ། ལེ་ལོའི་གོམས་པས་སླར་ནང་དུ་སོང་ངོ་། །ལྷ་བརྒྱད་གངས་ཀྱི་ར་བའི་གནས། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱིས་སྨོན་པ་ 
རུ། ༈ཉེ་བར་འཁོར་མང་ལོངས་སྦྱོད་མང་། །བཞོན་པ་ཁུ་མང་ལྡན་པ་དེ། །ཀུ་བེ་ར་དང་མཉམ་བ་ལས། །ལྷག་པའི་དཔལ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །རྟ་མཆོག་གསེར་གྱིས་ བརྒྱན་པ་ཡི། །སྲབ་ནི་སྤྲོ་བས་བཟུང་བ་ 
ན །དད་པས་འདུས་པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ། །རིན་ཆེན་ཐོབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། །གྲུ་དང་མཚུངས་པ་འདི་སླར་འོངས། །འདི་ཡི་བཞིན་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་དང་། །བྱིས་པ་ཆུང་ཛུའི་ཚུལ་བཟུང་བ། །ཟླ་བ་སྤྱན་རས་ 
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གཟིགས་དབང་ཕྱུག །མཐོང་བ་རེ་བ་སྐལ་བ་ལ། །སྒྱུ་ལུས་རང་དབང་མིན་པ་འདི། །བྱ་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་ཤེས་འདིས། །ནམ་ཞིག་བོར་དུ་དོགས་པ་ཡིད། །མྱ་ངན་དགའ་བ་དུས་གཅིག་རྫོགས། །མཆི་མའི་ 
སྒུ ཐིགས་པས་གང་བའི་དབུགས། །སྟོད་དུ་བྱུང་བས་སྨྲ་བ་མེད། །ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་རྣམས། །ལན་བརྒྱ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས། །ཉིན་ཞག་རང་བཞིན་བསམ་པར་གྱུར། །ཞབས་ཀྱི་པདྨ་གཙུག་ཏུ་ 
བླངས། །རིམ་གྲོ་པ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་མི་མངོན་པ་སྐྱེ་བོས་སྤངས་པ་རི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བ ན་པ། བྱ་སོ་རྟ་རྣམས་ཡུག་ས་མོ་དང་འདྲ་བ་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ 
ཏུ སྐད་གསང་མཐོན་པའི་ཆོ་ངེ་འབོད་པ་དང་འདྲ་བ་འབབ་ཆུའི་ངོགས་ན་འདུག་པ་ལ། མཐིང་རིལ་མོའི་མིག་ཟུར་གྱི་གཡོ་བས་འཕྱར་ཞིང་བལྟ་བ། ་སྐེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བཞད་གད་སྒྲོག་ཅིང་སྨོད་པ་བཞིན་ 


༦ >8 


1999. 


[ཌེ 


དུ་བྱེད་པ་ན། དེའི་ཚེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིད་ལ་འདུ་འཛིའི་གཡེང་བའི་བག་ལ་ཉལ་ཅི་ཡང་བྱུང་བར་མ་གྱུར་ཏོ། །སྐབས་དེར་རིགས་ངན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རེ་བའི་ཁྱིམ་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལ 


། 
རི་དྭགས་བཤོཿ ར་བའི་རྫོན་པ་མང་པོའི་རྟ་མིག་གི་བསླང་བའི་རྡུལ་གྱི་མུན་པ་དང་ལྡན་པ། ཤ་འདོད་པའི་སྦྱང་ཀིའི་ཚོགས་ཀྱིས་རི་བོའི་ངོགས་ནས་བལྟ་བའི་མིག་གི་མེ་འོད་ ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བས་ཀུ་ཤའི་ཚོགས 
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„ ༄༅། །བསྲེག་པར་འདོད་པ་དང་འདྲ་བ། ཕགས་པའི་གོས་གྱོན་པ་མ་རབས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཚང་བ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མི་ཤེས་པ། བྱིས་པ་དེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བའི་མོད་ 
ལ་ཡིད་དང་བར་གྱུར་ཏེ་ཉེ་བར་འོངས་ནས་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་། བཞོན་པ་དག་དབུལ་བར་བུས། རྔོན་པའི་བུད་མེད་རྣམས་ཀིས་དུང་གི་མགོ་རྒྱན་དང་། ལག་གདུབ་དང་། དོ་ཤལ་རྩོགས་གཅིག་ཏུ་བྱུར་ 
2 བུར་སྤུངས་ཏེ་དབུལ་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ས་རི་མང་པོ་འདས་ནས་ཟླ་བ་འགའ་ལོན་པ་དང་རིགས་ངན་གྱི་གྲོང་མགར་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ། སྐྱེ་བོ་མི་སྲུན་པ་མཚོན་དང་གོ་ཆ་ཕྱི་ཞིང་བཟོ་བས་བྲེལ་བ་ 
¿དྲ སོལ་བས་ནག་པ་སྡིག་པའི་དྲི་མ་དང་ལྡན་པ་གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་འདྲ་བ་གནས་པའི་ཕུལ་དེར་ཕྱིན་ཏོ། །རིམ་གྲོ་པས་གསོལ་བ། གྲོང་རྡལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ངན་པར་གྱུར་ན་སུ་ཞིག་དང་ 
འཁོན་ཞིང་རྩོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་སྨྲས་པ། ཡུལ་དེ་དང་ཉེ་བར་མགར་བའི་གྲོང་རྡལ་གཞན་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་ཁུ་ཏ་དང་ཐུག་པ་བཞིན་དུ་རྩོད་ཅིང་སྐྱེ 
ཐོ་བླུན་པོ་རྣམས་འདུས་ཏེ། ཡུ་བུ་ཅག་གཡུལ་ངོར་འཆི་བ་ནི་ལེགས་ཀྱི། ཁྱིམ་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གུམ་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཞིང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་བས་ན་སྟོབས་ཅི་ཡོཿ ད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 


283 


ྷ འཐབ་པར་ནུས་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། ཅེས་གཏམ་གླེང་བའི་གནས་སྐབས་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཤེས་ནས། གདུག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་རྣམས་བོས་ཏེ་ནོར་སྦྱིན་ནས་རང་རང་ 
ལྷ གི་ཡུལ་དུ་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་བསླབ་བོ། །དེའི་ཆེ་མགར་བ་རྣམས་སེམས་མགུ་ནས། ཡུབུ་ཅག་དེང་སྙན་ཆད་རྩོད་པ་མེད་པ་འདི་ནི་དགེ་སྦྲངའདིས་བྱས་སོ། །ཞེས་བྲན་དུ་གཟོ་བའི་ 
རྭ ཕྱིར་། ལྕགས་འདུལ་བའི་ཐོ་བ་དང་། རལ་གྲི་དང་། ཡ་ལད་དང་། ཏོག་རྩེ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་མང་པོ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འབུལ་བར་བྱས་སོ། །དེ་ ་ཆེ་ནོར་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཕྱུར་བུར་སྤངས་ 


སྤ པ། དཔེར་ན། ཡུལ་མ་ག་ཏའི་འབྲས་དང་འདྲ་བ། བཞོན་པའི་ཁྱུ་མང་པོ་འཛིན་པའི་ཐག་པ་ཞུང་བར་གྱུར་ཏེ། ཀུན་ནས་འཁྱམས་པ་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ན་རི་དྭགས་ཡན་པ་བཞིན་དུ་རིག་ནས་མགྲོན་པོ་དེ་རྣམས་ པེ 


¡ འདོད་པ་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པར་གྱུར་ཏོ། །ནོར་གྱིས་མི་ཆོག་སྐྱེ་བོ་ངན། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་རབ་བཅིངས་པ། །ས་འདིར་གསེར་དུ་གྱུར་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་ཉུང་བར་ཉིད་དུ་སེམས། །རིམ་གྲོ་པ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
= སེམས་དཔས་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ནོར་གྱི་སྦྱིན་པ་དེ་ཙམ་དུ་མང་བར་སྦྱིན་ནའང་། འཁོར་གྱི་འདུས་པ་དེ་ལས་ཁ་ཅིག་ཡིད་མ་རངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་སར་སོང་ནས། སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་ཅག་འཁོར་ 
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སྐན་ 


དཔ ༄༅། །གྱི་ཚོགས་འདིའི་ནང་དུ་རྙེད་པ་ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་རྟེད་ཟིན་གྱི། མ་ལ་ཡུལ་གང་དུ་ནོར་མང་ཞིང་ལོངས་སྦྱོད་ཆེ་བའི་སར་འགྲོ་ཡི། རིགས་ངན་གྱི་གྲོང་རྡལ་འདིར་ཅིའི་ཕྱིར་འདུག 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། ཅི་ནོར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ད་དུང་སྦྱིན་གྱིས་མ་འགྲོ་ཞིག །མགྲོན་པོ་རྣམས་ནི་དོན་མཐུན་པར་བྱ་བ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་འགྲོའོ། །ཞེས་ལན་འགའ་བཟློག་ནའང་མ་ཉན་ 
8, དེ་སྔོན་དུ་སོང་ངོ་། །རིམ་གྲོ་པས་གསོལ་བ། ཅིའི་ཕྱིར་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་དེ་རྣམས་སྔོན་ལ་འགྲོ། འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཛའ་བ་དང་མི་མཛའ་བ་དང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡོད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་སམ། རིམ་གྲོ་པ། 
རཾ དེས་ན་ཚོགས་ན་སྤྲོད་པ་དེ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ་ལམ་པོ་ཆེ་ན་འགྲོ་འོངས་བྱེད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་གཏམ་དྲིས་པ། ཀྱི་ཤེས་ལྡན་དག་གང་ནས་འོངས། བདག་ཅག་ཡུལ་དབུས་ནས་འོངས། སུ་དང་འགྲོགས། 
དགེ་སྦྱོང་དང་ལྷན་ཅིག་པ་འདིར་འོངས་ན་དགེ་སྦྱོང་ནི་རྙེད་པ་འཚོལ་ཞིང་དལ་བུས་འགྲོ་ ལ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། ཉན་ཐོས་དེ་རྣམས་གཏམ་གླེང་བ། ད་ནི་ཟླ་བའི་ཆུ་ཀླང་དང་ཡང་ཉེ། 
མིའི་བདག་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་ཡང་ཉེ་ན། མི་བདག་ལ་ཐོག་མར་གཏམ་ཅི་ཞིག་གླེང་བར་བྱ། ཁ་ཅིག་གིས་སྨྲས་པ། དང་པོ་ཉིད་ནས་གཏམ་གླེང་བ་ཇི་ལྟར་འོས། གོས་རྐུལ་བོ་དང་ལྷམ་རྡོག་པ་བཅུ་བརྩེགས་པ་ 
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ཤྷ འདི་རྣམས་གྱོན་ཏེ། རྟ་ཕྱུགས་རྒྱབ་ལ་རྨ་སྲོལ་ཡོད་པ་རབ་ཏུ་རིད་པ་འདི་ཐོག་མར་མི་བདག་གིས་མཐོང་བར་བྱས་ན། གཏམ་ཚུར་གླེང་བ་དང་སླར་ལན་སྨྲ་བ་ནི་རིགས་ཤིང་སྐབས་སུ་བབ་བོ། །ཞེས་སྨྲས་ 
ལྷ ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་སའི་བདག་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་ཉེ་བར་སོང་ངོ་། །དེའི་ཆེ་མི་བདག་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འོངས་པ་ན། ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་ཤུལ་ལམ་རིང་པོ་ནས་འོང་ 
རལ བར་ཤེས་ནས། སྨྲས་པ། ཡུལ་དབུས་ནས་འོང་ངམ། སུ་དང་འགྲོགས། ངལ་བར་མ་གྱུར་ཏམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ལྟ་གང་དུ་ཡོད། ཅེས་གཏམ་གླེང་བར་བྱས་པ་དང་། ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ ྤྱ 
2 སྨྲས་པ། སའི་བདག་པོས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན་ཡུལ་དབུས་ནས་འོང་། བྱང་གི་ལམ་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་སྐྱེ་བོས་བསྒྲོད་པར་དཀའ་བའི་བར་དུ་དགེ་སྦྱོང་དང་ལྷན་ཅིག་འོངས་ལ། དགེ་སྦྱོང་ནི་རྙེད་པ་འཚོལ་ཞིང་ ཡཾ 
ཌྫ 


དལ་བུས་འོང་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་ན་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ངལ་བ་ནི་མིའི་བདག་པོས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་འདི་ལས་གཞན་པ་ཅི་ཞིག་སྨྲ། ཚིག་ཐོས་ནས་མི་བདག་ཡིད་མགུ་བར་གྱུར་ཏེ་ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་སོང་ངོ་། ། 
¬ ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དེའི་ནུབ་མོ་ངལ་གསོས་ཏེ་ཕྱི་ཉིན་ནམ་ལངས་པ་དང་། བཞོན་པ་དང་ཡུལ་དེར་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་སྣམ་ཐེར་སོགས་ཁྱེར་ནས་མི་བདག་བལྟ་བར་སོང་ངོ་། །སོང་ནས་མིའི་བདག་ 


_„ ༄༅། 


།པོའི་མདུན་སར་ནོར་གྱིས་ཕྱུར་ཐུས་བཀང་བ་དང་ཡིད་ལྷག་པར་ཡང་མགུ་བར་གྱུར་ཏོ། །སྐྱེས་བུའི་འབད་པ་ཐ་དད་པ། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་འབངས་རྣམས་དང་། །རིག་བྱེད་མཁན་གྱི་སློབ་ 
„ མ་དང་། །གར་དང་གླུ་མཁན་རྣམས་དག་གིས། །ངལ་བར་བྱས་པ་ནོར་ཕྱིར་ཏེ། །གང་ཚེ་ནོར་དང་རྒྱན་གོས་ ཀྱི། །ཁྱད་པར་ཐོབ་ན་སྐྱེ་བོ་གཞན། །དེ་ཡི་གདོང་ལ་བལྟ་བ་དང་། །ཡུལ་གང་དུ་ནི་དེ་འགྲོ་བ། ། 
>÷ དེ་ལ་མཛའ་བཤེས་མང་བར་འགྱུར། །རིམ་གྲོ་པ། དེའི་ཚེ་མི་བདག་ནོར་གྱིས་ཡིད་དགའ་བར་གྱུར་པ་བྱས་ནས་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་དེ་དག་རི་སུལ་ཞིག་ཏུ་འདུག་གོ །རིམ་གྲོ་པས་གསོལ་བ། ཅྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གྲོང་རྡལ་ངན་པ་དེ་ནས་གང་དུ་འདོང་། སྨྲས་པ། དེ་ནས་ཟླ་བ་འགའ་ལོན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བའི་ཆུ་ཀླང་གི་ངོགས་ན་ཕྱིས་འོངང་། །རིམ་གྲོ་པ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་གུས་པས་ཉེ་ 
བར་བཏུད་ནས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མཁས་གསལ་བ། །དེ་ཡིས་སེམས་ 
ཅན་འདུལ་མཛད་དང་། །འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་འདྲེན་ཁྱོད་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དུ་མཐོང་། །མཐོང་ནས་རྗེས་སུ་སློབ་པ་ཡི། །ཡུལ་གང་དེ་ནི་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ནས། 
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ཤིང་ཙན་དན་གྱི་ལྗོན་པའི་གྲིབ་བསིལ་གྱི་འོག །རྡོ་བ་དཀར་པོའི་མུ་ཁུད་བྱས་པ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་བསྟེ་གནས་གང་དུ་མཐར་གྱིས་འོངས་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ན་འདུག་གོ །མིའི་བདག་པོས་བསྟེན་བཀུར་བ་བྱས་ཏེ་ཟླ་བའི་ཆུ་ཀླང་གི་ངོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་དེར་འདུས་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་། ཞོ་དང་འོ་མས་བསྟེན་ 
བཀུར་བར་བྱེད། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏོ། །ཆོས་ཉན་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་དང་པོ་བྱུང་ངོ་། །སྐབས་དེར་ལྷ་ཀླུ་མིའམ་ཅི་རྣམས་ཀྱིས། །གུས་པས་མཆོད་པའི་སྐད་དུ་བསྟར་བ་བཞིན། །ས་གཞི་ 


འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཡིད་དང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབངཝྱུག་གི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་མཛད་པ་ཡང་དྲན་ཏེ་བ་སྤུ་ལྡང་ཞིང་མཆི་མས་གནངས་ཏེ་ངའི་ 
ཉེ་ལོགས་ན་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདུག་པ་མཐོང་ནས། ངས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་འདྲེན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ། དཔེར་ན། གྲུ་ 
རྫིངས་དེད་དཔོན་མཁས་པས་བསྟེན་པ་ལྟ་བུ་རྒྱ་ཆེར་སྤྱོད་པ་ཉན་པར་འདོད་པ་ནི་ལེགས་སོ། །ངས་དེ་ཀུན་ཁྱོད་ལ་ཐོས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཟླ་བའི་ཆུ་ཀླང་གི་ངོགས་དང་ཉེ་བའི་བྱང་ན་མར་ཀུ་ཀོ་ལོ་བྱ་བ་ = 
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།ལས་ཐོན་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་བཟང་། །མང་པོ་ཐོགས་ནས་དཔྱིད་ལྡན་བུ་མོ་ནི། །བཀྲ་ཤིས་སྨད་དུ་དེ་དུས་ཉིན་ཞག་གི །གྲངས་ཀྱི་གོམས་པས་ཉེ་བར་འོངས་དེ་ལ། །ལྟ་ཡི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས་ཀྱང་ 
དག་པར་བྱས། །དཔྱིད་ཀྱི་དུས་དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་ངོ་། །ལུགས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡང་རྡོ་བ་དཀར་པོའི་མུ་ཁུུད་ཀྱི་ནང་དུ་རས་ཀ་ཤི་ 
པའི་ཁྱི མ་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་བཀོད་པ ས་ཁྱད་པ ར་དུ་འཕགས་པ་ རླུང་དྲི ལ་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྟྙན་པ ར་སྒྲོག་བཞིན་པ་རྣམ་ད = ཀྱི་ལྟ་ལྟི་ འཕྱངས་པ་ བྱེད་ དུ་བ ཅུག་གོ །དེའི་ནང་ དུ་ བྱང་ཚུབ་ སེམས་ དཔ (འ་ འདུག་ པ་ 
དང་། མི་དབུལ་ཕོ་ཟས་འདོད་པ་དག་གིས་སྒྲ་མཐོན་པོ་དང་སྒྲ་ཆེན་པོ་དག་སྒྲོག་པར་བྱེད་དོ། ཁ་ཏོན་བྱ་བ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཚེར་མ་ནི་སྒྲ་ཡིན་ན། དེ་ཡང་དབུལ་བོ་དག་བརྡེག་ཅིང་བསྐྲོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་མ་གནང་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དུ་ནོར་སྐྱོང་གཏུམ་པོ་ཀུན་ནས་ཁྲོས་པ་དག་བཞག་ཅིང་མཐོང་བར་བྱས་ཏེ་ཟས་ལ་འདོད་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་མུ་ཁུད་གཉིས་པ་དག་ཀྱང་འཁོད་ཅིང་འདུག་གོ །དེའི་ཕྱི་ 
རོལ་ན་ཟླ་བའི་ཆུ་ཀླང་དང་ཉེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་བའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟ་བ་དང་། ཕྱག་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་འོང་སྟེ་འོངས་ནས་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་ལས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་ 


®༦®$ ཅི 
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ཐྲ ཕོའི་མུ་ཁུད་གསུམ་པ་ཡང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ན་བྲན་གྱི་ཚོགས་ཉེ་བར་འདུ་བ་དུ་གུ་ལའི་རས་དཀར་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་མུ་ཁུད་བཞི་བ་ཡང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མུ་ཁུད་བཞི་བའི་ 


ཀཱུ ནང་དུ་འདུག་ཅིང་། དུས་སུ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་སྟེ། ཆོས་ཉན་པའི་མུ་ཁྱུད་དེ་མུ་ཁྱུད་ལྔ་བ་ཡང་བྱུང་ངོ་། །རིམ་གྲོ་པ། ངས་ཡུལ་གྱི་བདག་པོའི་ཕོ་བྲང་ལྷུན་པོ་རྩེའི་ཡང་ཐོག་ནས་བལྟས་པ་དང་། 


ཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མུ་ཁྱུད་ལྔའི་ནང་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཡིད་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཞག་བཟང་པོ་བདུད་རྩིའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་ཉི་མ་ལ། བསྟི་གནས་དེའི་མདུན་ན་བྱང་ 


༡ ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་གོམ་པ་བཀོད་པར་བྱས་པ་ཤིང་ཙན་དན་གྱི་ལྡོན་པའི་འོག་ཏུ་ཁྲི་བསྟན་མཐོན་པོ་ཟུང་གཅིག་བཤམས་ཏེ། 
འབའ་ཞེག་དང་། ན་གི་དང་། གླ་རྩི་དང་། ཁ་ཆེའི་གུ་ཀུམ་དང་། བལ་ཡུལ་གྱི་གུར་ཀུམ་དང་། སི་ལ་དང་། རྒྱ་སྤོས་དང་། རྒྱ་སྤོས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། ཅྩྭ་འབའ་ལ་སྟེ་མིའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་བདུག་སྤོས་ཀུན་ཚང་ 
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༄༅། །ངོ་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། མ་ན་ཧོ་སྔོན་པོ་དང་དཀར་པོ་དག་ལས་བྱས་པའི་སྤོས་ཕོར་དག་ཀུན་ནས་བཀང་སྟེ། སྤོས་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་པོ་ཙན་དན་གྱི་ལྡོན་པའི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ 
ཏུ་ཀུན་ནས་དཔག་ཚད་ཀྱི་བར་ཁྱབ་པར་བྱས་སོ། །མེ་ཏོག་ཐང་སྐྱེས་དང་ཆུ་སྐྱེས་པདྨ་དྲི་རབ་ཏུ་ཞིམ་པ་དུ་མ་ནི་བཀྲམ་མོ། །རིམ་གྲོ་པ། དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་སྟམ་ན། སྔོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ན་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སླད་དུ། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་ཚང་བར་བྱས་པ་དེ་འདྲའོ། །རིམ་གྲོ་པ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱ་མ་རྟ་བོས་ནས། ཁྱོད་ཕོ་བྲང་དུ་སོང་ལ་ཡུལ་གྱི་ 
བདག་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བྱིས་པའི་ན་ཚོད་ཅན་གྱི་ཉེ་དུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་འཕྲིན་བསྐུར་བ། བགྱི་བ་འགའ་ཞིག་གི་སྨད་དུ་དེ་རིང་གི་ཉི་མ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་དེ་ངའི་མདུན་ས་འདིར་བལྟ་འདོད་ཀྱིས། དོན་འདི་ལས་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ཐོབ་པ ར་འགྱུར་ཅེས་སྒྲོས་ཤིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་དེ་ལ་ཡ ང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་རྡོ་བ་དཀར་པོའི་མུ་ཁུད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུག་སྟེ། དུས་དེ་རིང་ཁྱོད་འོང་བ་སྒུག་ཅིང་སྡོད་ཅེས་སྨྲོས་ཤིག །ཕོ་ཉ་དེ་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་སོང་ནས་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱིས་པའི་ན་ཚོད་ 
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ཅན་གྱི་ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱི་ཐད་དུ་སོང་ནས་འདི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་འཕྲིན་བསྐུར་བ། བྱ་བ་འགའ་ཞིག་གི་སྐད་དུ་དེ་རིང་གི་ཉི་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་དེ་ 
ས་བལྟ་འདོད་ཀྱིས། དོན་འདི་ལས་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་མང་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཅེས་སྨྲའོ། །དེ་ནས་བ་གམ་ཅན་གྱི་ཡང་ཐོག་ན་ང་རྩེད་མོ་རྩེ་བའི་མདུན་དུ་ཕོ་ཉ་འོངས་ནས་འདི་སྐད་དུ། ཆོས་ཀྱི་ 
བངྱྱུག་རྡོ་བ་དཀར་པོའི་མུ་ཁྱུད་ཕ་གིའི་ནང་དུ་འདུག་སྟེ། དེས་དེ་རིང་ཁྱོད་འོང་བ་ལ་བསྒྲག་ཅིང་སྡོད་དོ་སྨྲོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ན། དེ་ལ་ལན་ཅི་ཞིག་སྨྲ། ངས་སྨྲས་པ། དེ་ལྟ་ན་ང་མདུན་སར་འོང་ངོ་། ཞེས་ 
ས་ཤིག །ངའི་ཉེ་དུ་དང་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་གམ་དུ་སོང་བ་དང་། དྲེ་རམས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་སྨྲས་ནས་ཕོ་ཉ་ཕོ་བྲང་ལས་ཕྱིར་མཐོན་ཏེ་རྡོ་བ་དཀར་པོའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་ནང་དུ་སོང་སྟེ། སྨྲས་ 
བྱིས་པ་དེ་ནི་འདིར་འོང་བར་ལྷག་པར་འདོད་ཀྱི། བྱིས་པའི་ཉེ་དུ་དང་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་ཡང་བྱིས་པས་སྨྲས་པའི་དོན་ལས་འགལ་བར་མི་བརྗོད་དོ། །ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ཟླ་བའི་ཆུ་ཀླང་གི་ངོགས་ན་ཡོད་ 
འི་སྐེ་བོ་ལ་མོ་ཆེའི་ཚོགས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་དེང་རྡོ་བ་དཀར་པོའི་མུ་ཁྱུད་དང་ཉེ་བར་ཙན་དན་གྱི་ལྡོན་པའི་ཁོར་ར་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ས་གཞི་མཛེས་པར་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ 
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¬ ༄༅། །ཞེས་ཐོས་ཏེ་འདུའོ། །གདུགས་དང་བ་དན་དང་རྒྱལ་མཚན་དག་ཀྱང་ལེགས་པར་བཟུང་བར་བྱས་སོ། །བདུག་སྤོས་ཀྱི་དྲི་སྔར་མེད་པ་ཡང་བསྣམས་སོ། །ཞེས་དེ་དག་གཅིག་/ ལ་གཅིག་༽འདྲི་ 
བར་བྱེད་དེ་ཕྱོགས་དེར་འདུས་ཏེ་འདུག་གོ །ཕོ་བྲང་ནས་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་ཕོ་བྲང་འཁོར་དག་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཕྱིར་བྱུང་ངོ་། །ཉེ་དུ་དང་བཅས་ཏེ་ང་ཡང་ལོ་བྲང་ནས་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ་བཞོན་པས་འགྲོ་བའི་བར་དུ་ 

› བཞོན་པ་ལས་བབས་ ནས་མདུན་དུ་སོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མདུན་ནས་བསུས་ཏེ་ཁྲི་སྟན་གཅིག་ནི་ང་ལ་བསྟབས་ཤིང་ང་ཡང་དེར་འདུག་པ་དང་། ྨབྱའིགདུགས་ཀྱིགྲིབ་མའི་ ཁ( 

' བཟིལ་བ་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ །ཉན་ཐོས་ཁ་ཅིག་ནི་རྔ་གཡབ་དཀར་པོ་དག་གིས་ཀུན་ནས་གཡོབ་པ། དཔེར་ན། གླང་པོ་ཆེ་ཐལ་དཀར་ཉིན་གུང་བདྨའི་རྫིང་ཐུར་འཇུག་པ་ན་རྣ་བ་གཡོབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཉན་ 

ཐོས་འགའ་ཞིག་ནི་རླུང་གཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་བྱས་པ་དག་ཀྱང་དལ་གྱིས་གཡོབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་གོས་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་། གསེར་བྱེ་བ་བརྒྱུ་དང་། དངལ་བྱེ་བ་བརྒྱ་དང་། སྨན་རིན་པོ་ཆེ་ 

བྱེ་བ་བརྒྱ་དང་། དར་ཟབ་བྱེ་བ་བརྒྱ་དང་། རས་བཅོས་པུ་བྱེ་བ་བརྒྱ་དང་། ལྭ་བ་བྱེ་བ་བརྒྱ་དང་། བརྒྱན་འཕྲེང་བྱེ་བ་བརྒྱ་དང་། མིའི་འཇིག་རྟེན་ན་མཆིས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ གུངས་སུ་འགྲོ་བ་མིའི་ཉེ་བར་མཁོ་ 
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ཤྷ བ་ཀུན་གྱིས་སྦུད་པ། དད་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོས་ཝུལ་བའི་སྲོག་ཆགས་བ་ལང་བྱེ་བ་བརྒྱ་དང་། རྟ་ཕྱུགས་བྱེ་བ་བརྒྱའི་ཁྱུ་དག་ཀྱང་བསྡུས་ཏེ། རྡོ་བ་དཀར་པོའི་མུ་ཁྱུད་ནས་ཙན་དན་གྱི་ལྡོན་པའི་བར་གྱིས་ས་གཞི་ 

ཉཱ ཀུན་ནས་འཁོར་བར་བྱས་པ། ཀུན་ནས་གང་བར་བྱས་པ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་གིས་ཀྱང་འདིའི་དཔེ་ཟླར་མི་ཕོད་དེ། རིམ་གྲོ་པ། དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྟམ་ན། ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་ན་ཉི་དང་ཅི་ 
རྦ འདོད་པ་འཇོ་བའི་བ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་འབད་པ་མེད་པར་ས་གཞི་ཀུན་ནས་གང་བར་བྱས་པ་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་སྒྲ་ཡང་སྒྲོག་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡུལ་གྱི་ལྷས་ཀྱང་མཁའ་ལས་སྤྲིན་གཡོ་ རྱ 
༡ཿ བར་བྱས་ཏེ་ཧ་ཅང་གྲང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཉི་མས་གདུང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བྱས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ན་སྒྲ་སྙན་པ་པི་ཝང་མང་པོ་དང་། སིལ་སྙན་མང་པོ་དང་། སྒྲ་སྟན་མང་པོ་དང་། རྔ་པ་ཊ་ཧ་མང་པོ་ མི 
དང་། གླིང་བུ་མང་པོ་དང་། དུང་མང་པོ་དང་། རྒྱུད་མངས་མང་པོ་ཡང་སྟན་པར་བསྐུལ་ལོ། །དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དེའི་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་གཞན་འགའ་ཡང་མི་ཚོར་ཏེ། རི་མོར་བྲིས་པའི་རྣམ་པ་དག་དང་ 
མཚུངས་པ་ངས་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དུ་སྔོན་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ། ལྷ་མོ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་རང་རང་གི་སྐྲ་ཉག་མ་རེ་བསྡུས་ནས་ཁ་དོག་མཐོན་མཐིང་ཅན་ཞྭ་རིན་པོ་ཆེ་ནོར་བུ་ 
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༄༅། །དུ་མས་སྤྲས་པ། བྱ་ཤང་ཤང་ཏེའུ་རྒྱུ་གསེར་ལས་བྱས་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཞུའི་ངོ་སྒོ་ལ་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལས་བྱས་པའི་ཉི་མའི་ནང་དུ་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་ཡོད་པ། 
རིན་པོ་ཆེ་ཁ་དོག་ལྔ་བའི་འོད་ཀྱིས་ཁོར་ཡུག་སྨྲས་པ། ནོར་བུ་མ་ན་ཧོ་དཀར་པོ་ལས་བྱས་པ། དང་པོར་ཚེས་པའི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་དང་ལྡན་པ། ཨིྡྲ་ནཱི་ལ་དང་། མར་གད་དང་། མུ་ཏིག་དང་། བེཌཱར་ 
དག་གིས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱིས་བྱས་པ། ཞ་དའི་སྤྱིབོར་རྒྱ་མཚོ་གླིང་གི་གསེར་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་གསེར་ཀྱི་པདྨ་འདབ་མ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་དེའི་གྲིབ་མ་ལ་ལྟའི་ཐུ་དང་ཐུ་མོ་ 
རོལ་མོའི་སྒའི་རྩེ་བར་བྱེད་པ། པླད་དེའི་ཟེའུ་འཐབུའི་དབུས་ན་ནོར་ཐུ་པླདྨ་རྭ་ག་འོད་ཀྱི་ནང་ནས་གྱ་གྱུར་གསལ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཞྭ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་ཡུལ་བའི་ལྷ་རྣམས་ལའང་མེད་དོ། །ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པོ་དང་། 
ནུབ་ཀྱི་བ་གླང་སྤྱོད་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས་ལའང་དེ་འདྲ་བའི་ཞྭ་ག་ལ་ཡོད། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིས་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྐལ་པར་བསྒྲུན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱ་རྒྱུ 
ལས་བྱུང་བ། སྔོན་དེད་དཔོན་ཤིན་ཏུ་དགས་རྒྱ་མཚོར་སོང་ནས་ཀླའི་རྒྱལ་པོའི་སྙན་ཁུང་ནས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བླངས་པ་དེའི་ཁ་དོག་དང་འདྲ་ཞིང་། ཡོན་ཏན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་དེ་ལྟ་ུའི་ཞྭ་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ 
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ྷ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཕྱག་ཏུ་བླངས་ནས་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བླང་བར་འོས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཞྭ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དེ་ནི་འདིའོ། །མགོ་བོར་གྱོན་ཅིག །ཅེས་སྦྱིན་པ་དང་། ང་ཡང་བྱིས་པའི་ 
ཤཱ ན་ཚོད་ཅན་གྱིས་ཡིད་ཀུན་ནས་དགའ་བས་ལག་པ་གཉིས་ཀས་བླངས་ནས་གྱོན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་རབ་ཏུ་དགའ་བས་མདུན་དུ་འདུག་ནས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གཟིགས་ཤིང་ང་ལ་གཟིགས་ 
པཿ ནས་འཛུམ་པར་མཛད་དོ། །ཅོད་པན་མཐོན་མཐིང་པདྨ་རྭ་ག་བཟང་། །རྒྱན་ལྡན་རིན་ཆེན་འོད་ཀྱི་མདངས་འབར་བ། །འ ག་རྟེན་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འདི། །བཟང་པོ་ཁྱོད་ལ་འོས་པ་སྦྱིན་ཟིན། _ 
༡ཏཱཿགྱི། ༈སེམས་དཔའི་བཀའ་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྱི་བོར་འདི། །བསྐུར་ནས་འགྲོ་བ་མང་པོས་མཐོང་བར་བྱོས། །སེམས་ཅན་མང་པོ་ཡང་དག་འདུལ་བར་གྱིས། །ཆོས་རྣམས་སྔོན་འགྲོ་ཡིད་འགྲོ་དེ་སླད་འདི། ། ཡི 


| མཐོང་བའི་མོད་ལ་སྐྱེ་བོ་དད་པར་འགྱུར། །མི་རྣམས་མཐོང་བ་གང་གི་ལུས་འདི་ལ། །སྟིང་ཕོ་ལོན་ཅིང་སྐྱེ་བ་དོན་དང་ལྡན། །ཞེས་བསྟོད་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད་དོ། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དེས་ཀྱང་ཐལ་ 


མོ་སྦྱར་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བྱས་སོ། །སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ལོག་པའི་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་བག་ཆགས་སད་པར་གྱུར་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ནི་ 
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༄༅། །སྔོན་ཆད་བག་མེད་པ་ལས་བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ནས་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་མང་དུ་འདོན་པར་བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་སླད་དུ་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད་ 
དོ་། ཁ་ཅིག་ནི་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་འདོན་བཞིན་དུ་མིག་མི་འཛུམ་པར་བལྟ་བར་བྱེད་དོ། །སྐྱེ་བོ་བྱ་བ་ཉུང་བ་ཡང་། །དེ་ཚེ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་བྲེལ། །དད་པའི་ཡིད་ནི་སྔོན་འགྲོ་བ། །ངག་གིས་ཁ་ 
ཏོན་བྱ་བ་དང་། །ཡུས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱེད། །དེ་ནས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དེ་དང་། ལྟ་དང་མི་དང་བཅས་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་གཉིས་ལ་དགའ་ཞིང་། །དད་པས་ཡད་དྭངས་པར་གྱུར་ནས་རང་ 
གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ངོ་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གཅིག་མོད་ཀྱང་། །དཔེར་ན་ཆུ་ནི་རོ་གཅིག་བབས་པ་ལས། །འབྲས་བུ་ཐ་དད་སྐྱེ་ཞིང་སྨིན་པ་ལྟར། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་མཐོ་དང་དམའ་བ་དང་། །བད་ 
སྡུག་འདི་ཀུན་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ། །དེ་ལྟ་ནའང་བྱིས་པ་བདེ་འདོད་པ། །རང་བཞིན་བླན་པའི་བབ་ཅོལ་སྤྱོད་པ་གང་། །མཛའ་དང་མི་མཛའི་དབྱེ་བ་མི་ཤེས་པར། སྨྱོ་ཆུས་མྱོས་པའི་གླང་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་དུས་བོད་ཡུལ་ས་ཡི་ལྟེ་བ་ལ། །མི་དབང་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་བཞིན་སྦྱོད་ན་ཡང་། །རྒྱལ་ཕྲན་ངན་པ་དུག་གི་ལོ་མ་འགའ། །སྐྱེ་བོས་མི་འདོད་སྨོད་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེས། །སྦས་པའི་མེ་དང་དུག་ཅན་ཁ་ཟས་དང་།། 
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ཟེ བློ་གཏད་ནང་གཏམ་བརྐུ་བའི་ནང་གི་སེམས། །བྱིས་པའི་རང་བཞིན་སུ་ཡིས་ཤེས་པར་ནུས། །ཆུ་ཀླུང་རྟ་མཆོག་ཁ་འབབ་ཅེས་པའི་ངོགས། །ངང་བའི་ཁུ་རྣམས་ཤར་གྱི་ཆུ་ཀླང་ཆེའི། །ངོགས་ཀྱི་པདྨའི་དགའ་ 
གྷཱ ཚལ་བལྟ་རུ་སོང་། །དེ་ནས་རྩོད་ལྡན་དུས་བཞིན་རྒྱལ་ཕྲན་ཚོགས། །ཁྲག་ལ་ཆགས་པའི་སྟག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས། །དཔལ་ལ་ཆགས་པའི་མཁོན་གྱིས་ཡིད་རབ་འཁྲུགས། །ཤ་ས་ཁྲོས་པའི་གདོན་གྱིས་ཉེར་ 

བསྐྱེད་པ། །ཁ་རླངས་དུག་ཅན་སྦྱང་ཀི་ལྟ་བུའི་དུག །དུག་མེད་རྣམས་ཀྱང་དུག་གིས་ལྷག་པར་སྦྲགས། །དེ་བཞིན་བློ་ངན་སྐྱེ་བོའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས། །དེ་དུས་ས་དབང་ཁྲི་ལས་རབ་བསྐྱོད་ནས། །རྒྱལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་བཏང་ཤིན་ཏུ་མ་རུང་བློ། །གླང་བོ་སྨྱོན་པ་ལྕགས་ཀྱུ་མེད་པ་ལྟའི། །གཟུ་ལུམ་གཡུལ་གྱི་ཆུ་སྲིན་དཔུང་གི་ཁར། །ཉེས་པ་མེད་པའི་ ་རྣམས་ཕམ་པར་བྱས། །རིམ་གྲོ་པ། དེ་ལྟར་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དེའི་ཚེ། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན། རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་ཕྲན་ཡུལ་འཁོར་གྱི་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བ་ལོ་ 
ལེགས་པ་བཟང་པོའི་བསྐལ་པ་བཞིན་དུ་འཚོ་བ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤར་གྱི་ཡུལ་ཁམས་སུ་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་འོངས་པ་དེའི་ཆེ་བོད་ཡུལ་དབུས་ནས་རྒྱལ་ཕྲན་ངན་པ་དེ་རྣམས་འདི་སྟམ་དུ། སྔོན་གྱི་ 
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„ ༄༅། །ཡུ་བུའི་ཕ་མེས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྒྱུ་མེད་པར་སའི་བདག་པོ་ཡིན་ཞེས་བཀུར་བསྟི་བྱ་ཞིང་། དུས་དང་དུས་སུ་དྱཔ་ཁལ་དབུལ་བར་བྱེད་པ་ནི་བླུན་པ་སྟེ། རང་ལ་དཔུང་དང་བཞོན་པ་དག་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་ག ཞན་གྱི་བྲན་གྱི་ལ ས་བྱེད་པ་དེའི་སྒོ་དྲུང་དུ་སློང་མོ་བ ཞིན་དུ་བསྒུག་ཅི ང་སྡོད་ པའི་བ རྙས་ པ་ འདི་ཇི་ ལྟ ར་ བཟོཿ ད། མའི་བ དག་པོ་ནི་ རྫུན་གྱིས་ བཾ ཀུར་ བའི་མྲིར་ཉྒམ། དུ་ཟད་ ཀྱི། དོ་ ར་ན་ག ར་མ ཁན་ 
འདུག་ཅིང་སྐྱེ་བོ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སྔོན་གྱི་ལུགས་ནི་རྟ་ཕྱུགས་རྒན་པོའི་ཁུ་ལམ་པོ་ཆེ་ནས་འགྲོ་བ་ལྟ་ཐུ་དེའི་སྔོན་ལ་གཅིག་སོང་བའི་རྗེས་སུ་ཀུན་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ངན་པ་ འདི་ད་དུང་གཏོང་ ངེ 
བར་ཅིས་མི་བྱེད། ཅེས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་སའི་བདག་པོ་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པ་དེ་དང་པོ་ཁོ་ནར་རྒྱལ་སྲིད་ལས་ཕབ་བོ། །དེ་ནས་དེའི་མཛོད་དང་བང་བ་དང་ནོར་གྱི་དབྱིག་ལ་ཕན་ཚུན་རྩོད་ “ 
ཅིང་ཞེ་སྡང་བར་གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་ཕྲན་ངན་པ་དེ་རྣམས་འགྱེད་ཅིང་། ལ་ལ་ནི་དུག་གིས་བསད། ལ་ལ་ནི་མཚོན་རྣོན་པོས་བཀུམ། ལ་ལ་ནི་སྙུ་ཐབས་ཀྱིས་བསད། ལ་ལ་ནི་ཡུལ་སྨུགས། ལ་ལ་ནི་བཙོན་ཁང་དུ་ 
བཅུག ༈ལ་ལ་ནི་ནོར་དང་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ་སློང་ཕོར་ཙམ་ལ་བདག་གིར་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ངན་པ་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་སྐྱེ་བོ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཅིག་ཏུ་གནག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་འོ། །རིམ་གྲོ་ 


༦༦ ༦ཅིང་ཇུཿ་ 


; པ། སྐྱེས་བུའི་ལས་གཅིག་ཏུ་གནག་པའི་ལས་མཐུན་པ་དེ་དག་དེའི་ཚེ་ཡུལ་ན་ཉེས་པ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དེ་ནི་དེ་འདྲའོ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ 
༈ ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་གྱུར། །གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན། །སེམས་ཅན་དོན་ཆེན་བརྩོན་པ་ཡི། །སྤྲོ་བ་གཟུགས་ཅན་བཞིན་དུ་དེ། །འོད་སྟོང་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཅན། །གླང་བོའི་ 
" དབང་པོར་མངོན་པར་ཞོན། །བཞོན་པ་ལ་ཞོན་སེམས་དཔའ་ཡང་། །མྱ་ངམ་ཐང་ལ་ཇི་མི་སྟམ། །ལམ་གྱི་ངོགས་ཀྱི་རྔོན་པའི་རིགས། །རེ་བའི་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་དག།ཆུང་མ་ཉེ་དུ་ནོར་དང་གོས། །རྒྱན་རྣམས་ 
བྱུར་ཐུར་སྦུངས་ནས་ཕུལ། །རྒན་པོའི་ལུས་ནི་གཞུ་ལྟ་བུ། །འཁོར་བར་འཆིང་བའི་ཐག་པས་བཀུག།ལས་ཀྱི་སྐྱེས་བུའི་རྩེད་མོ་བཞིན། །འདི་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མདའ། །གཏད་སོ་མེད་པར་འཕང་ངོ་ 
ཞེས། ༈འདུས་བྱས་དུས་ཀྱི་ལྟད་མོའི་སླད། །སྐྲ་དཀར་ཟོལ་གྱི་རྒན་པོ་ལ། །རྒ་བས་འོངས་ནས་རྒོད་པ་བཞིན། །དེ་ལྟའི་ན་ཚོད་མཐའ་ཐོབ་པ། །འཆི་བར་ཉེ་བ་དེ་དག་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་གྱི། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པ་དཀའ་བ་ཡང་། །དགྲ་བཅོམ་དུལ་བ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །ཅོད་པན་འོད་དཔག་མེད་མཚོན་པ། །མཐོང་བས་མི་ལུས་དོན་དང་ལྡན། །མི་ལུས་ཙམ་པོ་གྲངས་མང་བ། །གངྷཱའི་ཀླུང་ 
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།གི་བྱེ་མ་སྟེད། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལས་བརྩམས་ཏེ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་བར་གྱི་ཆོས། །བསླབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལམ་ལ་བཀོད། །འཁོན་གྱི་བུ་ལོན་སྔོན་ཆགས་པ། ཁྲོ་བས་ལོར་བ་དེ་ 
། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་མཐུན་ཆུང་ངུ་ཡི། །བདེ་བ་ཉི་ཚེ་དེ་ཀུན་ཡང་། །སྐྱེ་བོ་གནོད་ལས་བཟློག་བཞིན་སྐྱབས། །ས་ཕྱོགས་ཀུན་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན། །སྲོག་ཆགས་གདྡའི་བྱེ་མ་སྙེད། །གང་ཚེ་འདི་ན་ 
་བ་ཡི། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་མ་ངེས་པ། །ས་བོན་བསྒྲན་པ་མཆིས་སོ་ཅོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྗེས་བཟུང་ནས། །སྐྱེ་དགུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་བར། །མདུན་ན་འདོན་གྱི་བུར་གྱུར་ཏེ། །ཁྱོད་ཉིད་བྱམས་པར་སངས་ 
། །དེ་ཚེ་འཁོར་གྱི་འདུས་པའི་ཚོགས། །དུལ་བ་རབ་དུལ་སེམས་ཅན་གཞན། །འདུལ་བར་བྱེད་པའང་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ། །ཚོགས་བསྡུས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་གསལ་བ། 
ྷའིཀླངགི་བྱེ་སྙེད་ཀུན། །ལས་གཞན་མི་བྱེད་མཆོད་སྦྱིན་དང་། །མེ་ཏོག་སྤོས་མཆོག་རྒྱན་ཕྲེང་དང་། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བསོད་ནམས་འདིའི། །ལྔ་བརྒྱ་སྟིགས་མའི་ 
གས་མ་ལ། །གདུལ་དཀར་སྦྱང་བར་དཀའ་བ་ཡི། །ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཅིག་འདི་ལ། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྨད་དུ་བྱུང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་འདི་ལ་འགྲན་དུ་མེད། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཡི་བར་དུ་ཡང་། ། 
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འདི་ལ་ཆེ་བའི་ཆར་མི་ཕོད། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་དེ། །མཐར་གྱིས་ཟླ་བའི་ཆུ་ཀླང་ངོགས། །ཁྲི་ཤོར་༼ཀྲེ་ཤོད་གངས་ཀྱི་ར་བའི་བྱང་། །མར་ཁུ་ཀོ་ལོའི་ནེའུ་གསེང་དང་། །དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ 


ཉཱ བཞུགས་པ་ཡི། །རྡོ་བ་དཀར་པོའི་མུ་ཁུད་ལྡན། །ལྗོན་པས་མཛེས་པར་ག་ལ་བར། །དར་གྱི་ཁང་བཟང་ལྡ་ལྡི་དང་། །སྒོ་ཁང་རླུང་དྲིལ་དར་དིར་སྒྲོག།ནོར་སྐྱོང་གཏུམ་པོས་དབུལ་བོ་ཀུན། །མིག་རྩ་དམར་བའི་ 
༡, སྡང་མིག་གིས། །རྒྱང་རིང་དག་ནས་བསྐྲོད་པར་བྱེད། །དུ་གུ་ལ་ཡི་རས་དཀར་པོའི། །ཁྱིམ་ནི་ཆུང་ངུ་བསྒྲབས་པའི་ཁང་། །ཚོགས་སྤྱོད་དགེ་འདུན་གནས་བཅས་པ། །མུ་ཏིག་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བས་མཛེས། །དེ་ 


ལྟར་བཀོད་པས་ཁྱད་པར་འཕགས། །བ་གམ་ཅན་གྱི་ཡང་ཐོག་ནས། །མཐོང་བས་བདག་ཡིད་དགའ་བ་སྐྱེས། །དེ་ནས་དུས་བཟང་བདུད་རྩི་ཡི། །སྦྱོར་བ་ལྡན་པའི་ཉི་མ་ལ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་རི་བོ་ 
ཡི་བསིལ་གཡབ་དང་། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་ལྡན་ཡངས་པའི་གདུགས། །གོས་བཟང་ལྷ་ཡི་བླ་རེ་བྲེས། །མུ་ཏིག་ཆུན་པོའི་དྲ་བ་ཅན། །ཙན་དན་སྤོས་ མཆོག་བྭ་ལ་དང་། །ཨ་ཀ་རུ་དང་འགུ་གུ་མ། །ན་གི་རྒྱ་ཤུག་མི་ 
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། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བྱམས་པའི་སྤྱན། །ཨུཏྤུལ་སྔོན་པོའི་འདབ་མ་ལྟར། །ཡངས་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བར་སྟོན། །དགའ་སྟོན་ཆེ་དང་སྤྲོ་བ་ཆེ། །ལྟ་རྣམས་ཇི་བཞིན་མི་ 


༄། །ཡུལ་ན། །ཉིན་ལམ་གཅིག་གི་ཀུན་འཁོར་གྱི། །ཁོར་ཡུག་ཏུ་ནི་ཞག་བདུན་བར། །དྲི་ཞིམ་རླུང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟར། །ཞོན་ནས་ཞིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སོང་། །རྒྱལ་མཚན་སྤྱི་བོར་འོས་པ་ཡི། །བེ་ 
ཌུརྱ་གང་སྦྱངས་པ་ལ། །དེད་དཔོན་མཁས་པའི་བྱ་བ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་གསལ་བ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་ཁྲིར་འཛེགས་ཏེ། །འགྲོ་བ་ཐར་བའི་ཕྱོགས་སྟོན་ཅེས། །འཁོར་མོ་འཇིག་གི་ཡུལ་དུ་ 
སྔོན། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་ག་ལ་བར། །དཔལ་བོས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པར། །ལྷ་རྣམས་བལྟ་བར་ཇི་བཞིན་དུ། །ལྟ་མི་མང་པོས་ཉེར་བསྟེན་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་བཞིན། །མཁའ་དང་ས་ 
གཞི་གང་བར་གྱུར། །སྔོན་ནི་དགེ་སྐོང་སྤྲིན་གྱི་དཔལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བཟང་གིས། །བསྐལ་པ་བཟང་པོས་རྙེད་པ་ལྟར། །སྦྲང་རྩི་ལྡན་པའི་པདྨོ་ལ། །བུང་བ་བཞིན་དུ་ཡིད་དགའ་བ། །བདེ་བའི་ 
ནང་ན་བསམ་གཏན་གྱི། །བདེ་བ་བས་ཀྱང་ལྷག་པ་ཡི། །ཡིད་བདེར་གྱུར་པ་དཔེར་མེད་པ། །དབུལ་པོའི་རིན་ཆེན་རྙེད་དང་མཚུངས། །བྲམ་ཟེས་ཟླ་བ་མཐོང་བ་བཞིན། །འཚོ་བ་བདེ་འམ་ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
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ཟླ ཡུལ་དུ། །ཉེན་ཞག་སུམ་ཅུ་དག་གི་བར། །བ ར་བསྟེ་རིམ་གྲོ་ཐོབ་པར་གྱུར། །ང་རྩེད་མོ་རྩེ་ཞིང་ཤིང་ཙན་དན་གྱི་གྲིབ་བསིལ་ག་ལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ག་ན་བར་འདུག་འདོད་པ་ན། ཡུལ་གྱི་ 
' བདག་ཕོས་ཕྱིར་ཕོ་བྲང་དུ་ཁྱེར་ཏེ་སླར་ཡང་ཐོག་ཏུ་བཞག་གོ །དུས་གཞན་ཞིག་ན། ངའི་ཉེ་དུ་དག་གི་གམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱིས་པ་རྫིང་ན་གནས་པའི་པདྨ་བཞིན་དུ་སྐྱེད་ 
སྲིང་ངམ། བདེ་བའི་ཡོ་བྱས་ཀྱིས་བཀུར་བསྟི་བྱས་སམ། འདི་ལྟར་བྱིས་པ་འདི་ཡུལ་གཅིག་དང་གནས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་ནི་ཆ་མ་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོ་ག་དང་སྤྱོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ངས་ 
ྲ འཚལ་བས་ན་བྱིས་པ་ང་ལ་ཕུལ་ཅིག་དང་། ངས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བྱིས་པའི་རིམ་གྲོ་པ་བྱེད་དུ་བཅུག །དོན་འདི་ལས་ཡིད་ལ་རེ་བའི་ནོར་དང་། གཞན་ཡང་འདི་ནི་ཡུན་རིང་པོའི་དོན་དང་། བདེ་བའི་རྒྱུར་ འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་སྨོས་ཤིག །བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་དེ་སོང་ནས་ཉེ་དུ་རྣམས་ལ། འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདེ་སྐད་དུ། བྱིས་པ་རྫིང་ན་གནས་པའི་པདྨ་བཞིན་དུ་སྐྱེད་དམ། བདེ་བའི་ཡོ་ 
བྱད་ཀྱིས་བཀུར་བསྟི་བྱས་སམ། འདི་ལྟར་བྱིས་པ་འདི་ཡུལ་གཅིག་དང་གནས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་ནི་ཆ་མ་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོ་ག་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ངས་འཚལ་བ་དེ་ལྟ་བུས་ན་བྱིས་ 
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¬ ༄༅། །པ་ང་ལ་ཕུལ་ ཅིག་དང་། ངས་བྱིས་པའི་རི རིམ་གྲོ་པ་ཡང་བྱེད་དུ་བཅུག །དོན་འདི་ལས་ཁྱེད་ཅག་ ཡིད་ལ་ རེ་བའི་ནོར་དང་། ། གཞན ་ཡང་འདི་ནི་ཡུན་རིང་པོའི་དོན་ དང་ བདེ་བའི་རྒྱུར་ འགྱུར་རོ། རོ། 


སྨྲས་སོ། ། །ལོ་ཉ་ལས་གཏམ་ ད་ཐོ ་ཐོས་ནས་ཉེ ་དུ་རྣམས་ ཀྱིས་ཕོ་ཉ་ལ་བཟའ་བ 'དང་ བཏུང་བ་ ཕྱིན་ནས། ་ནས། རེ་ཞིག་འདི་གསོལ་དང་དེ་ནས་སྒྲ་བར་འོས་པ་སྨྲ་བར་བྱ། ཞེས་བརྗོད་ དེ། ཉེ་དུ་ཀུན་འདུས་ནས་དོན་ ྨ 
ཌཱ ཡུན ་རིང་དུ་བསམ་པར་བྱས་ཏེ ཏེ་གཏམ་གླེང་བ་ ངས་ཐོས་ནས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ རངདབང་ དུ་སྤྱད་ ན་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ དེ་སྐད་མི་ག སུངས་ནའང་། ཡུ་བུ་ཅག ་ཕྱི་བཞིན་འགྲོ་བ་རིགས་ན་ཅི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཧྱ 
༧ དཔའ་འདི་ཙུམ་དུ་ཐུགས་བརེ་བའི་བཀའ་ཚུར་བླང་བ་ཞིག་ན་ེ་དུ་དག་ཅི་ཞིག་སྟམ།) ཉེ་དུ་རྣས་ཀྱིས་བྱིས་པ་བདེན་ནོ། །ཞེས་བརྗོདདེ། ཕོ་ཉ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། གལ་ཏེ་རང་དབང་དུ་སྤྲོད་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱ་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ ་ནའང་ཡུལ་ གྱི་བདག་པོས་དབང་གེས་སྤྱོད་དོ། ། །ཡུལ་ གྱི་བདག་ པོ་འདི་ལས་ནོར་ བླངས་ནས་རང་ཡུལ་ གྱི་བདག་པོས་བྱིས་པ་དང་ ང་ལྙན་ ཅིག་འདི་ལ་བྱིན ནས། 


ད་ལྟ་ཁ་ཟས་ཙམ་དབང་བར་ཟད་ཀྱི་བྱིས་པ་དབུལ་བའི་དབང་བདག་ཅག་ལ་ འགའ་མ་མཆིས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ། ཕོ་ཉ་བ་ཕྱིར་སོང་ནས། ཉེ ཉེ་དུས་འདི་སྐད་ཅེས། གལ་ ཏེ་བྱིས་པ་དང་ཉེ་དུ་ཀུན་རང་དབང་དུ་སྤྱོད་ 


ཐྲ པ་ལགས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱ་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ ་ནའང་ཡུལ་ གྱི་བདག་ པོ་ ་འདི་འ ་ལས་རང་ཡུལ་བདུག་ པོས་ནོར་བླངས་ ༈་ནས་ 'བདག ་ཅག་] བྱིས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འདི་ལ་བྱིན་ཏེ། ད་ཟས་ 

ལཾ ཙམ་ཟ་བར་ ཟད་ཤུ ཀྱི་བྱིས་པ་དབུལ་ བའི་དབང་འགའ་ ཡང་བདག་ ཅག ་ཡ་ ལ་མེད་ན་ ཅི་ ཅ་ལྟར་ བགྱི། ཞེས་ བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་ སྟེ། ། ནོར་གྱིཾ གྱིས་ཐོབ་པའི་བྲན་དེ་ལ། །རང་ ང་དབང་ཐོབ་པ་ག་ལ་ཞིག ། 

 གང་ཕྱིར་ གཞན ་གྱི་བྲན་གྱུར་དང་། །གཞན་ གྱི་གདོང་ལ བལྟ་བ་ ཡི། །སློང་བ་པོ་ནི ་རང་དབང་མིན། ། །མི་མཁས་རྣ ་བ་འཛིན་པ་ལ། །བསྟེན་ན་ རང་ཉིད་ནོར་ ར་དང་བཅས། ཁེགས ཀྱི་ཕ་རོལ་འདོད་ བཞིན་དུ། དུ། ། 

རྦུས རྒྱུན ་གྱིས་ཕལ་ཆེར་ཁྱེར། །ཉེ་ །ཉེ་དུ་རྣམས་རང་དབང་ མི་སྤྱོད་པ་ བྱང་ ཆུབ་ བ་སེམས་དཔས་རི རིག་ ༈་ནས་ཉིན་ ་གཞན་ ཞིག་ཏུ་ཡུལ་ སྐ བདག་ པོ་འདུན་སར་བོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདི ་སྐད་ ཅེས་སྨྲས་ ༩ 
༈མི་ བདག་ ཁྱོད་ལ་ཡུལ་ ཐ་དད་ནས་འོངས་པའི་ ི་སྐྱ་བོའི་འདོད་ པ་ཅི་དང་ཅི ་ཡིན་པ་ བརྗོད་པ ་ནི་ ལུགས་ཏེ། ། དེས་ན་  ལུགས་ཤེས་པའི སླད་དུ་ཁོ ཁོ་བོས་ཀྱང་སྨྲ ་བར་བྱེད་དོ། །ཁྱོད་ཀྱི་བ་གམ་ཅན་གྱི་ཡང་ཐོག་ 

ན འདུག པའི་བྱིས་པ་ཉེ་དུ་དང་བཅས་པ་འདེ་ནི་གཅིག་གིས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་གཅིག་དང་གནས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པར་འོས་པ་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུལ་དང་གནས་ལ་ངེས་པ་ 
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„¬ ༄༅། །མེད་པར་སྤྱོད་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཕྱིར་རིགས་པའོ། །སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 

ཉེ་དདང་བཅས བཟུར་བ།དང་བཅམས་ནས ཕུག་ལྱད་པའི་བན་དང་ས་ཏེང བསྔ་ཅུལ བའི་ཡུག་སདེས། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་གློ་བ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་བྱིས་པ་ཉེ་དུ་དང་བཅས་ཏེ་ང་ལ་ཕུལ་ཅིག་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཌཱ རེ་བའི་འབྲས་བུ་ཅི་ཡོད་པ་ཡང་ཁོ་བོས་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ནོར་གྱི་དབྱིག་གོས་དང་། ཡ་ལད་དང་། བཞོན་པ་མང་དུ་བྱིན་པ་ན། ཡུལ་གྱི་བདག་པོས་ཅི་ཡང་སྒྲ་མ་ནུས་ཏེ། དོན་དེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་རྨོངས་ 
ཤཿ པར་གྱུར་ནས་ས་ལ་བལྟ་ཞིང་སླར་རང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་ཡིད་གཉིས་དང་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཏོ། །ཡིད་གཉིས་དང་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་རྨོངས་པའོ། །མུ་ཏིག་མདོག་འདྲ་ཉ་ལྩིབས་ཚོགས་འགའ་དང་། །མུ་ 
ཏིག་དཀར་པོ་སྲང་ལ་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །གཞལ་བར་བརྩམས་པ་དེ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་དེ། །མི་མཁས་སྒྱེ་བོ་དང་པོར་ཉིད་ནས་བླུན། །དེ་ནས་འདི་སྟམ་དུ་བྱ་བ་འདི་གཞན་ལ་འདྲི་བར་བྱའོ་སྙམ་ནས། དེ་ཅི་ཙམ་ན་ 


བློན་པོ་དང་། ཆུང་མ་དང་། གཞན་ཡང་གཡོན་ཅན་དག་ལའང་དོ་ན་འདི་འདྲི་བར་བྱེད་དོ། །འདིག་རྟེན་དུནི་ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུནདུ་སྨྲཞིང་། རང་གི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པའང་འགའ་ཞིག་ཡོད་དེ། རང་གིས་འཁུར་ 
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ཟེ དུ་མི་ནུས་པ། །སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཁུར་དུ་སྤོ། །རང་གིས་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པ། །དེ་ཡང་ཡིད་སྒྲིབ་རྫུན་གྱིས་མཐར། །སྐྱེ་བོ་གཞན་ལས་བྱེད་དུ་བཅུག།གང་ཕྱིར་བྱ་བའི་མཐའ་ཀུན་ནི། །ཕྱིས་ནས་ངེས་ 
ཤཱ པར་མཐོང་བ་ཉིད། །ངེས་པར་བདེན་པ་སྨྲ་བ་དང་། །བདེན་པ་བཞྒིན་དུ་རྫུན་སྨྲ་བའི། །རིམ་པ་རྨོངས་པས་ཡོངས་མི་ཤེས། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་དཀར་བའི་དུང་། །སོལ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཡོགས་བྱས་ 
རྦ ཀྱང་། །ཕྱིས་ནས་ཆུ་དང་འཕྲད་པ་ན། །དེ་ཉིད་ལྷག་པར་དཀར་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་སྔར་གྱི་ཕྲ་མ་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་སྐབས་བལྟ་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་གྱི་བདག་པོའི་མདུན་སར་དོན་གཞན་ལ་བསྟད་ནས་གཏམ་ 
7: གཞན་དག་གླེང་བར་བྱེད་ཅིང་འདུག་གོ །ཡུལ་གྱི་བདག་པོས་སྐྱེ་བོ་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་གཏམ་དེ་སྨྲས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་ནང་རྗེ་སྔར་ཁྱོད་ལ་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ 
བཱ ལྟོས། དགེ་སྦྱོང་འདི་བདེན་པར་བརྗོད་ཀྱང་རུང་རྫུན་པར་བརྗོད་ཀྱངརུང་སྟེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་རྙེད་པའི་ནོར་དང་སྐྱེ་བོ་ནི་སུ་ལ་ཡང་བཏང་བར་མྲི་བྱའོ། །སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱི་ནོར་དང་འབྲུའི་ཕྱིར་ཟོང་ཁྱེར་ནས་ 
ཡུལ་གཞན་དུ་ནོར་གྱི་ཁེ་འཚོལ་བ་ཡིན་ན། འདི་ན་ཁྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནས་ད་ནོར་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱེར་ནས་སྦྱིན་དུ་འོང་བ་འདི་ཡིན་ན། ད་འདི་ལས་གཞན་པ་དགོས་པ་ཇི་ཞིག་བཞེད་དེ་ 
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„ ༄༅། །རང་གིས་རྙེད་པའི་ནོར་དང་སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བཏང་ལྷ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག །གལ་ཏེ་བྱིས་པ་ཉེ་དུ་དང་བཅས་ཏེ་བསྙལ་ན་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱི་ནོར་ཡང་དགེ་སྦྱོང་ལ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དགེ་སྦྱོང་ནཾ་རང་གི་འཁོར་གྱི་ཕྱིར་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནས་རྙེད་པ་བསྡུད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་ནོར་དག་བྱིན་ཅིག །ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ཐོས་ནས་ཡུལ་གྱི་བདག་པོས་དེ་ལྟ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཅི་ཞིག་ 

རླ བརྗོད་སྟམ་དུ་ལག་པ་འགྲམ་པ་ལ་གཏད་དེ་འདུག་གོ །དེ་ཡང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་སྔ་བར་འདྲིས་པ་དེ་ལ་བློ་བ་ཉེ་བར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་དག་གིས་ལམ་གྱི་ངལ་བ་ 
ཤཿ མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གོ་རླུལ་པོ་དག་བགོས་ནས་སྟོན་པར་བྱས་ནས། མིའི་བདག་པོའི་མདུན་སར་ནོར་གྱི་ཕྱུར་བུར་གང་ཆེས་པ་དེ་ལྟར་སྔར་ནས་བྱས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཕྱིས་ནས་འོང་ན་ 
ྲུ ཡུལ་གྱི་བདག་པོས་དེ་ཙམ་དུ་འདྲིས་པར་མི་འཛིན་དེ་ཙམ་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་བྱེད་དོ། །མཛའ་བ་རྣམས་ཀྱང་རྫུན་གྱིས་བསླད་པ་དང་། །དགུན་གྱི་ཚེ་ན་ཆུ་ཡང་རྡོ་བ་བཞིན། །གངཞིག་རྐྱེན་གྱིས་བསྒུར་ཞིང་ 
འགྱུར་བ་ཅན། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ངན་གོམས་པ། །ལུས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་སྦྱོད་ལམ་བསྒུར་བྱས་ཤིང་། །སྨྲ་བ་མཛེས་པར་ཚུལ་འཆོས་བཅོས་མ་ཡིས། །ཕྲ་མ་ཅན་དང་ལྕེ་གཉིས་པ་གང་ནི། །གང་ 
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ྷ དང་ཉེ་བར་ཟུག་ རྔུ་བསྐྱེད པར་ ༨་བྱེད། ། ། །དུག་གི་འདབ་མ་ཆུ་དང་ཕྲད་པ་ན། །གཙང་མའི་ ཆུ་ཡང་འཕྲལ་ལ་དུག་ཏུ་འཕྱུར། ། ། །དེ་བཞིན་ སྐྱེ་བོ ངན་ པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས། །སྨྲ་བ་གཞན་ དང་ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གཞན། ། 
སཱ 4 མུན་པར་ཡོད་པའི་ཁྲོན་པ་སུ་ཡིས་ཤེས། ། ། །དེ་ནས་ནམ་ཞིག་ཡུལ་གཞན ་བདག་པོ་ལ། ། །མན་ངག་ སྟོན བྱེད་གཡོ་ལྡན་འགའ་ཞིག་གིས། །ཉེ་ བར་འདུག་ ནས་དེ་ལ་ པ་འདི །སྐད་སྨྲས། །འཇིག་རྟེན་ན་ ཉི་རང་དོན 
| ལས་གཞན་དུ། །བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ ་འཁྱོག་པོ པོའི་རིམ་པ ཅན། །འདོད་པ་སྒྲབ་སླད་གཡོ་ །སྒུ་རྫུན་ གྱི་ཚིག །གང་གི་གནས་ སྐྲབས་དག་ལ་ འོས་པ་ཡི། །མན་ངག་གིས་ནི་ཁྱད་པར་བསྟན་ པ་ན། ། ཐོབ་པ་མིན་། ÷ 
རི པའི་དངོས་གང་ཅི ་ཞིག་ཡོད། །དེ་ལྟ་ནའང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོངས་མི་ཤེས། །དེ་སྐད་ཐོས་ནས་ཐེ་ཚོམ་དབང་ གྱུར་ཏེ། ། ། །བྱ་རོག་བཞིན དུ་དོགས ་པ་ འདའ་བར་ ང་གྱུར། །ཁྱོད་ ཉིསཐབས་གང་རས་པའི་ཁད་པར་ལས། | པ 
མངོན ་པར་མཐོ་བ་ འགའ་ཞིག་ བདག་ གིས་འདོད། །ཅེས་བརྡོད། །དེས་ ཀྱང་དེ་འ ་ལ་ཡང་སྨྲས་པ། སྨྲས་པའི་དོན དང་འགལ ་བར་མི་ མི་བྱེད་ན། །གནོད་པའི་ཕྱོགས ་ལས་བསྲུང་ཞིང་ཕན་ གདགས་སོ། །དེ ལ་ལན་ 
འི་སྐྱེས་བུ་ཡང། །གཡོན་ཅན་གང་གིས་ས་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ། །འདི་ན་སྲོག་ཆགས་མཐོང་བའི་དུག་ཅན་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བོ་གོས་ཀྱིས་བཏུམ་ 


$$. 


ˆ= དུ་དེ་བཞིན་ཞེས་བརྗོད་ནས། །དཔེར་ན་མིག་དང་ལྡན་པའི་ 


ངུ 


4190:‰$ི ཚེ 


༄༅། །བྱོས་དང་། །ལམ་གང་ནས་ནི་འགྲོ་བར་འོས་པ་ལ། །བདག་གིས་ཁྲིད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་ལྟར་ཡུལ་གྱི་བདག་པོས་རྨོངས་པ་ཡི། །མུན་པའི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བསླབ། །དེ་ནས་ 
དུས་གཞན་དག་ན་ཡུལ་དེ་ཡི། །བདག་པོས་ཕྱག་བཙལ་རྒྱལ་བའི་མདུན་ས་ལ། །འདུག་པ་དེ་ལ་དལ་གྱིས་འདི་སྐད་གསུངས། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཐོབ་སྐལ་བ་ལྡན་རྣམས་ལ། །དཔལ་ཀྱང་རང་ཉིད་ཉེ་དུ་ 
བཞིན་འོངས་ཏེ། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་གོང་མ་ཟླ་བ་ཡི། །ཆུ་ཀླང་ངོགས་འདིར་སྐུ་བལྟམས་གྱུར་པ་གང་། །བཏམ་པའི་རིན་ཆེན་ཇི་བཞིན་དཀོན་མཆོག་གི །འབངས་ལ་དད་པས་གནའ་སྔོན་ཁྱོད་ཀྱི་ཕུལ། །དེ་ 
བཞིན་ལུགས་བཟང་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ། །འབབ་པར་བྱར་འོས་འདི་ལས་གཞན་པ་ཅི། །རྗེས་སུ་འཛིན་པའང་ཁོ་བོས་༼གཡར་དམ་༽བྱར་རམ་བགྱིད། །རྣམ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན་དུ་གཟོ་བར་བྱ། །ཇ་དང་དར་ 
ཟབ་མང་བ་འཇིག་རྟེན་ལ། །ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ནོར་ཀྱང་མང་དུ་སྦྱིན། །སྔར་གོམས་བག་ཆགས་ངན་པའི་ཉེར་ལེན་དང་། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མཆིད་ལ། །བསམ་བཞེིན་དེ་ཚེ་སྨྲ་བ་མེད་པར་ 
རྒྱུར། ༈དེ་ནས་རང་ཁྱིམ་སོང་ནས་བཟའ་བཏུང་བརྡེད། །ཉིན་ཞག་བར་དུ་ཡིད་གཉིས་ སྲང་ལ་བཏེགས། །དེ་ནས་ཉིན་གཞན་ཞིག་ཏུ་བསྟེན་བསྐུར་དང་ནོར་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཁྱེར་ནས་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་བྱང་ 


 ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་སར་ སོང་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གང་ཡང་འཁོར་གྱི་ཕྱིར་ ར་རྙེད ཕྲ སྡུད་ པ་དང་ ང་དོན ་འདི་ ་སྨྲ་བ་ ལྷན ཅིག་ ཏུ་སྤྱོད་ན་ ྱིས་པ་ཉེ་ དུ་དང་བཅས་པའི་ དོན་དུ་ངས་ནོར་མང་ཕོ་བྱིན་ཏེ་ 
སཱ ཌི ཚེགས་ཆེན་པོ་ ས་ཐོབ་པ་ཞིག་སྟེ། ཕྱོ' ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་སྐྱེ་བོའི་ནོར་ཅུང་ཟད་བྱིན་པ་ དེས་ནི ་སྔར་ངས་བྱིས་པའི་ཡུལ་ གྱི་བདག་ པོ་ལ་བྱིན་པའི་ནོར་དང་ད་ དུང་མི་ མཉམ་ ཞིང་ཞུང་། ། ད་ལྟ་མཛོད་དང་བང་བ་ 
„, རྣཾམས་ གང་བ་ མ་གྱུར་པ་ དེའི་ཕྱིར། བྱིས་པ་ཉེ ཉེ་ དུ་དང་བཅས་ པ་འདི་དབུལ་བར་རོ་མི་ཐོ་ ་ཐོག་ གོ །རེ་ཞིག་ བསྟེན ་བཀུར་འདི་དག་ གསོལ་ ནས། ། ཟླ་བའི་ཆུ་ཀླང་གི་ངོ་ ངོགས་ན་ཚྱུག་ ཅིང་ནོར་ མང་ བ་གཞན་ དག་ ཀྱང་ 
ཡོད་ཀྱི། དེ་དང་དེར་བསྟེན ་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་ བཞུད་ཅིག། །ཅེས་སྨྲས་སོ། །བྱ་བའི་ཚུལ་ ལ་མི་མཁས་ཤིང་། །ཕན་དང་གནོད་པ་མི་ཤེས་པ། །འཕགས་པ ་ལའངགུས་པ་ དམན། །བབ་ཅོལ་ སྨྲ བར་བྱེད་པ་པོ། །ཕྱི་ 
ས་རང་ཉིད་ ཉམས་པ་དེ། །འདབ་ མ་ ་བྱི་བའི་བྱ་བཞིན་དུ། །སུ་ཡི་ཡིད་ལ་འདོད་པར་ འགྱུར། །དེ་ནས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐེ ཐོས་ནས་འདི་ སྟམ་དུ། སྔོན་ གྱི་ལས་གྱི་ ལྷག་ མ་ ་ནི་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལའང་ 


༩: སོ 
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འགའ་ ཞིག་ སྐྱེད་ན། ད་ཡུལ་ཐག་ རིང་པོ་ ་འདིར་ ཡང་དེ་ཙམ་ དུ་དོན ་བསྒྲབ་པར་དཀའ་བ་ ནི ་གྲོ གྲོ་བཞིན་ སྐྱེས་བཞེན ་དུ་ད་ ལྟའི་ ཀུན་ སྤྱོད་ ཀྱིས་མ་ ཡིན་ཏེ། སྔོན ་གྱི་ལས་ཁོ་ ་ནས་ ནོངས་སོ་ སྙམ་ནས་ཅུང་ཟད་ཐུགས་ 


ཐིཿ ཁེ 


% 


༄༅། །ཕྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །མཚོ་དང་ལྷུན་པོ་མཐོ་རིས་དང་། །ཁོར་ཡུག་རི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་བདུན། །ཀུན་ཏུ་ལྷ་མིས་ཤུལ་བྱས་ཀྱང་། །གང་དུ་ལས་ཀྱིས་མི་བརྫི་བའི། །ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཡང་ 
བསམས་པ། རེ་ཞིག་དུས་ལ་མ་བབ་ཀྱི་བར་དུ་རྩོལ་བའི་ཁར་མེད་པར་ཤེས་ནས། ཕྱིས་འབད་པ་མེད་པར་དོན་འདི་འོང་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་མོ། །དེ་ནས་བླ་བའི་ཆུ་ཀླུང་ཝུ་བའི་ཕྲེང། །རབ་གཡོ་ཀླུ་རྣམས་ 
དགའ་བས་མུ་ཏིག་གི །ལྷག་པར་བྱས་པའི་མཆོད་པ་བསྟར་བ་བཞིན། །དལ་འབབ་དེ་ཡི་ཡན་ལག་ཆུང་ངུལ། །རྫིང་བུའི་ནང་ན་ཆུ་སྐྱར་ཟུང་མཛེས་པ། །རྣ་ཆ་གདུབ་སྐོར་དག་གིས་ཇི་བཞིན་དུ། །ཤེལ་ལྟར་ 
དག་པའི་ཆུ་ནང་ཉ་ཡི་ཚོགས། །མ་སྒྲིབ་ ལེགས་པར་མཐོང་བའི་ཁ་དོག་ནི། །རང་བཞིན་ཕན་ཚུན་གཅིག་མིན་ཐ་དད་མིན། །སྟོང་ཉིད་ཟུང་འཇུག་གྲུ་ཆེན་ལ་འཇུག་པ། །རྣ་བ་འཛིན་པ་དོན་མཐུན་ཚོགས་མང་ 
བ། ༈རིན་ཆེན་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་ལ། །མཐུན་པའི་རླུང་ལ་སྡོད་པའི་བ་དན་ཅན། །སྲིད་དངཞེ་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སྒྲོལ་ 


བ་ཡིས། །ཡོངས་སུ་མི་དམིགས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེས། །ཆོས་ཀུན་བརྡ་ཡིས་བསྟན་པར་བདག་གིས་གོ །མི་ལུས་དལ་འབྱོར་གླུ་འདི་ཡོད་བཞིན་དུ། །བརྒལ་དཀའ་སྲིད་མཚོ་རང་བཞིན་གྱིས་གཡོ་བ། ། 


ཤྲ ལས་རླབས་ཤུགས་ཀྱི་དེད་ ནས་ངན་ འགྲོ་ཡི། ཆུ་སྲིན ་ཁ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པ་ཀུན། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས ་ཆོས་ཀུན་ཿ ་ལ་ཡང་། །འདབ་ཆགས་མཁའ་ལ་འཕུར་ བའི་ རྗེས་འགྲོ གྲོ་བཞིན། །བློས་བྱས་ རྩོལ་ 

ལི བས་བཙལ་ ་ཀྱང་ག་ལ 'རྙེད། ། ཆོས་ རྣམས་གང་ནས ་འོངས་དང་གནས་པ ་དང་། །མཐར་ འགྲོ་ཿ ་བ་ཡང་འགག་ པའི་མཐའ་ཅན་ཡིན། །ཀུན་ རྫོ་བ་འཁྲུལ་ བའི་ སྣུང་ ངོར་ཐམས་ཅད་ཡོད། །མིང་ གཟུགས་ འདི་ཀུན་ 

ཏཱ བཏགས་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་སྟོང་། །རྟག་པའི་ འི་དངོས་ཚོགས་ནམ་ཡང་མི་རྙེད་དེ། །རུས་སྤལ་ལས་ ནི་དར་གྱི་ སིན བུ་བཞིན། །མེད་ན་དེ་ ་ལས་བྱས་ པའི་གོས་བཟང་པོ། །ནམ་ཞིག་སྐྱེས་བུ་སུ་ཡིས་བགོས་པར་འགྱུར། ། < 
3 ཆོས་རྣམས་སྒུ་མའི་རང་བཞིན་མི མིང་དང་གཟུགས། །སྒྱུ་མ་མཁན་བཞིན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ནི། ། །ཡོངས་སུ་བཞག་ དང་རྣམ་པར་གཞིགས་པ་ན། །བློས་བྱས་རང་གི་གུད་ནས་ཅི་ཞིག་རྟོགས། །མཁའ་དང་ " 
- གཞལ་ མེད་ཁང་འདྲ་ རྒྱལ་བས་མཁྱེན། ། གསུང་རབ་འདུལ་བ་མདོ་སྡེའི་ ཚུལ་ཇི་རྙེད། །ཇི་བཞིན ་མཁྱེན །ཁྱོད་ཝ་ར་ ཌ་ སི་ན། །འཇིག་རྟེན ་མཁྱེན་གང་ཚངས་པས་བསྐུལ་ བ་ལས། །འཇིག་རྟེན་ཚད་མར་འཛིན་ 

= སྐད་ཆོས་བསྟན་བཞིན། །ཞི་བ་བདུད་ ཅིའི ལྡན་བུམ་པ་ནི། །བཟང་པོས་འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཡོད་པ་དང་། །སྣོད་ལྡན་གདུལ་བྱ་དུས་བབ་ཡོད་གྱུར་ཡང་། །མི ིྱ་བུད་ལོག་པར་ཞིན་ ཡའི་བིས་པ་ ན། བླུན། ། 


÷+ 


༄༅། །ཉེས་པའི་གཞིར་གྱུར་སླད་དུ་གནས་སྐབས་དེར། །བརྡ་ཡི་སྒོ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། །ངོ་བོའི་གནས་ལུགས་ངེས་པ་ཅན་བདག་ལ། །བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་བརྩེ་བས་ལྡུད་པར་གྱུར། ། 
བརྒལ་དཀའ་བ་སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླང་བརྒལ་བར་འདོད་པ་ལ་ཆོས་བདག་མེད་པ་འདི་ནི་གྲུ་རྫིངས་དང་འདྲ་བ་སྟེ། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ང་ལ་གྲུ་རྫིངས་ལ་སྐྱེས་ཐུས་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་གཟུགས་སྟོན་ 
པར་བྱས་སོ། ། 


གང་དུ་སྐྱེ་བུའི་རྩོལ་བའི་ཁར་མེད་པ་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དབང་ཆེ་བ་ཉེ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་གྲུ་རྫིངས་ལ་མཐུན་པའི་རླུང་གིས་བསྐྲལ་ཏེ་ཕ་རོལ་གྱི་ངོགས་སུ་འགྲོ་བས་ཉེ་བར་ ༦ 
མཚོན་པ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་ནའང་འཇིགས་པའི་ཚོགས་ཆུ་སྲིན་དང་རླུང་གི་ཕྱོགས་ལས་བརྒལ་དགོས་པ་ནི་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བའི་ཁ་ལོ་པ་རྣ་བ་འཛིན་པ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དགོས་པ། །ཉོན་མོངས་པ་བདུད་ཀྱི་ པ 
ལས་དང་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བཟློག་དགོས་པ་ཉེ་བར་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བླ་མ་བསྟེན་དགོས་པ་ཡང་ངེས་པར་ངས་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་དག་ནི་སྒྲ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟ་བུ་ 

དག་བསྟན་པར་བྱས་སོ། །རིམ་གྲོ་པ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དུས་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འདི་སྙམ་དུ། ངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ཟླ དཔའ་འདི་ལ་ཆོ་ག་དང་སྤྱོད་ཡུལ་བསླབ་པར་འདོད་ན། དེ་ཡང་དྭ་ལྟ་དུས་ལ་མ་བབ་ན་འདི་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་འོས་པ་སུ་ཞིག་མཆིས་སྟམ་དུ་བསམ་སྟེ་བརྟགས་ན་ལྟོའི་ཕྱོགས་སྨན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བའི་རི་མགུལ་ན་ 
ལྷ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བའི་དབྱངས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལས་ལྷག་པའི་སེམས་ལ་བསླབ་པར་བྱེད། འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་བསྔགས་པ་བརྡོད་པའི་བླ་མར་འོས་པར་ཤེས་ནས་འཕྲིན་ཡིག་ 
རྔ བསྐུར་བ། སྔོན་ཁོ་བོས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་བླ་མར་བསྟེན་ཏེ། བླ་མའི་སླད་དུ་ཟླ་བའི་ཆུ་ཀླང་གི་ངོགས་འདི་ར་འོངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱིས་པའི་ན་ཚོད་ཅན་མེ་ཏོག་གསལ་བ་ཁ་འབུས་པ་དང་འདྲ་བ་རྙེད་ ༦ 
༡ ཅིང་མཐོང་ནའང་། ལས་སྙོབས་ཆེ་བས་སྒྲིབ་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འདྲིས་པར་བྱས་ཏེ། སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་མཐའ་ཡས་ " 
པ་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གོ་སྐབས་ངས་མ་རྙེད་དོ། །ད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིའང་ཡུལ་དེ་དང་ཉེ་བར་འོངས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བླ་མར་བྱ་བ་བཞིན་དུ་བཀུར་བསྟེ་བྱོས་ཤིག །ཕ་དང་མར་བྱ་བ་བཞིན་ 


-= དུ་སྲི་ཞུ་གྱིས་ཤིག །སློབ་མར་བྱ་བ་བཞིན་དུ་བྱམས་པས་སྐྱོང་བཞིན་དུ་གཙུག་ཕུད་ཀྱང་བྲེག་པར་བྱོས་ལ་མིང་ཡང་བཏགས་པར་བྱོས་ཤིག །ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་ཅིག་དང་། དེས་བླ་ 


འདས་ནས་སྨན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བའི་རི་དང་ཉེ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་འཕྲིན་ཡིག་བླངས་ནས་འཕྲིན་ཡིག་གི་དོན་རྟོགས་ཏེ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་བའི་འཕྲིན་ཡིག་གི་ལན་བྱིན་ཏེ་ཕོ་ 
7 ཉ་སླར་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་དང་གཞན་དུ་བསྟེན་བཀུར་གྱི་མཆོད་པའི་སྨད་དུ་འབོད་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱས་སོ། །རིམ་གྲོ་པ། འདི་ལྟར་ 
༧ སྐྱེ་དགུས་འབད་པ་དང་བཅས་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྟེ། རྒྱ་མཚོའི་གླུ་བོ་ཆེ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་བཟོས་པ་གྲུབ་པར་ཉེ་བ། དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་དོན་མཐུན་དག་འོང་ཞིང་། སྡོད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཡུལ་དབུས་སུ་འགྲོ་བར་རིག་ནས། ཟླ་བའི་ཆུ་ཀླང་གི་ངོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡུལ་དབུས་བལྟ་བར་འདོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་དང་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱག་བྱ་བར་འདོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་སྟ་གོན་བྱས་སོ། །ཅི་དགོས་པ་གང་གི་སླད་དུ་འབད་པ་དང་རྩོལ་བས་གྲུ་རྫིངས་སྦྱར། རིམ་གྲོ་པས་གསོལ་བ། རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་འདོད་ན་ 


ད „ ༄༅། །མའི་དྲིན་དུ་བཟོ་བ་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འཕྲིན་ཡིག་རང་གིས་བྲིས་ནས་ཕོ་ཉ་ལ་བསྐུར་ཏེ། དེས་ཀྱང་བླངས་ནས་ཡུལ་དེ་ནས་སོང་སྟེ་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ ། 
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ལོ་དྲག་འགོ་བའི་ལོ་བོགར་ཀི་ལྷམ་དང་པང་པོ ་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ 
ལལ "༩༥" (༥ ་པ་དང་ པ་ 'འགྲོ་བའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་དང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ ¬ 
ཀཿ ཡོངས་ ་ལྟན་ཅིག་རྟ་ཡི་སྲབ་མདའ་ང་ཡིས་འཛིན་པར་བྱས་ནས་ཤུལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། མགྲོན་པོ་དག་འགྲོ་བ ་པོ་ལོ་དང་ཟླ་བའི་གྲངས་ཅི་ཙམ་ལོན་པ་དེ་ཙམ 
ཉེ་བར་འོངས་པ་འགྲོ་འདོད་པ་ དྲེ་རྣམས དང་ལྷནཅ་ ས་པ་དང་། སྟོན་གྱི་དུས་ལ་བབ་སྟེ། ཡལ་ག་ཅན་རྣམས་ནི་འབྲ 

ས་དེའི་ཚེ་ངས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ ནས་ འ༢ང་ ད་ ། སྟ 


ཡད་པ་ལ 


༄༅། །གྱིས་སྒུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཉིན་ཞག་གི་གྲངས་ཅི་ཙམ་ལོན་པ་དེ་ཙམ་དུ་རབ་ཏུ་དུད་ཅིང་སྒུར་པོར་གྱུར་ཏོ། །མེ་ཏོག་རྣམས་ནི་རྒན་པོ་དང་འགྲོགས་པར་མི་འདོད་པ་བཞིན་རེ་རེ་ནས་བུད་མེད་ 
བཞིན་དུ་འབྲོས་པ་བྱེད་པ་མཚོན་ཏོ། །ཅྩ་ཀུ་ཤ་སྨིན་པ་དག་ཀྱང་མྱ་ངན་གྱི་ཤུགས་རིང་འབྱིན་པ་ཐོས་ནས་རི་དྭགས་མོ་འདོད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཁྱོ་ལ་མིག་ཟུར་གཡོ་བའི་བརྡ་དང་ལྡན་པ། མཚོ་ལ་བྱ་ཚོགས་འདུ་ 
བ་ནི། ཨིནྡྲ་ཉི་ལ་གྱི་དོ་ར་ན་ལྷའི་ཐུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་འདུས་ནས་གླ་གར་དག་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ཐོས་ནས། ང་དགའ་བ་དང་སྐྱོ་བའི་ཡིད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་མང་པོ་ཞིག་བརྒལ་ 
ཁད ནས་ཉིན་གཅིག་ཕྱུགས་དག་འཚོ་བའི་མི་འགའ་ཞིག་མཐོང་ནས་ངས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་ཚུར་ཕྱོགས་འདི་ནས་གྲོང་རྡལ་དང་ཉེའམ། སྐྱེས་བུ་དེས་སྨྲས་པ། ཉེའོ། །ད་དེ་མི་རིང་བ་ན་བཟའ་བ་ 

དང་བཏུང་བས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་ །བྱེད་ཅག་ངལ་གསོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཐོས་ནས། དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེས་ནས་སོང་བ་དང་། མདུན་དུ་གྲོང་རྡལ་འགའ་ཞིག་མཐོང་བ་དང་ནུབ་མོ་ 
དེ་དང་ཉེ་བར་འདུག་ནས་ཞག་འགའ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བསྒྲབ་པར་བྱས་སོ། །རིམ་གྲོ་པས་གསོལ་བ། ཡུལ་དེ་ཡང་འབྱོར་བ་ཚང་ངམ། དགེ་བ་ལ་མོས་པ་དག་ལྟ་མཆིས། སྨྲས་པ། ཡུལ་དེ་ནི་འབྱོར་ཞིང་ 


ངི 


(88 
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ོ་ 


ལོངས་སྦྱོད་དང་ལྡན་ལ་དགེ་བ་ལ་མོས་པ་དག་མང་པོ་ཉེ་བར་འོངས་ནས་ང་ལ་བསྟེན་བཀུར་དག་བྱས་སོ། །ཡང་སོང་བ་དང་ཅི་ཞིག་ན་ཆུ་ཀླང་འབྲི་ཆུའི་ངོགས་དང་ཞེ་བ་དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བོ་ བསོད་ནམས་འདོད་པ་ 
ཀུན་གྱིས་རང་རང་གི་རྒྱན་འཕྲེང་དང་། བཞོན་པ་དང་། འབྲུའི་ཚོགས་མང་པོ་འབུལ་བར་བྱས་པ་དང་། མགྲོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོམས་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི། སྐྱེ་བོ་དང་པོ་ནོར་གྱིས་མཛའ། །ནོར་ཕྱིར་ཕྱིས་ནས་ 
ཟླ འཁོན་པ་མང། །ན་ཚོད་རྒྱན་དང་གོས་ཁ་དོག །ཐ་དད་ཡུལ་ནི་མི་གཅིག་པ། །ནོར་ཕྱིར་འདོད་པ་བློ་མཐུན་པ། །ཝ་རྣམས་རིག་མཐུན་འགྲོགས་ན་ཡང་། །ཁ་ཟས་མཐོང་ན་འཕྲལ་ལ་ཉིད། །རྩོད་པ་དེ་བཞིན་ 
2) མགྲོན་པོ་རྣམས། །དེ་ཚེ་བཞིན་བརྣགས་ཅ་ཅོའི་སྒྲ། །སྐད་གསང་མཐོན་པོར་སྒྲོག་བྱེད་པ། །ནགས་ཀྱི་རི་དྭགས་བྱ་ཚོགས་ཀུན། །དོགས་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་པར་བྱས། །དེ་ལྟར་སྔོན་མཐུན་པར་འགྱུར་བའི་ 

མགྲོན་པོ་དེ་རྣམས་ནོར་ལ་ཞེན་ཅིང་རྩོད་པ་བྱས་པ་དང་། དེ་ནས་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་བྱ་རྩ་ཤ་དག་འཁོར་ཞིང་ལྡིང་བའི་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་སྐྱོ་བར་བྱས་པ་དང་། མགྲོན་པོ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་བག་ཕབ་སྟེ། འདི་ 
སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཀྭ་ཡེ་གྲོགས་པོ་དག་ཆུ་བརླབས་ཀུན་ཏུ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོའི་གཤོག་པས་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པའི་རླུང་དག་ལྡང་ན། ད་ནི་ཡུ་ཐུ་ཆུ་གཏེར་དང་ཉེ་བ་མ་ཡིན་ 


༧ 


1] 
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_„ ༄༅། །གྭང་། ངས་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྨྲས་པ། ཇི་སྟོན་གྱི་དུས་ཀྱི་རླུང་ལྡང་བ་མི་ཤེས་སམ། དེའི་ཚེ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་རེ་མོས་ཀྱི་འབོད་ཅིང་། མགྲོན་པོ་རྣམས་ངལ་གསོ་བ་ནའང་ཡིད་ 
མཐུན་པར་གྱུར་པས་དུས་འདའ་ཞིང་སོང་བའི་མདུན་དུ་རེ་བའི་ཁྱིམ་ཕུག་ན་འདུག་པ། རི་དྭགས་ཀྱི་ལྤགས་པའི་གོས་གྱོན་ཅིང་བཟའ་ཕྱིར་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་གང་དུ་རྔོན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་དེར་ཕྱིན་པ་ 
ཀཱ དང་། འདི་ལྟར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དང་། བཟོད་པ་གོམས་པ་བྱས་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་གཞན་གྱིས་མཐོང་ན་བལྟ་འདོད་ཅིང་ཡིད་ལ་འབབ་པ། བསྟི་བསྟང་བྱ་བའི་ཡོན་གནས་དམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྔོན་ བཱ 
4ཾ པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བར་ཉེ་བར་འོང་ནས། བསྟེན་བཀུར་བ་དང་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྦྱར་ཞིང་། རྟ་ཕྱུགས་རྒན་པོ་མགོ་བོ་ པ 
སྨད་དེ་དུལ་བར་འགྲོ་བ་མང་པོ་ཡང་བྱིན། ཁ་ཅིག་གིས་བཞོན་པ་བཟང་བ་སྒ་སྲབ་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བཀབ་པ་ཡང་དབུལ་བར་བྱས་ཏེ། དཔེར་ན། རླབས་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་མེ་ཏོག་དང་། སྦར་སྦུར་ 
དང་། ལོ་མ་ཀུན་ཁྱེར་བ་དེ་བཞིན་དུ། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ན་སྐྱེ་བོ་འདོད་ཅན་པ་དེ་རྣམས་འདོད་པ་ལ་ལྷག་པར་ཡང་ཞེན་ཏེ། དཔེར་ན། སོས་ཀའི་དུས་ཉིན་གུང་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་དུ་ཆུ་ཞིག་ 


3 རྙེད་ན་ངོམས་༼པ་མེད་༽པར་འཐུང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། རིམ་གྲོ་པ་ཡ་མཚན་ཆེར་གྱུར་ཏེ། ཀཱ་ཡེ་འཇིག་རྟེན་ན་འགྲོ་བའི་བསམ་པ་ཐ་དད་པ་ཞིག་སྟེ་དབྱར་གྱི་ 
སྨྲ དུས་ས་ལས་འཐོན་པའི་རྩ་བ་དང་དུག་དང་སྨན་དང་མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་སྐྱེ་བ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་བསྟི་བསྟང་བྱེད་པ་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་བཟའ་ཕྱིར་སྲོག་ཆགས་གསོད་པར་བྱེད་པ་ཉེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ནི་མི་ 
| ཤེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་བྱིན་ནས། །ལུས་ཅན་ཆུང་ངུའང་སྲུང་བྱེད་ན། །དམན་པ་བཟའ་ཕྱིར་རི་དྭགས་ཚོགས། །ཉེས་པ་མེད་པར་གསོད་བྱེད་པ། །དེ་ལ་སྟིང་རྗེ་ 
7? གྭ་ལ་ཡོད། །རྗོན་པའི་རིགས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་མགྲོན་པོ་དང་སྒྱེ་བོ་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་ཅིང་རྐུ་བར་བྱེད་པ། ཉིན་མོ་ཤ་ཟ་ཁྲོས་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་ཅིང་མཚན་མོ་ཝ་སྐེས་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་ཤུལ་ཞིང་གཞན་ 
དཱི གྱི་ནོར་དང་ཟས་བརྐུ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་དེའི་ཚེ་གཏམ་བྱུང་བ། ཀྱེ་ཚུར་ཤོག །མགྲོན་པོ་མང་པོ་ལམ་པོ་ཆེར་འཇུག་གི་འདི་ལས་ནོར་དག་ཉིན་མོ་བསླང་ཞིང་། གལ་ཏེ་བྱིན་ན་ནི་ལེགས། མ་བྱིན་ན་སྟོབས་ 
= ཀྱིས་བླང་བའམ་འོན་ཏེ་བརྐུ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་སྨྲས་པ། ཉེ་བར་སོང་སྟེ་གཟོད་གང་ལ་འོས་པའི་བྱ་བ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། རེ་བའི་ཁྱིམ་པ་མང་པོ་འོང་བ་འདུས་ཏེ་འོང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ 


8; 
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„ ༄༅། །ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྒྱང་རིང་པོ་ནས་འོང་བ་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་; ཀུང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཏོང་བ་ དང་། སྟིངརྡེ་ ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་འགྲོ་བ་མི་དང་མི་མ་ ཿཡིན་ ན་ཀུན་ གྱི་ཡིད་མ་ མ་དུལ་བ་ 
དུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས ། དེའི་ཚེ་རྔོན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་རྐམ་ཆགས་དང་ལྡན་ པའི་བསམ་པ་ངན་པ་བརྗོད་པར་གྱུར་ཏོ། གང་ཞིག སྔོན་ལས་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པ། །ས་དང་ ལྷུན་ཿ ་ལོ་མཐོ་ ཐ་རིས་གནས་ཀྱི ཀྱི་ བར། ། 

ཤྭ གསེར་ བཞིན ེསཐུས་བཙལ་ ནའང་ ཡོངས་རྨི མི་རྙེད། ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ སྦྱིན ་ལས་རབ་སྨིན་ པའི། །གསེར་ གྱི་བེའུ་བཞིན ་དུ་ཡང་ ཡང་འོངས། ། །དེ་ནས 'བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔལ་ བྱང་ཕྱོགས་ ཀྱི་ལམ་ ནས་འོངས་པའི་ 

¿4 མདུན་དུ་རེ་བའི་ཁྱིམ་པ་རིགས་ངན་གྱི་རྒྱུལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟེན་བཀུར་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བོ་འདོད་པ་ཅན་མགྲོན་པོ་དག་གི་ནོར་ཧ་ཅང་ཡང་མང་བས། རྟ་ཕྱུགས་ཀྱི་འཚོ་སྐྱོང་ལ་ཀུན་ནས་བྲེལ་ཏེ། 
ཉིན་མོ་ཟས་ཟ་བ་ཡང་དུས་ལས་ཡོལ་ཞིང་། མཚན་མོའི་གཉིད་བརྗེད་པའི་ སྐབས་དེར་ཡུལ་དེའི་ཆོམ་རྐུན་པོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་མཐོང་ནས་གཏམ་ བྱུང་བ། ། ཀྱེ་ཤེས་ལྡན་དག།མགྲོན་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྟ་ཕྱུགས་ 
བགྲང་བ་ལས་འདས་ན། འདི་ ལས་ཨུ་པུའི་སྐལ བ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བླངས། བཟའ་དང་གོས་དང་ཆུང་མ་བུའི། །དོན་དུ་སྐྱེ་བོ་སྐོམ་པ་བདག །ནོར་གྱི་ཆུ་གཏེར་འདི་ལ་ནི། །འཐུང་པས་ཤུང་བར་ག་ལ་ 
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ཆོཾ 


®} 


2 


འངས ཐི 


འགྱུར། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས། མཚན་མོ་རི་བོ་ཀུན་ནས་སྒྲིབ་པའི་ས་གཞི་ལས་དལ་གྱིས་འཐོན་ཏེ་ཞགས་པས་རྟ་ཕྱུགས་རྣམས་རིམ་གྱིས་དྲང་ཞིང་ཁྱེར་བ་དང་། 


མགྲོན་པོ་དེ་དག་ལྷག་པར་ཡང་ཁྲོ་བ་དང་ 


ལྡན་པས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བར་གྱུར་ཏོ། །སྐྱེས་བུ་སྡིག་པ་ལ་རྐམ་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ཀུན་གཞོམ་པར་འདོད་ནས་རབ་ཏུ་རྒྱུག་པའི་རྐང་པས་བླང་བའི་རྡུལ་དང་ལྡན་པའི་སྲིན་པོ་བཞིན་དུ་དགུན་གྱི་དུས་ 
མི་འདོད་བཞིན་དུ་འོངས་པ་དང་། རྡུལ་གྱིས་སྐྱ་བའི་གོས་དག་འཇིན་པའི་མགྲོན་པོ་འདོད་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་མི་མཉམ་པ། ས་གཞི་དང་ཆུ་དང་ཆུ་དག་རྡོ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ 
དུ་རབ་ཏུ་ངལ་བར་གྱུར་ཏེ། དངུལ་གྱི་རྡོ་བཞུ་བ་བཞིན་དུ་ཆུ་རབ་ཏུ་བཞུ་བར་འདོད་ན་བུད་ཤིང་ཡང་མ་རྙེད་དོ། །གང་ཚེ་ཟས་དང་བཏུང་བའི་ཆུ། །མེད་པ་དེ་ལ་རིན་ཆེན་གསེར། །རྡོ་བ་ཡི་ནི་ཁུར་བཞིན་ 
གྱུར་། །དེ་ལྟར་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་མང་ཕོ་ལུས་པར་བྱས་པ་དང་། མདུན་དུ་རེ་བའི་ཁྱིམ་པ་རིགས་ངན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་མཐར་གྱིས་ཕྱིན་པ་དང་། རིགས་ངན་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བཀུར་བསྟི་བྱས་ 


ལའ 


རཿ 


པོ་ཁྲོས་པའི་རྐང་པས་བསྣུན་པའི 


་རྗེས་དང་འདྲ་བ་སྟེ། མཐོ་རིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་མགྲོན་པོ་འདི་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་བ་འདི་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི 


༤ 
༤ 
༩ 


། 


ཆི 


༄༅། །ཕྱིར་ས་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་མཛེས་པར་འདོད་ནས་ཁུ་བྱུག་གི་བུ་མོ་ཉན་རྣ་བར་བཏང་བ་བཞིན་དུ་འོངས་པ་དང་། སོས་ཀའི་དུས་ཉིད་ནི་བྲན་མོ་བཞིན་དུ་དེའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འོངས་པ་དང་། ༼འདི་ 
ལས་ཕུ་བུའི་སྐལ་བ་དག༽ །ས་གཞི་དགེ་མཚན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་མགྲོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ནི། སྐྱེ་བ་སྔོན་བྱས་དགེ་བའི་འབྲས། །གཏེར་བཞིན་ཡོད་པ་སུ་ཡིས་ཤེས། །དགུན་གྱིས་འདེད་ཅིང་ངལ་ 
བ་དག།དབྱར་གྱི་གྲོགས་མོའི་ལག་པ་ནས། །མདུན་ནས་བཟུང་བ་འདི་ལ་ལྟོས། །ཞེས་མགྲོན་པོ་ཀུན་ཡིད་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ། །རི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྐང་པའི་རྗེས་དང་ལྡན་པ་ས་གཞི་ངོས་མཉམ་པ་འོངས་ 
པ་དང་། དེ་ནས་མདུན་དུ་ཁང་བཟང་ཤེལ་ལས་བྱས་པ་ལྟ་ན་མཛེས་པའི་རི་བོ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་མགྲོན་པོ་ཀུན་ཡ་མཚན་ཆེར་གྱུར་ཏེ་གཏམ་བྱུང་བ། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་དག་མཐོ་རིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཁང་བཟང་ཤེལ་ 


ལས་བྱས་པ་འདི་མཐོང་ན། ལྟ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གཏམ་གླེང་བའི་གོ་སྐབས་རྙེད་པ་འདྲའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཞིན་འཛུམ་དང་བཅས་ཏེ་ཚོགས་ལ་སྨྲས་པ། འདི་ནི་ཤེལ་དང་འདྲ་བའི་གངས་རི་ 
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མཐོ་ཞིང་མཐོ་བ་ལྟ་ལྡན་ཟུར་ཕུད་ལྔ་བའི་ཁང་བཟང་དེ་ནི་འདི་འོ། །ངས་དེ་སྐད་སྨྲས་ཏེ། མགྲོན་པོ་ཀུན་ཡིད་དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་དང་ལྷ་ལྡན་གྱི་རིའི་ཆུ་རྒྱུན་གཙང་མ་ཆུ་སྙུར་མོའི་རྐང་བ་ཀུན 


ལཱ ནས་དག་པར་བྱས་པ ་དེའི་ངོགས་ཊ 'ན་ཡུལ་དབུས་མཚུར་མདོ་བོ་ལུང་ན་སྔོན བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཡོ་ ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཉེ ་དུ་ཞིག་ཡོཿ ཡོད་པ་ པ་དེ ་དང་ གནས་བརྟན་ རྒན་པོ་ ལོ་ 
ལྒ ལྟ་བ ་དང་སྤྱོད་ལམ ་དུལ་ བས་འགྲོ་བ་ཡངས་པ་ཅན་ གྱི་ཚོགས་ ཀྱི་མཁན་པོ་ཡང་འོངས་ནས་ང་ལ་ཕྱག་བྱས་སོ། །ཡང་ནི་རྟ་ལ་ཞོན ་བྱས་ཏེ། ། ། །སོང་བའི་མདུན་ དུ་ཡངས་པ་ཅན། །གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་ སྡུག་ ལྟ་བུ། །རེ 

ཧཱ བ་འགྲུབ་པར་ཉེ་བ་ མཐོང་། །དེ་མཐོང་ནས་ ཁོ་བོ་འདི ་སྟམ་དུ། །  དད་མ་རངབ་ན་མཛུརམདོཐོ་ལངཡངའདི་བཞན་ དུ་མཐོང་བར་ འགྱུར་ གྱི། ད་ནི་ངལ་བ་བྱས་པ་འབྲས་ བུ་ཡོད་ པར་ཤེས་ ནས་ མགྲོན་པོ་ 
༡ རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཀྱེ་གྲོཿ གོ 'པོ་དག ། །རི་བོ་གླང་པོ་ཆེ་ཆུ་འཐུང་བ་དང་འདྲ་བའི་རྩིབས་ལོགས་ན། ། མུ་ཏིག་ གི་དོ་ ་དོ་ཤུལ ་སྤུངས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཁང་བཟང་ཿ ཕ་ གི་ལྟོཿ ལྟོས། དུས་ཀྱི་ ཆར་གྱིས་ བསྐྱེད་ པ་ ཡིས། ། །དུས་ 
° སུ་འབྲས་ བུ་ཀུན་ཏུ་སྨིན། ྐྱེས་བུའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། རྒྱ་ཉིད་སྟོབས་ནི་ཆེ་བ་ཡི། ཡི། །ལེགས་བྱས་ཚོགས་པ་འདི་ལ་ལྟོས། ། །རིམ་གྲོ་པ ་པ་གཞན་ཡང་འཇིག་ རྟེན་ན་ ་ནི་འདོད་ པ་དོན་ཏུ་གཉེར་བ་ ལས་གྲུབ་པ་ 
-= མ་ཡིན་པ་ ནི་མང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལས་བཟང་པོ་ ་བྱས་ཤིང་བསགས་ པ་ ནི་འ ་བ་ འདི་ན་ ཤུང་སྟེ། ས་སྟེང་རྡོ་ ་བ་མང་ན་ཡང་། །རིན ་ཐང་ཆེ་བའི་ནོར་བུ་ཡི། ། ། །རྡོ་བ་ དེ་ཙམ་མང་བ་ མིན། །དེ་རིང་ཡུ་བུས་ 
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༄། 


།བསོད་ནམས་བྱས་པ་རྒྱུ་མཐུན་པའི་དོན་མཐུན་འདི་ཀུན་མིང་དོན་ཡོད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས། དེ་ནས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། 
སྤོས་ སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་བདུག་སྤོས་ ཀྱི་དུ་བས་རྒྱང་ གྲགས་ ཀྱི་བར་དུ་དྲི་ཞིམ་པོས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས། གསེར་ གྱི་ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་ཚོགས་པ་རྣམ ས་ལམ པོ་ཆེའི་གཡས་རོལ་ དུ་ འདུག་ཅིང་། རེ་བའི་ 
ཁྱིམ་པ་དང་ཡུལ་དབུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཡང་བཞོན་པ་དང་བཅས་ཏེ་ལམ་པོ་ཆེའི་གཡས་རོལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བལྟ་ཞིང་འགྲོ་བ་དེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་སོང་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་ ངཱ 
ཏུསྔོན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་སྒུ་གདུང་རིལ་ཐུ་གཅིག་ཏུ་འདུག་པར་ངས་ཕྱག་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནང་དུ་སོང་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་དེ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་དངུལ་གྱི་ ” 
རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་མཛེས་པར་བྱས་པ། གསེར་ལས་བྱས་པའི་ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་རའི་ཁ་ནས་འཕྱང་བའི་མུ་ཏིག་གི་དྲ་བ་ཀུན་ནས་འཕྱང་བ་དེ་ལ་ཡིད་དད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡན་ལག་ 
མཆོག་གིས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། ལྟའི་གོས་རེག་ན་འཇམ་པའི་ན་བཟའ་དབུལ་བར་བྱས་ནས་ཕྱིར་འཐོན་ཏེ། དེའི་ནུབ་མོ་ཡུལ་བསེལ་ལྡན་གྱི་འབབ་ཆུའི་ངོགས་ན་འདུག་གོ །བསིལ་ལྡན་གྱི་ལྡོངས་དེའི་འབབ་ཆུའི 
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ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཉི་མ་གསུམ་སོང་བའི་མདུན ་དུ་དགེ ་འདུན་བདུན བརྒྱའི་གྲངས་དང་ལྡན་པས་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ་དང་། བདུག་སྤོས་དང་། ལྟའི་གོས་དང་། སིལ་སྙན་དག་བསིལ་ 
ཞིང་གུས་པས་ མདུན་ནས་བསུ་བར་བྱས། རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས ་ཆེན་ པོ་ཡང་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲང་ནས་ ནང་དུ་སོང་སྟེ། རི་བོ་སྡོས་ཀྱི་དྲི་ ལྡང་བ་ མེ་ཏོག་དཀར་ པོའི་ནགས་ཚང་ ཚིང་ཅན་ གྱི མདུན་ 
དུ་བི་ཌུརྱའི་ རྒྱུད་མང་ཟུར་ཕུད་ལྔ་བས་བསྐུལ་ བཞིན ་པ་དང་འདྲ་བའི་སྒྲ སྙན་ པར་སྒྲོག་པ། འབབ་ ཆུས་མཛེས་པར་ བྱས་པའི་ བྱང་ཕྱོགས་ན་ མཚུར་མདོ་བོ་ལུང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་བཟང་པོ། ནོར་བུ་དྲིལ་བུའི་ 
སྒྲ་དང་ལྡན་པ། བ་གམ་ཅན ་གྱི་ཡང་ཐོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ་ངལ་གསོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། མགྲོན་པོ་རྣམས་ ཀྱིས་ལྷ་ ཁང་ལ་མར་མེ་དང་ལྷའི་ན་བཟའ་དབུལ་ཞིང་ཕྱག་དང་ 


བསྐོར་བ་བྱས། དགེ་འདུན་རྣམས་ལའང་བསྙེན་བཀུར་བ་བྱས་ཏེ་ཉིན་ཞག་འགའི་བར་དུ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ལོངས་མང་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་རྙི་ལ་ཆུད་པའི་རྨ་བྱ་ལ། །ཟས་ 
མཆོག་སྦྱིན་ཡང་སྐྱོ་བའི་ཡིད་དང་ལྡན། ། །དེ་བཞིན་ཁོ་བོ་ན་ཚོད་བྱིས་པ་ལ། །བྲན་དང་མཚུངས་པར་ཡུལ་གཞན་བདག་པོའི་དབང་། །ཇི་ལྟར་ཆུ་རླབས་ཆེན་པོས་བདས་པ་དང་། །སྲབ་མེད་རྟ་ལ་ཞོན་པ་ 
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„ ༄༅། །བཞིན་དུ་བདག །འཁོར་བར་རྩེད་མོའི་ཟོལ་གྱི་ལས་ཀྱིས་མནར། །འོན་ཀྱང་བསོད་ནམས་སྐལ་བཟང་གི །འཁྲི་ཤིང་དགེ་བའི་ལྡོན་པ་ལ། །འཁྲུད་པར་འོས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །དེ་ནས་བསྒྲབ་ 
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ལ་པ 


རྒྱུད་གཙུག་གི་རྒྱན། །གནས་མཆོག་མཚུར་ཕུ་ག་ལ་བར། །འགྲོ་བའི་སྟ་གོན་མྱུར་འགྲོ་བཟུང་། །བྱང་གི་ལམ་ན་རེ་བའི་ཁྱིམ། །བདག་པོ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བསྟེ་སྒྲབ། །རྟ་ཕྱུགས་རྒན་པོའི་ཁྱུ་རྣམས་ལ། ། 
འཕྲེང་བ་བགྲང་བའི་བདག་གིར་བཟུང་། །ཉིན་མོ་དད་པས་ཕུལ་བའི་ཕྱུགས། །མཚན་མོ་རྐུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར། །དེར་འདུས་ལམ་གྱི་མགྲོན་པོ་ཀུན། །གཉིད་དང་ཁ་ཟས་མེད་པ་དེ། །བྲམ་ཟེའི་དཀའ་ཐུབ་ རཾ 
བརྟུལ་ཞུགས་བླངས། །ཡུལ་ལ་དགའ་ཞིང་འདོད་པ་མངོན་པར་ཞེན། །ཚངས་པའི་གནས་ཐོབ་སྨད་དུ་དཀའ་ཐུབ་དང་། །ནོར་སྒྲབ་སླད་ དུ་རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་རྫིངས་དང་། །གསེར་ཐོབ་སླད་དུ་རི་བྲག་བརྐོ་བ། ” 
དང་། །རེང་པོའི་ལམ་ནས་འོངས་པའི་བསམ་པ་དག །རེ་བའི་ཡིད་ཀྱི་མྱུར་འགྲོ་རླུང་ལས་མགྱོགས། །དེ་ལྟ་ནའང་སྒུ་ལུས་མཐུ་ཆུང་ངུས། །ས་ཆེན་གོམས་པའི་གྲངས་ཀྱིས་བགྲང་དགོས་ན། །འགལ་བ་འདི་ 
ཡང་བྱེད་པོས་སྤྲལ་ལམ་སྟམ། །དེ་ལྟའི་དུས་ནི་རིང་ཞིག་འདས་པའི་མཐར། །དེ་ནས་མདུན་དུ་རྒྱང་རིང་ནས་མཐོང་བ། །དུང་གི་ 


རི་བོ་འདི་དེ་རིན་ཆེན་གྱི། །གླིང་ལའང་གྲུ་ཆེན་དག་ནི་མ་ཞོན་པར། །རིང་ 


ཁས སིི 22 


༈ པོར་མི་ མི་ཐོགས་ འུཐུས་བགྲོད་དམ་ སྟམ། །ལྟ་ལྡན་ཟུར་ ཕུད་ཤེལ་གྱི་བ་གམ་ཅན། །ལྷ་ལས་བབ་ བ་འདྲའི་ལྕ ་ཆུའི་ངོགས་དེ་ན། །གནས བརྟན་ལམ་བརྟན་ གསོ་སྦྱོང་ལ ་བཞིན་དུ། དུ། །ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་དགེ་ 

2 འདུན་གྱི། གྱི། །ཚོགས ཀྱིསློབ་དཔོན་སྒོ ་སློབ་མའི་ ཚོགས 'འགའ་དང་། །ྒྱུལ་ པ་ །གོང་མའི་ཉེ་ དུ་རིམ་གྲོ་ གོ ་པ། །དེ་དག་ ཀུན་ གྱིས་ལེགས '་པར་འོངས་སམ་ཞེས། །བརྗོད་ནས་ ས་སྒོ ་གསུམ་དད་པས་མཆོད་ ་སྤྲིན་ང བཤམས། ། 

༧ འགྲོ་དང ང་འོང་བ་ ཀུན་ལ ་བཀྲ་ཤིས་པ། །གནམ་ཁོག་ ལྷུ ་བརྒྱད་ ཀུན་༔ གྱིས་ཡིད་ སྣོན ་པར། ཁྱངརེངྐན། ནྷི་གླང་ཆེན ་ལྟ་ བུའི ་རི། ། །ཆུ་རྒྱུན་འཐུང་བ་ལྟ་ བུའི་རྩི་བས་ལོཿ ལོགས་ ན། ། ། །མུ་ཏིག་ དཀར་ ཕོའི་ དོ་ཤལ་ གྱིས་ ཏེ 

]སྤུད་པ། ། །སྔན་ཚེ་ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་དེ་ལ་ལྟས། །དྲནཀྱི་སྨད་དུ་རྨ་ཏིག་སེ་མོ་དོ། །བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་སྦྱིན་པ་འདིའོ་སྣམ། །དེ་ལྟའི་གཙུག་ལག་རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་པོའི། །ནང་དུ་ཐོག་མར་ཞུགས་ནས་ནོར་བུ་ཡི། ། 
ཀ་བ་ས 'གཞི་ནོ་ ནོར་ཊ བུའི་མེ་ལོཿ ་ལོང་ལ། །གཟུགས་བརྙན ་མཐོང་བས །ཐུས་ཀྱི་ རྡིང་བུ་འདིར། ། ། །གོས་རྣམས་བརླན་ སྙམ་རྐང་པས་དལ་བུར་ཤུལ། །མཐར་ གྱི་གནས་མཆོག་ དམ་པ་དང་ཉེ་བར། །དགེ དགེ་འདུན་: 'བརྒྱ་ཕྲག་ 
འི་ གྲསུ་པ་ ཡི། །བཀོད་པ ་བ་དན་གདུགས་དང་ཕྱེ་མ་ ཕུར། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་སྤོས་ཕོར་ བདུག་པས་བདུགས། །བཀུར་ བསྟེ་ བྱ་བ་ཕུན་ ཚོགས 'རྣམ་མང་ པོ། །ཡུལ་ རིགས་ མི་ གཅེག རྒྱ་བོད་ཧོར་ གསུམ་ 


ད ཟླ ༄༅། །དང་། །གཞན་རངཀསྐྱེ་བོ་མང་པོས་ མཆོད་བཞེན་དུ། །མཚུར་མདོ་སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ། །ཁང་བུ་བརྩེ གས་པའི་ཁང་ཐོག་ཉམས་དགའ་བར། །ལམ་ཞག་བརྒྱ་ དང་བཅུ་བདུན་དག་ 


གིས་ནི། །འདོད་པའི་རེ་བ་ཐོབ་ཅིང་ངལ་གསོ་བརྟེན། །རིམ་གྲོ་པ། དེ་ནས་བླ་བ་གཉིས་ལོན་པ་ན་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་མགོ་སྲས་མཁར་སྤྲལ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས་རྡེ་བཙུན་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ་དགའ་བའི་ 
དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དེས་ཐོས་ནས་འདི་སྟམ་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་རྗེས་སུ་སློབ་པ་རྣམས་བླ་མ་ཁོ་ན་ལ་བཀུར་བ 'བྱ་བར་འོས་པ་སྟེ། ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་པ་ཆེན་ 
པོས་བླ་མ་འཚོལ་བ་ལ་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་དང་ཚང་ཚེང་གི་ནགས་སུ་དེ་ཙམ་དུ་བཙལ་བ་ཡིན་ན། ད་འུ་བུས་ཞག་ཐུང་ངུའི་སར་བཞོན་པ་དང་བཅས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ རྙེད་ན་མྱུར་བར་འགྲོ་ 
བར་རིགས་སོ། །ཞེས་དགོངས་ནས་གནས་མཆོག་དམ་པ་ག་ལ་དང་ཁོ་བོ་ག་ལ་བར་འོང་ངོ་། །འོང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་བཤམས་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་ 
གསུངས་སོ། །ཡུལ་ཐག་རིང་པོ་ནས་འོངས་པའི་ལམ་གྱིས་དུབ་པར་མ་གྱུར་རམ། ཞེས་གསུངས་སོ། ཁོ་བོ་ཡང་དེའི་ཚེ་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ། དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་བསྐྱེད་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
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ཤེ དགའ་བའི་དབྱངས་བྱོན་པ་ལེགས་སོ། །ཞེས་ཁྲི་སྟན་བཟང་ཞིང་མཐོ་བ་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་སྟེང་གི་བར་སྣང་དུ་བླ་རེ་བྲེས་པ་དམ་པར་འདིར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་ཉིན་ཞག་ 
ཉཱ འགའ་ལོན་པ་ན་བདག་གིས་གསོལ་བ། དགའ་བའི་དབྱངས་འདི་ལྟར་བསོད་ནམས་དུ་མ་ལས་བལྟམས་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་བཞིན་རས་ཟླ་བ་འདི་དང་འགྲོགས་པའི་ཁོ་བོ་དང་། དད་པ་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱའི་ཞིང 
|, འདིར་ལྷག་པའི་མི་རྣམས་དེང་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་པའོ། །དེང་ཐར་བའི་ཐེམ་སྐས་སུ་འཛེགས་པའོ། །དེང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྒོ་གཏན་འགེགས་པའོ། །དེང་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་དོན་ཆེན་པོ་རྟེད་པའོ། ། 
3 དེང་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སྣང་བ་ཆེན་པོས་སྣང་བར་བྱས་སོ། །དེང་ཐར་བའི་ལམ་པོ་ཆེའི་ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་བཀོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དུ་མས་བསྟོད་ཅིང་། ཡང་གསོལ་བ། འདི་ལྟར་སྐལ་བ་བཟང་ པ 
ཾ ངོ་། ༈དགའ་བའི་དབྱངས་སྐབས་དབྱེ་ན་ཁྱོད་ལ་ཕྱོགས་འགའ་ཞེག་ཞུའོ། །གསུངས་པ། །ཅི་འདོད་པ་སྨོས། ལན་བརྒྱར་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ལུས་བཏུད་དེ་གསོལ་བ། དགའ་བའི་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་ 


= སྦྱིན་པ་སྦྱིན་དུ་གསོལ། བདག་ཀྱང་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བ་ལགས་པས་གཙུག་ཕུད་ཀྱང་བྲེག་པར་གསོལ་ནས། གཙུག་ཕུད་བྲེག་སྟེ་སྙབས་སུ་འགྲོ་བའི་བསླབ་པ་ཡང་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་རུས་མི་རིང་བ་ན་རྒྱལ་ 


¬ ༄༅། །པའའི་བཀའ་བོད་དུ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུང་གནང་བའི་ཚེ། བར་བར་དུ་ཁོ་བོས་ཞུས་པ། རྗེ་མར་པའི་བཀས། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པས་བསྒྲན་པའི་སྐུ་མཁར་ནི་ཡུལ་ཡུང་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་མཆིས། ན་རོ་པས་མར་པ་ལ་ལུང་བསྟན་པའི། མི་གཅིག་འདང་བའི་ཤིང་གཅིག་ཡོད། །མི་གཅིག་འདང་པའི་ཆུ་གཅིག་ཡོད། །བྲག་ལ་ཐབ་ཁ་རང་བྱོན་ཡོད། །ཕུག་པ་ཟངས་ཆུང་ཁ་སྡུག་ཡོད། །སྨན་སྣ་ 
° ཚོགས་སྐྱེ་བའི་རི་མགུལ་དེར། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་ཡོད་དོ་གསུངས། །དེ་གསུངས་པའི་ལྟོ་གྲོ་བོ་ལུང་དེ་ལ་རི་ཅི་འདྲ་བ་ལགས་ཞུས་སོ། །གསུངས་པ། གྲུབ་པའི་བསྟེ་གནས་ལྷོ་གྲོ་བོ་ལུང་ཞེས་པ། མོན་བོད་ 
རའ ཀྱི་ས་མཚམས་ན་སྐུ་ལ་མཁའ་རིའི་གངས་ཆུའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ལུང་པའི་ཕུན་བྲག་རི་དང་། མདའ་ན་ནགས་ཚལ་ཡོ། ད་པ། རྒྱབ་རི་ན་རྨ་བྱའི་མགྲིན་པའི་སྦུ་ལྟར་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྩྭ་སྔོན་པས་ཀུན་ནས་ཁེབས་པ་ལ་ 
འི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བག་ཡངས་སུ་རྒྱུ་བ། བྱ་སྣ་ཚོགས་སྐད་སྙན་པར་སྒྲོག་པ། ཆུ་ཕྲན་དང་བ་བེ་ཌླུརྱའི་བཀུད་པ་ལྟ་བུའི་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱས་པ། འགྲམ་པའི་ངོགས་གཉིས་མེ་ཏོག་དྲི་བཟང་པོ་གེ་ 
སར་གྱི་རྡུལ་དག་གིས་གཡོགས་པ། ཀུན་ནས་ཚྩྭ་ཟོས་པའི་མར་གད་ཀྱི་ཁུ་བས་རྒྱུན་ཅུང་ཟད་འཇགས་བཞིན་བའི་ཁ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱུགས་ཡུག་གི་ཁྲུ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་འཛིན་གྱི་བུ་མོ་ལ་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དོ་ 
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ཧཱཾ པའི་ཡུལ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་སྟེ། རིང་བོར་མི་ཐོགས་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །མི་ལས་བསྒྲབས་པའི་མཁར་བདུན་ཐོག་འཁྱིས་བཅས་པ་དུང་གི་ལྷུན་པོ་གསར་དུ་བསྒྲན་པ་ལྟ་བུ་ལ་བདུན་ཐོག་གོང་མ་ 
རཾ གསེར་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་འཁོར་ལོར་མཛེས་པར་བྱས་པ་ལ་། ཡུལ་པོའི་བཟོ་བོས་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའི་སྐུ་བརྙན་འབུར་དུ་བཀོད་པ། ངེད་རང་གི་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་གྱིས་བསྒྲན་པ། དེའི་སྟེང་ + 
3 ཐོག་ལ་གསེར་གྱི་གཏཱི་རང་ཕྱོགས་ཀུན་མཛེས་པར་བྱེད་པ། གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་གི་ཁང་བཟང་དང་མཚུངས་པ་ལས་སྒྲབ་བརྒྱུད་གོང་མའི་བསྟེ་གནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལྷག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་རིང་བར་ པ 
མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་། །དེ་སྐད་ཅེས་ཐོས་ནས་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་གུས་པར་གྱུར་ཏོ། །སྐབས་འགའ་ན་འདུལ་བ་ཡུང་གི་གཏམ་རྒྱུད་འདི་ལྟར་ལེགས་པར་ཉོག་ཅིག་གསུངས་ཏེ། གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་སྟག་མོ་ཡུས་སྦྱིན་དང་། སུ་ཤ་དེ་བ་དང་། ཉ་རོ་ཧི་ཏ་དང་། དཔལ་གྱི་ 


179:2®&9༦ ཌེ. 


¬ ༄། །སྡེར་གྱུར་པ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་གཅེས་པ་རང་གི་ལུས་དང་སྲོག་ཡིན་ན། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཉམ་ཆུང་བ་དག་གི་སྲོག་འཚོ་བའི་སྨད་དུ་རང་ལུས་རྩྭ་བཞིན་བཏང་ན་བདོག་པ་གཞན་རྒྱལ་སྲིད་ 
རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། བཞོན་པའི་མཆོག་གླང་པོ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། རྟ་མཆོག་གསེར་གྱི་ལུ་གུ་རྒྱུད་མང་པོས་སྨྲས་པ་ཡང་ལྟ་ཅི་སྨོས། ནོར་བུའི་ཀ་བ་ཅན་གྱི་བ་གམ་དང་། ནོར་བུའི་ཁྲི་སྟན་བཟང་པོ་རྣམས་ལྟ་ཅི་ 
༧ སྨོས། བཙུན་མོའི་འཁོར་པི་ཝང་དང་རྒྱུད་མང་སྙན་པར་སྒྲོག་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། རིན་ཐང་ཆེ་བའི་གོས་ཀ་ཤི་པ་དང་། དུ་གུ་ལ་དང་། ལྟའི་གོས་པའུ་ལི་ལྟ་བུའི་གོས་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། རོ་ 
༧ མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཁ་ཟས་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ལྟར་དལ་བུས་ཆོས་འཆད་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཅྩྭ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཤིང་སཱ་ལ་ཟུང་གི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཚུལ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་འདས་པ་བལྟ་བ་ནི་བདག་གི་ཆ་མ་ཡིན་གྱི་ལ་ལ་རང་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདའ་འོ་དགོངས་ནས། འཕགས་པ་ཤ་རིའི་བུ་གྲོང་ཁྱེར་ཤིང་སྟག་ཅན་དུ་སྔ་རོལ་དུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་སོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དང་མདོ་སྡེ་མཐོང་བ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བའི་དབྱངས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་དང། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་གདོང་མཆི་མས་སྦགས་པ་མཐོང་ 
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༈ བས་ཁོ་བོ་ཡང་མཆི་མས་བྷནངས་པས། ཅི་ཡང་སྨྲ་བ་དང་ཞུ་བའི་སྤོབས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཉིན་ཞུག་མང་པོའི་བར་དུ་ཡང་འདུས་བྱས་མི་རྟག་ཆོས་བདག་མེད་པར་སྟོན་པ་ལ་སེམས་པར་གྱུར་ཅིང། ཡིད་ 


ལྷི སྐྱོ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། དད་ཡི་དུས་ན་གནོད་སྦྲུན་གང་བ་བཟང་པོའི་རིའི་ཆུ་རྒྱུན་འབབ་པ་ཉང་གི་ཡུལ་ན་རྒྱལ་ཕྲན་ཞིག་ཡོད་པ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བ་དེས་བོས་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ན་ 


ཌོ 


རླ གནས་ཏེ་ལྲོ་གྲངས་འགའ་ཞིག་འདས་པར་གྱུར་ཏོ་རིམ་གྲོ་པས་གསོལ་པ། ཟླ་བའི་ཆུ་ཀླང་གི་ངོགས་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡུལ་གང་དུ་ལྡོངས་རྒྱུ་བར་བྱས། རིམ་གྲོ་པ། ཡུལ་དེ་ 
རྔ དང་ཉེ་བའི་གྲོང་རྡལ་དུ་ལྡོངས་རྒྱུ་བ་རྒྱུ་ཞིང་སོང་བ་ཡང་ཉོང་ཅིག །ཕལ་ཆེར་སྐྱེ་བོ་འཇིག་རྟེན་ན། །བྱ་བ་མིན་པ་སྡིག་པའི་ལས། །ནོར་ཕྱིར་བསམ་པ་ཀུན་བྱེད་དེ། །ཆུ་སྲིན་བཞིན་དུ་ཟས་འདོད་ཅིང་། །ནོར་ 


རམ 


ཡཾ 


འདོད་ཕྱིར་ན་ནོར་ཅན་ལ། །ཡིད་རབ་འཁུ་བར་བརྩོན་པ་པོ། །ཉ་ལྙིབས་ལ་ནི་སྐྱེ་བོ་བཞིན། །འབད་པ་ཆོམ་རྐུན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས། །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བ་འཁོར་མང་པོ་བཞོན་པ་དང་བཅས་ 
ནོར་དང་བཅས་ཕྱོགས་དེར་འོང་བ་ཡུལ་དེའི་རི་བྲག་ན་ཡོད་པའི་ཆོམ་རྐུན་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ངོ་། །ཟླ་བའི་ཆུ་ཀླུང་གི་ངོགས་ནས་མི་གཡོ་ཅན་ཞིག་ཀྱང་ཆོམ་རྐུན་པ་དེ་དག་གི་གམ་དུ་རིངས་པར་སོང་ནས་ 


ངི 


༦ 


` 


༄། 


།སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཅག་གིས་སྔོན་ཆད་ལག་ན་མཚོན་ཆ་ཐོགས། ཡ་ལད་བགོས་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚོང་པའི་ཚོགས་ལས་ནོར་བླང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནོད་པ་ 
དང་བཅས་པ་སྟེ་འགྲུབ་བམ་འོན་ཏེ་སྲོག་བརླག་པ་སོམ་ཉིར་གྱུར་པ་ནི་བླན་པའོ། །འདི་ན་ཡུལ་ཀུན་གྱི་ནོར་བཟང་པོར་ ར་པ་ཀུན་དགེ་སྦྱོང་ངང་བ་འདྲ་བ་འདི་དག་གིས་འདིར་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་ནས། འདི་ལ་ 
ཁྱེད་ཅག་གིས་ཅི་ཞིག་སེམས། ཆོམ་རྐུན་པ་ཀུན་མགུ་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནས་སོང་སྟེ་ཕྱོགས་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་འདུས་ནས་ཕན་ཚུན་གཏམ་གླེང་བ་དེའི་ཚེ། མི་གཡོ་སྒྱུ་ལ་གོམས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་སྨྲས་པ། དགེ་ 
སྦྱོང་གོས་ཟླུམ་པོར་བགོས་པ་དེ་དག་ལས་ནོར་བླངས་པ་ནི་སྒྲ་ཡི། དེ་ཡང་ཡུལ་འདི་ན་ཆོམ་རྐུན་པ་ཀུན་འདུ་བའི་གཏམ་གོ་ན་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་མཆིས་ཀྱི། མ་ལ་བདག་གིས་ལམ་སྟོན་པའི་ཟོལ་གྱིས་ 
ལམ་འདི་ནས་འོངས་པའི་ཐབས་བྱ་ཡི། ཁྱེར་ཅག་གིས་དུས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །སྨྲས་ནས་རྟ་ལ་ཞོན་ཏེ་རིངས་པར་ལམ་པོ་ཆེ་དང་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས། ༼མཆིལ་ལྟམ་ཉོའམ་སྨྲ་ཞིང་།༽ མཆིལ་ལྷམ་ 
ཟུང་གཅིག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མཐོང་བར་བྱས་སོ། །དེ་དག་གཏམ་འདྲི་བའི་ནང་ནས་འདི་སྐད་ཅེས། ཀྱེ། སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ག་ལས་འོངས། གཡོན་ཅན་གྱིས་སྨྲས་པ། ཡུལ་འདི་དང་ཉེ་བ་ནས་འོངས། དགེ་ 


སྡོད་པ་མཐོང་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དགེ་སྦྱོང་དག་ཤུལ་ལམ་རེང་པོ་ནས་འོང་གི །ད་ངས་ཁྱེད་ཅག་ལ་བཏུང་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྟ་གོན་བྱ་ཡི། དེའི་དོན་དུ་སྔོན་དུ་ངས་འགྲོའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་སོང་ངོ་། 
འི་ཕྱི་བཞིན་སོང་བ་ན་ཆོམ་རྐུན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་རི་བོའི་ངོས་ཀུན་གང་བར་བྱས་ཏེ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནས་ལམ་གྱི་མདུན་ས་བཀག་གོ །དུས་མིན་རླུང་དང་གྲོགས་ངན་པ། །མ་མཐོང་གཡང་ས་འདི་དག་ཀྱང་། ། 
དྲིན་དུ་མི་བཟོ་རང་བཞིན་གྱི། །ཉེས་པ་བསྐྱེད་པ་རྣམ་གསུམ་ཡིན། །དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་རྟབ་རྟབ་པོར་གྱུར་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྟམ་དུ་སྐྱེ་བོ་ནོར་ལ་བསྐམ་ཤིང་ཆགས་པའི་ཆོས་རྐུན་པ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་དེ་རིང་གི་དགེ་སྦྱོང་འདི་དག་ལ་ཉེས་པ་མེད་བཞིན་དུ་མཚོན་གྱིས་བསྣུན་པར་བྱས་ན་སྡིག་པའི་ལས་ངན་པ་འདིས་ཉེ་བར་དྲངས་ཏེ་ངན་སོང་དུ་ལྷུང་བ་དེ་ལས་ངས་ཐབས་ཀྱིས་བཟློག་པར་བྱའོ་ 


༄། 


& 


།སྟམ་མོ། མོ། །འཁོར་དེའི་ནང་ནས་ཉན་ཐོས་སྟོབས་ ཆེ་ཞིག་ཡོ ཡོད་པ་དེས་མི ་བཟོད་ང པ་སྐྱེས་ ནས་ སྨྲས་པ། 


$=; 


ཡུ་བུ་ཅག་ཉེས་པ་མེད་ པར་དེ་རི་ རིང་ཝ་ སྐྱེས་དང་འདྲ་ བའི་ཆོམ་ རྐུན་པ་ འདི་ ེ་དག་ ཐོ་འཚམ་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས། དེས་ཚིག་ ཙུབ་མོས་སྨོད་བཞིན དུ་རྡ ་བ་ ཕུག་ རོན་གྱི་ ་ལུས་དང་མཉམ་ པ་ཆོམ་ རྐུན ་པའི་ དཔུང་གི ་ནང་དུ་འཕངས་ པ་ན། ཆོམ་ རྐུན་པ་ གཅིག་ལ་འཕོག་ནས་སྲོག་དང་བྲལ་ཏེ་འགྱེལ་ ལོ། ། 
དེར་ཆོམ་ རྐུན་པ་ཀུན་གྱི་ གྱི་རྒྱུགས་ནས་མྱུར་བར་འགྲོ་བ་དེའི་ཚེ། ཆོ ཆོམ་ རྒུན པ་རྒན་པའི འི་གཙོ་བོ་ ་དེས་སྨྲས་པ། དགེ སྦྱོང་ངང་། པའི་ ཁྱུར་ཏ དང་འདྲ་བ་འདིས་ཀྱང་ཡུ་བུ་ཅག་འཕམ་པར་བྱས་པ་འདི་ཐོས་ན་གྲོང་ཁྱེར་ ཐཱ 
པས་ཀྱང་བྱ་གག་ བཞིན དུ་རྒྱང་རིང་ནས་ །བསྐྲོད་ པར་ བྱེད་དོ། ། ། །སྐར་ལྡོག་ ཅིག །དེ་ལ ་འདི་ ་སྐད ་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་རིང་དགེ་སྩོཿ ་སྦྱོང་ངང་པའི ་དཔུང་། ། །འདིས་ཀྱང་བདག ཅག ་འཕམ་བྱས་ན། །གོ གོ་བགོས་མཚོན་ཐོཿ ཐོགས་ པ 
གཡུལ་ཞུགས་པ། །སྐྱེ་བོའི་མདུན ་སར་ཤོ་གམ་ལ། །རྩོད་ པའི་གཏམ ་ཡང་ཇི་ལྟར་ སྨྲ། །གཏམ་ འདི་ཐོས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ པས། །བྱ་གག་ ཟི ་དུ་རྒྱང་ རིང་ནས། །སྒོད་ ཅིང་བསྐྲོད་ པར་བྱེད་པར་འགྱུར། ། ། །སློང་ 

བ་པོ་བཞིན་བསླང་བྱས་ན། །འཚོ་བ་གསོན་པ་དེ་བས་ནི། །གཡུལ་ངོར་སྟག་གི་སྦྱོད་ཚུལ་གྱི། ། ཐགས་པ་གསོནྱ་ས་ཤི་བླས། ཆོམ་རྐུན པ་ད སླར་ཡང་འབདནས རི་བོའི་ངོས་ལ་འཛེགས་ཏེ་མདའ་དང་། 


དད གུལ་རྡོ་དང་། རྡོ་རྦབ་དང་། མཚོན་ཆ་ བུ་ཡུག་བཞིན་དུ་འཕངས་པར་བརྩམས་པ་ པ་དང་། ཀྱང་ཚུབ་ སེམས་དཔས་ སྨྲས་པ། ཆོམ་རྐུན་པ་ འདི་ དེ་དག་ གི་སྲོག་འ ལ་ རྒོལ་བ་ནི་མི་བྱ་སྟེ། ། འོན་ཀྱང་རི་བོའི་རྩེ་མོ་མཐོན་ 
ལཱ བོར་འཛེགས་ཏེ་གཞོམ་པ་ལྟར་བྱོས་དང་། ངེས་པར་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་ཕྱོགས 'འདི་ནས་འབྱེར་བར 'འགྱུར་བ་ དེ་ལྟར་བྱོས་ཤིག །དེ་ནས ་འཁོར་བཞོན་པ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་བྲན རྣམས་རྟ་ ་ལ་ཞོན་ཏེ་རི་བོའི་ རྒྱབ་ 
རྦ ༼ ནས་སྟེང་དུ་འཛེགས་ཏེ་རྡོ་ རྡོ་བ་ལུག་ཙམ་ཀུན་བསྒུལ་ཏེ་ཆོམ་རྒུན ་པའི་ཐོག་ཏུ་དབབ་པར་རྩོམ་པ་མཐོང་ནས། ཆོ ཆོ་ངེ་སྒྲོག་ བཞིན་ དུ་ཆོམ་ རྐུན་ པ་དེ་དག་སྟོ་ སྟོབས་ ཅི་ཡོད་ ཀྱིས་བང་རྒྱུགས་ ཏི ཏེ་བྲོས་སོ། །དེ་ལ་འདི་ 
༧) སྐད་ཏེས་བྱ་སྟེ། ། བདེན་པ་ རྗེས་འབྲེལ་སྐྱེ་བ་ གང་དུ་ཡང་། ། །དཔལ་ནི་བེའུ་བཞིན ་དུ་རྗེས་འགྲོ་ གོ་བ། ། །མི་བདག་ཆོམ་རྐུན་ཆུ་སྲིན་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ཡང་། །གནོད་ པར་ བྱ་བའི་གོ་ ་སྐབས་ཡོང་མི་རྙེད། ། རོ གྲོ་པ། 
དེའི་ཚེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་° དཔས་ཆོམ་ རྐུན་པ་ཡང་མ་ཉེས་ཤིང་། ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བར་བྱས་པ་ལ་ལྟོས། དེ་ནས་ཡུ་གུར་གྱི་ཡུལ་དུ་རྒྱུ་བ་ན་ ཡུ་གུར་ ྱ་ྱལ་ ཕྲན 
ཆབ ་འོག་གི་དམག་མི་ཀུན་གྱིས་ཉིན་རེ་བཞིན་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་མས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ནས་ཟླ་བ་འགའ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། དར་ཟབ་ གོས་ཀྱི་རིམ་པ་དུ་མ་དང། ཕྱུགས་ལུག་མང་པོ་དང་། ། རྟ་སྟོང་ 
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„ ༄༅། །དང་སུམ་བརྒྱ་ཉིན་གཅིག་ཏུ་ཕུལ་ནས་བསྔོ་བ་ཡང་དག་པ རྭ་བྱས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་འཆད་པ་ལས་དད་པ་ཆེར་སྐྱེས་ནས་སྲོག་ གཅོད་པ་ལས་བཟློག་ པའི་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་ཡང་མང་དུ་ 
ལས་སྒོ་དར་རྩེ་མདོ་ཐོག་ཏུ་བྱོན་པ་ན། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དད་པས་ཇ་དང་དར་ཟབ་མང་དུ་ཕུལ་ཏེ་ཆོས་བསྟན་པ་ཐོས་ནས་སྲོག་གཅོ་ ད་པ་སྤང་བ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་། འཇང་ གི་ཡུལ་ ན་རྒྱལ་པོའི་ངང་ཚུལ་བཟང་བ་ 
བློ་གསལ་བ་དད་པ་ཆེ ་བ་ཞིག་གིས་ཡང་ནས་ཡ ང་དུ་ས་ཕྱོགས་འདིར་འབྱོན་པ ར་ཞུ་བའི་འཕྲིན་ཕུལ་བ་དེར་བྱོན་པ་དང་། དེ་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་གྱི་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་གསར་དུ་ 
བཙུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ་ནི། སྔོན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉི་མ་གུང་པས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་ བྱས་པ་བཞིན་ནོ། ། རྒྱ་པོ་དེའི་ཕོ་བྲང་དང་ཧ་ཅང་ མི་ 


༧ 
2༩ 

4 

ཤྭ 


ཤཱ བར་མཛད་ནས། འདི་སྐད་ཅེས། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ ་ཞེས་འཇིག་ རྟེན་ དུ་བྱུང་བ་ དེའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ པོ་དེའི སྒུ་གདུང་ནི་འདིའོ། །ཞེས་ཕྱག་ གི་ 
སྨ ¦ མཐིལ་ དུ་བཞག་ ནས་ཉན་ ཐོག་ཀྱ་ཚོགས་དང་ སྐེ་བ ་ཝལ་མོ་ཆེ་དང་། ལྷ་དང་། ། མི ་རྣམས་ལ་ སྟོན་ང པར་མཛད་དོ། །དེ་མཐོང་བ་དང་། ཨེ་མ་འདི་ ལྟར་ ལུས་ཆུང་དུ་འདིས་ཀྱང་འབད་པ་ ་དང་རྩོལ་ བས་དགྲ་ 
རྦ 7 བཅོམ་པ་ མངོན་ དུ་བྱས་པ་འདི་ལ་ལྟོས། ཞེས་ ས་གཅིག་ གིས་ཐ གཅིག་ལ་འཛུབ་མོས་སྟོན་པར་འགྱུར་པའི་གནས་ག་ལ་བར་ ་བྱང་ཆུབ་ བ་སེམས་དཔའ་ཆོ ཆོས་ 'ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་ལམ་དུ་འགྲོའོ། །དེའི་ཚེ་ཡུལ་ 
?ཱཿ དེའི་ལུང་བའི་ཕུ་ན་རི་བྲག་དབེན་པ ་ན་རྒན་མོ་གོས་རྒུལ་ གྱོན་ པ་ཞིག་ ཡོད་པ་དེ་འོངས་ནས་ལེགས་ པར་བལྟས་ནས། ། ཉེ་ བ་འཁོར་གཞན་ དག་ཆ ནི ་གོས་བཟང་པོ་ དང་ཡང་ལྡན། གྲལ་ མཐོན་པོར་ ཡང་འདུག 
བཅུང་ སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ དབང་ཕྱུག་ གོས་ཕྱག་ དར་ཁྲོད་པ་དག་ སྟབས་ནས་སྟན ་ཆེས་དམའ་བ་ བླངས་པ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དུ་སོང་ནས། བའི་འོ་མ་གསར་བ་རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་དབུལ་བར་བྱས་སོ། 
བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ལམ ་གྱིས་ཅུང་ཟད་ དུབ་ པ ་དེས་ བླངས་ ནས་གསོ' ལ་ཏེ་ཡ ང་དག་པའི་ཡོ༔ ན་བསྔོ་བར་བྱས། ། དེ་ནས་ལམ་པོ་ཆེའི་འགྲོ་འོངས་པ་ ཁ ཅིག་ ནི ་བྱ། ཁྲུང་ ཁྲུང་ དང་། བྱ་ རྣམ་ རཾ སྣ་ ཚོགས་ གཟེབ་ ཏུ་ 
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„| ༄༅། །བཅུག་ ནས་གང་དུ་ཚོང་འདུས་ ཆེན ་པོར་ཁྱེར། ། ཁ་ཅིག་ ནི་དར་ཟབ་ མང་པོ་ རྟ་ལ ་བཀལ་ཏེ་ གང་ ང་དུ་ཚོང་འདུས་ཡོད་ པའི་ས་ཕྱོགས་ སུ་འགྲོ་བར་ བྱེད། ། ཁ་ཅིག་ ནི ་བག་མ་ ལེན་ པའི་ སྟ་ གོན་ ཀྱི་ས་ 
ཡིད་ ཀུན ནས་རྣམ་ པར་ གཡེང་བཞིན་པའི ་བྲན་ཕོ་ ་དང་། བྲན་མོ་ ་དང་། ཞོ་ཤས་འ འཚོ་བ་ ཀུན་ གྱིས་རྒྱན་ བཟང་པོ་རྣམས་ འདི་ དི་ལྟ་སྟེ སྟེ། མུ་ཏིག་ དང་། ། པདྨ་རྭ་ག་དང་། ། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ དང་། ། སྤུག་དང་། མར་ གད་ ཀྱི་ 

“ཱ ཕྲེང་བ་མང་ ངཔོའང་སྤུད་ པར་བྱས། ། གོས་བཟང་པོ་ ་རིན་ཐང་ཆེ་བ་ཁ་ དོག་བཟང་པོ་དག་བགོས། བཞོན་ ་པ་མཆོག་རྟ་བཟང་པོ་དག་ ནི་ཞོན་ཏེ་རྨ་བྱའི་ ་གདུགས་དང་ལྡན་པ ་དག ⁄ཀྱང་གོམ་པ་རྟབ་རྟབ་ པོས་འགྲོ་ཿ བ་ . 

རྨོ ཡང་མཐོང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་ནི་འཆི་བའི་ དུས་བྱས་ཏེ་ཉེ་དུ་ཀུན་མྱ་ངན་ ཀྱི་མཆི་མས་ ཀུན་ ནས་ ་སྦགས་ པའི་ འི་གདོང་ཕྱི་དོར་ནི་མ་བྱས། སྐྲ ་ནི ་བཤིགས། གོས་དྲི་ མ་ ཅན་ ནི་བགོས། ལམ་པོ་ཆེར་ནི་དོར། ། རད་ རོད་ ༤ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་ནི་གོམ་པ་འཁྱོར་ ཞིང་འགྲོ། འདྲེན་བྱེད་གཡོ ཡོ་བའི་ཨུཏྤལ་སྔོཿ སྔོན་པོ་ཟུང་ནི་མཆི་མའི་ཆུ་ རྒྱུན ་གྱིས་ཀུན ་ནས་གང་བ་ལ་ལག་ པའི་ ཀུ་མུ་ད་རྱ་ ངན་ གྱི་ས་ཁ་ ཅུང ཟད་ཟུམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ འི་བཞིན་ 
རས་ཟླ་བ་ལ་འདུད་པར་བྱས་པ་རྱ་ངན་གྱི་རིམ་པ་མཚུངས་པ་དེ་རྣམས་སྔོན་ལྔ་བར་གྱུར་པ་རྡོའི་ཁང་བུར་བཅུག་པའི་རད་རོད་ཅན་གྱི་སར་འགྲོ་བ་དག་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མཐོང་བས་ཤིང་དྲུང་གཅིག་ན་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞག་གཅིག་འདུག་པ་དེས་འདི་སྟམ་དུ། ཀྱེ་མ་འཁོར་བ་ཀུན་ནི་འདི་ལས་མ་འདས་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཡིད་དགའ་བ་ལྟར་བྱེད། བདེ་བ་ལྟར་འདུག་པ་འདི་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་སང་ནམ་ 
ལངས་པ་བལྟ་བ་ཡོད་ན། ཡ་མཚན་ཚེའེ་སྟམ་སྟེ་ཡིད་སྐྱོ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་བདུན་པའི་དང་པོ་རི་བོ་བྱ་གག་རྐང་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་ནགས་ཚལ་གྱི་ནང་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་ 

བུ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་མཐོང་ངོ་། །མེ་ཏོག་གསར་བ་ཡལ་ག་ཅན་གྱི་ལག་པས་འཛིན་པ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རླུང་བསིལ་བ་དལ་བུས་བསྐྱོད་པ་ནི་ལྷ་མོས་ཉེ་བར་བཏུད་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
¥ མཐུན་པ། ངོགས་གཉིས་པདྨ་དམར་པོས་ཀུན་ནས་ཁེབས་པའི་རྫིང་བུ་ལ་པདྨ་དྲི་ཞིམ་པོས་བོས་པའི་བུང་བ་ཀུན་གྱིས་ལོངས་སྦྱོད་བཞིན་པའི་སྦྲང་རྩིའི་ཆང་གིས་མྱོས་པས་ངོ་ཚ་བཏང་སྟེ། འདོད་པའི་གཏམ་ 
གཞན་དག་གི་ཡིད་ཆགས་པས་ཉེ་བར་གདུང་བར་བྱས་པ་བུད་ཤིང་མེད་པའི་མེ་དང་ལྡན་པ། ཆུ་སྐྱར་རྒན་པོ་རྐང་བ་ཡ་གཅིག་བཏེགས་ནས་ཡུས་མི་འགུལ་བར་པདྨ ་རྫིང་བུའི་ནང་དུ་རྐང་བ་ཡ་གཅིག་གིས་ 


རྭ 


ཇི 
ཌཱ 


-བ 
€82 
ཤ3 

-ཤ༣\ 


༄། །འདུག་པ་ལ་ཉིན་གུང་གདུགས་ཀྱིས་གདུངས་ཏེ་པདྨའི་གྲབ་མ་ལ་འབྲུལ་ནས་ཉེ་བར་འོངས་པའི་ཧ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་ཟ་བར་བྱེད་པ། །དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་གཡོན་ཅན་བཞིན་དུ་མཐོང་བར 
གྱུར་ཏོ། །དཔྱིད་ཀྱི་འཕྲིན་སྐེལ་བ་ལ་འོངས་པའི་ཁུ་བྱུག་གི་བུ་མོ་ངོ་ཚ་བཏང་སྟེ་སྐད་གསང་མཐོ་ = 


ཐན་པ ས་པས་པ་ལ ! 


; 


བར་བྱས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དག་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །ཆུ་མིག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱུད་དག་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱུ་བན་ཞིག་གིས་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་ཐུའི་ནང་དུ་བོས་ནས་སྟན་གཏིང་བ་དང་། ཟས་ 
སྦྱིན་པ་ནས་བསྟེན་བཀུར་རྣམ་པ་དུ་མས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྟེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པ་བྱས་སོ། །རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ནས་འོངས་པའི་རྒྱ་བན་དང་། གཞན་ཡང་གནས་རི་ཀུན་ནས་རྒྱ་བན་མང་པོ་ཡང་རི་བོ་བྱ་ 
གག་རྐང་དུ་འོངས་ཤིང་བསམ་གཏན་བྱེད། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་སྐུ་ཐང་འབུར་དུ་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རྣམས 


བྱ་ཀ་ལནྟ་ཀ་དག་བཞད་གད་བྱེད་ཅིང་སྨོད་པ་དང་ལྡན་པ། ཕུག་རོན་མོས་མགྲིན་པའི་རྫ་ 
རྔ་སྙན་པར་སྒྲོག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་རྐང་བའི་གར་སྟབས་བསྒུར་བ་ལ་བལྟ་བཞིན་པའི་ཕུག་རོན་ཟུང་དག་ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་རྣ་ཆ་གདུབ་ཀོར་ཟུང་དག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ས་ཕྱོགས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་ 
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128; ཡུ་བ 2ྷ2ཏ® 


ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་མཉམ་པའི་རྡོ་བའི་སྒོ་ལ་མ་འོངས་པ་ན་བྱམས་པས་དབྱེ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ་། ཞིང་རྣམས་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་མུ་མ་མཆིས་པ་གྲངས་ལས་འདས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདུ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བྱས་སོ། །རྡོ་བ་ 
དེའི་ངོས་ལ་ཡི་གེ་བྲིས་ནས་ཡོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་འདུ་འཛི་ལ་དགའ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྙེད་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་དང་། བདག་ལས་གཞན་གཅེས་པར་བྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཆོས་ ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དུས་གཞན་ཞིག་ན། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་རང་གི་སྟན་གྲགས་དང་ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་དག་དོན་དུ་གཉེར་རོ། །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔས་འདི་སྟམ་དུ། 

བྱིས་པ་རྣམས་ནི་རང་ཉིད་བདེ་བ་དང་གྲགས་པ་འདོད་པ་འདི་ནི་བྱིས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སྨོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། འདི་ཡང་རང་གིས་ལན་པ་ཡིན་གྱིས། སྔོན་ཆད་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་གདུལ་བྱ་འདི་དག་གི 


སླད་དུ་ཆོས་སྦྱིན་ཡང་བྱས། རྒྱུ་དེས་དད་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ ལ་བའི་སླད་དུ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱང་བླངས། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཡང་དབུལ། སྐྱེ་བོ་ 
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༄། །འདོད་ཅན་པ་ཀུན་ལ་ཡང་སྦྱིན། དབུལ་བོ་རྣམས་ལ་སྦྲིན་པ་དག་བྱིན། བསོད་ནམས་དག་ནི་བྱས། དེ་སྨན་ཆད་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཕུར་འདུག་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བའི་རོ་སྱོང་བར་ 
བྱས་ན། སྔོན་དྲང་སྲོང་ཉོན་མོངས་མེད་པ་དེ་ས་རྫིང་བུ་ཡིད་འོང་ལྡན་གྱི་ངོགས་ནས་བསོད་སྟོམས་བླངས་ཏེ་རྫིང་བུ་མ་དྲོས་པའི་ངོགས་སུ་བཟའ་བར་བྱེད། རྫིང་བུ་མ་དྲོས་པའི་ངོགས་ནས་བསོད་སྟོམས་བླ 
ངས་ཏེ་རྫིང་བུ་ཡིད་འོང་ལྡན་གྱི་ངོགས་སུ་བཟའ་བར་བྱེད་པ་དང་ཁོ་བོ་སྐལ་བ་མཉམ་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ནི་དོན་ཞུང་བ་བྱ་བ་ཞུང་བ་ཡིན་ན། ད་ཁོ་བོ་ན་ཚོད་འདི་ཙམ་ 
དྲ སོང་བས་དུས་འདི་སྟེད་ཅིག་འདས་སུ་ཟིན་ནའང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལས། མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། །ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་པ་བདེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་། ད་ཁོ་བོས་མང་དུ་ 

ནི་ཐོས་ཏེ། དེ་ལས་ནགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུག་ཅིང་། ཉིན་དང་མཚན་མོའི་ཐོ་རངས་དུས་སུ་ཁ་ཏོན་བྱས་ཏེ་ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་དེ་ནི་ཁོ་བོས་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བས། ད་ནི་དུས་ལ་བབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཕྱིས་སོ་སྟམ་ 
| སྟེ་། ཡང་སྨྲས་པ། འཁོར་བ་པ་རྣམས་མྱ་ངན་བྱེ་བ་བརྒྱས། །འཇིགས་ཤིང་འཇིགས་ཤིང་བློ་ངན་འཁོར་བར་བརྟེན། །འཁྲུལ་པས་བློ་བསླད་འདི་ཀུན་ཐར་བ་ལ། །འགྲོ་བའི་སྨོན་ལམ་འདི་ནི་ཡོངས་མི་ 
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ཟླ གཏོང་། [ །འོན་ ཀྱང་སྒུ་ ལུས་དུབ་ ཅིང་ངལ་བ་འདི། །དེང་བདག་བདག་ ཉིད་ངལ་བ་གསོ་བར་བྱ། །ཅེས་སྨྲས་ནས། སྔོ སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཊདཔའ་ དུས་ཀུན་ཤེས་པ་ དེའི་བསྟི་ གནས་གངས་རིའི་ཕྲེ ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་ 

པ་ ཀམ་ པོ་གངས་ཀྱི་ར་བ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གཅིག་པུར་དབེན་པ་ལ་འདུག་ པར་གྱུར་ཏོ། །ནང་དུ་ཡང་ དག་འཇོག་ལ་བསམ་གཏན་བྱས། ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི གྱི་སྒོ་ དཔའ་ བར་འགྲོ་བའི་ 
་ངེ་འཛིན་དང་། ། སྒྱུ་མ་ལྟ ་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྡོ ྡོརྗེ་ལྟ བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ སྟོང་མང་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་ལས་བཞེངས་ནས་མདོ་ 

སྡེའི་ཁ་ཏོན་ཀྱང་བྱས། ། སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་ ན་ཡ ་ཡང་འཁོར་ བ་ཡ་མ བརླ་དང་། འདུས་བྱས་ཀུན་ཆུའི་ཆུ་བུར་ལྟ་བུ་དང་། འདུས་བྱས་ ཐམས་ཅད་ ནི་རྣམ་པར་ འཇིག་ པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་ པར་མི་ ཙི་བརྟན་ པ་ ༤ 

དང་། རྣམ་པར་ ར་འགྱུར་ བ་ཅན་ཏེ། དཔེར་ན། །ལྗོན་ཤིང་ལོ་མ་བཅད་པ་དག་ནི་མུར་དུ་ཉམས་པར་ འགྱུར་ཿ བ་དང་། སླར་བཟང་པོར་ ང་འགྱུར་ བ་མེད་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་པ ་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་ལྷུག་ མ་ 

ཆུང་ངུས་ད་ ལྟ་མི་ལུས་ཙམ་པོ་བ་ཙམ་དང་ལྡན་ནའང་། དེ་ཡང་རང་ བཞིན ་མི་ཤེས་པ་རྨོཿ རྨོངས་པས་བར་མ་དོར་ཆུད་གསན་པར་བྱས་ཏེ། ཕྱིས་འཕེལ་བར་མི 'འགྱུར་བ་ ལྡོན་ཤིང་བཅད་པ་ ལྟ་བུའོ། །ཕྱིས་མི་ལུས་ 
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༄༅། །ཐོབ་པར་དཀའ་བ་ནི ནི་རྒྱ་མཚོའི་རུས་སྦལ་ ཞར་བའི་མགིན ་པ་གསེར་ གྱི་གཉའ་ཤིང་གི་ྡ བུ་གར་ཆུ་ ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་འབྱུང་བར་ དཀོན་ནོ་ 'སྟམ་ནས། ། ཁ་ ཟས་ཟ་བ་ལས་ཀྱང་ཟས་ཀྱི་འཕྲོ་བརྡེད་པ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་ ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཡིད་སྐྱོ་ ད་སྐྱོ་བས ་མི་ལོ་ ་འགའ་ ཞིག་འདས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་འཁོར་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་འདི་སྟམ་དུ། སྔོན་ཡུ་བུས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི གིས་མདོ་ དོ་སྡེ་དང་འདུལ་ བ་འཆད་པ་ཐོས་པ་དང་། ཉིན་ རེ རེ་བཞིན་ དུ་ཟླ་ བའི་བཞིན་ རས་ཀྱང་མཐོང་བའི་ སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ། ། དེའི་ཚེ་ཡིད་རྣམ་ པར་མ་ཐུལ་བ་དང་རྣམ་པར་ གཡེང་བའི་ - 
དབང་༔ གིས་ཆོས་འཆད་ པ་ཡང་ ང་དཀོན ་པའི་ ་འདུ་ཤེ ཤེས་ཀྱང་མ་སྐྱེས། ཀྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ལ་ རྙེད་ པར་ དཀའ་ ་བའི་ འདུ་ཤེས་མ་ སྐྱེས་ན། ད་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ གཅིག་ པུ་ དབེན་ པར་བསེ་ རུལྟ་ བུར་འདུག་ ཐོ 
གི །ཐེག་ པ་ལ་ '་གསར་ ར་དུ་ཞུགས་པ་ དག་གིས་ཐེ་ཚོམ 'དག་སུ་ལ་ཞུ། འཆི་བ་ ནི་ཉིན་རེ་དག་ གི་ཉེ ་བར་འགྲོ་ན་ འདི་ལ་ བསམ་བཞིན་དེའོ་སྔོན་ལ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ བཞིན་ རས་བལྟ་ བར་འདོད་ན། ད་འུ་ 
བུས་གོ་སྐབས་ ནི་མ་ཐོབ་ སྟམ་མོ། མོ། །དེ་ནས ་གཅིག་ ཏུ་འདུས་ནས་སྔ་གོས་ཕྲག་པ་ གཅིག་ ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡས་ པའི་ ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས། ། འདི ་སྐད་ ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཀྱེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


སི 


བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་སྟན་གསན་དུ་གསོལ། །ནོངས་པ་ལ་ནོངས་པར་གསོལ་གྱི། འདི་ལྟར་སྔོན་བདག་ཅག་ཞིང་ཁམས་འདི་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཉེ་བར་འཁོར་དུ་ཁས་འཆེ་ཞིང་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ 
འདི་ལགས་ན། ད་དུས་འདི་སྟེད་ཅིག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡལ་བར་བོར་ཏེ། ཆོས་ཀྱང་མ་༼བསྟན་བཞིན་རས་ཀྱང་༽མཐོང་བར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ནང་ནས་འགའ་ཞིག་ཆེའི་དུས་བྱས་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅི་ 
: 'སྙམ་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ཀྱང་གསོལ་ཏེ། མགོན་ཁྱོད་འཁོར་ལ་ཆོས་རཔ་ཞི་བ་གང་། །བདག་མེད་འདུས་བྱས་མི་རྟག་ཉིད་སྟོན་ན། །འདུས་བྱས་ཕྱིར་ན་བདག་ཅག་ལོང་ཡོད་དམ། །བྱང་ 


ངོ 
-2/1 
ཀཿ 


དབུགས་དབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་དག་གི་རྣ་བ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་དུ་གྱུར་ཅིག །དགེ་བའི་ས་བོན་བསྒྲན་པ 


ཞིག 
ཆུབ་སེམས་དཔས་བཏང་བའི་གདུལ་བྱ་དེ། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཡོད་པ་འགའ་མ་ཐོས། །ཇི་སླད་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་ཞིང་རྗེས་སུ་བཟུང་། །ཇི་སླད་དུས་རིང་འདི་སྟེད་བོར་བ་མཛད། །ཅེས་མིག་མཆི་མས་གང་ 
བཞིན་དུ། འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་བསྐེད་གང་ཡིན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གང་ཡིན་པ་ནི་བདག་སེམས་ཅན་ཉམ་ཆུང་བ་དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དག་གི་མགོན་དུ་གྱུར་ཏེ་ 
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༄༅། །ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དམ་པར་ ར་ཅིག །བདག་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཇོག་པ་ལའང་སྐྱེ་བོ་དེའི་ཉེ་དུ་དང་བྲན་དུ་བགྱིས་ནས། དེ་ 
མཐར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་༼ ཟློག་ཏུ་མེད་པའི༽སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་ཡང་ཡིད་ལ་དྲན། 
ཛམ་བུའི་གླིང་ན་སྨོན་ལམ་གྱིས་འབྲེལ་བ་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་དྲན་ཏེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ན་སྔོན་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་དེ་དང་དེ་ 
དག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་འཇུག་གི་རང་བདེ་ཡང་རུང་སྡུག་ཀྱང་རུང་གི་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཕན་གདགས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དེ་བས་གཞན་པའི་བྱ་བ་ 
ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་འོས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་ནོ། །དེ་ལས་དང་པོར་དགེ་འདུན་གྱིས་མཆོད་པར་འོས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ལགས། ཆོས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་གསུང་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་པ་ཡིན་ 
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པས། །དེའི་སླད་ དུ་སྐབས་ དེར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་དེ ་ལྟར་བསམ་ ནས། ། ཀམ་ པོ་གངས་ཀྱི་ར་ བའི་ཡུང་བའི་ཕུ་ན་ གཙུག་ ལག་ཁང་བྱ་བར་བརྩམ་ མ་སྟེ ཚོགས་ན་ སྤྱོད་ པ་ཀུན་ལ། འདི་ སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ། 
ལྒ ཤེས་ལྡན་ དག་ ཚུར་ཤོག་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི སྱོད་ ཡུལ་དང་ཆོ་ག་དག ག་ཤེས་སམ། འཁོར་བའི འི་འདུ་འཛིས་དབེན་ ་པ་ འདིར་ སྒྱིད པ་དག་ ཚོར་ རམ། ཉིན ན་དངམཚན ་མོའི་ཐུན ་དག་ཏུ་ཡང་མདོ་ དོ་སྡེ་འཇིན་ཿ ་པྲ ་དང་། 
རྨ འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་པ་ པ་ལྷུར་ བླངས་པ་ལ་ སྒོ་བར་མ་ གྱུར་ཏམ། འདི ་ལྟར་ལུས་དང་ངག་དག ་གིས་ཡིད་ ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཏྱོཿ ཕྱོགས་ཟ 'ཆོས་ལ་ བསྒུལ་ བ་ལས་དགེ ་བ་གསུམ་འབྱུང་བ་ ཡིན་ ཏེ། 
༡ བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས། ལུས་དང་ ངག ་ཡིད་དང་བས་ ཕྱག བགྱིའོ། ། །གསུངས་པ་ བཞིན་དུ། དུ། ཡུ་བུས་སངས་ རྒྱས་དང་ཆོས་དང་ འཕགས་ པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ཤ ཡིད་ལ་ དན་ པ་དང་ལྡན་པས་ཉོན་ 
ཅིག།སྔོཿ །སྔོན་ཆད་བཟའ་བ་ དང་གོས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ལུས་ ངག་བསྐུལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ ཀྱི། དེང་གཙུག་ ལག །ཁང་བརྩིགས་ཏེ །ཁྱེད་ཅག་ངལ་བ་འབྲས་ བུ་ཡོད་པ ་དེ་ལྟར་ གྱིས་ཤིག། མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་དད་པ་ཅན་ 
དག་གི་དོན་དུ་ཁོ་བོས་ཀྱང་ སྨན་སྣ ་ཚོགས ་ལས་གྲུབ་པའི ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱང་ རང་གི ་ལག་པས་བཟོ་བར་བྱ་ ཡི། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཡི ཡིད་ལ་རེ་བ་ཐོབ་ནས་བདག་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ རྗེས་སུ་ 
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༄༅། །སོབ་པ་བདག །ཅག་ཀུན་བཀའ་ བཞིན་འཚལ་ཅེས་གསོལ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་བཟོ་བའི་སྟ་གོན། ལ་ ལས་རྡོ་ ་བ་སྐྱེལ་བ་དང་། ལ་ལས་ས་འཁུར་བ་དང་། ལ་ལས་ཆུ་བླངས་ནས་ 'དགེ་ཊ འན 
ཀུན་ལས་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཏོ། ཏོ། །དེ་ནས་ '་ཟླ་བ་འགའ་ལོན་པ་དང་གཙུག་ལག །ཁང་མཐར་ ཕྱིན་ཏེ། བདེ་ང ་བར་གཤེགས་པའི་ སྒུ་བརྙན་ ཡང་ལེགས་པ་ ་པར་འགྲུབ་སྟེ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ གྱིས་བཀུར་ བསྟི་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ 
, ནས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ འཁོར་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ནི་མདུན་བལྟས། ཡུལ་ ལ་དང་སྐད་ རིགས་མི་གཅིག་པའི་ འ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས 'ཀུན་གྱིས་ཕྱག་ བྱས། བསྐོར་བ་བྱེད་ བཞིན་དུ་འཕགས་ པའི་ ཡུལ་དང་ཉེ་ བ་ཆུ་ཀླུང་རྟ་ 
མཆོག་ཁ་འབབ་ དང་ཉེ ་བར་འོངས་པ་ དེའི་ཚེ་ ལམ་ གྱི་སྐྱེབོ་ ཐམས་ཅད་ལ ་ཉིན ་རེ་བཞིན་ དུ་དུས་དུས་སུ་ནི་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱི་ སྦྱིན་པ་: འདི་ལྟ་ སྟེ། ། ནོར་དང་འབྲུ་དང་ཟས་དང་གོས་དང་ བཞོན་ པ་ ་དག ཉི ་དང་ཅི་འདོད་ 
པ་སྦྱིན་པར་བྱེད། ཉིན་རེ་ བཞིན་ དུ་ཡང་གནོད་པ དུ་མས་ འཇིགས་པ་དག་ལ་ནི་མི་འཇིགས པྲ ཿསྦྱིན་ཅིང་དབུགས་ དབྱུང་བར་བྱེད། ཉིན ་རེ ་བཞིན་ ན་དུཆོས་ཀྱི་ སྦྱིན་པ་འདི་ ལྟ་སྟེ སྟེ། འཁོར་བ་ནི་མེ་འོབས་ལྟ་བུ་སྟེ། 

དེ་ལས་སུ་ཞིག་ཐར་བར་འདོད། འདུས་བྱས་ཀུན་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་སུ་ཞིག་དེའི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་འདོད། ཞེ་བ་བསིལ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་མོས་ཤིང་ཉན་འདོད་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། དེང་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ 


353 


ཉཱ ཆེན་པོ་འབེབས་ ཀྱི་ཚུར་ཤོག ། ཅེས་ཡང་ནས་ཡང་ དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་ཆོས་ཀྱི་ དབང་ཕྱུག་ ལྡོངས་དང་། ཡུལ་ 'འཁོར་ དང་། གྲོང་དང་། གྲོང་རྡལ་ དང་ ། ནགས་ཚལ་དང་། འི་ དང་། རི་སུལ་ དག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ 
ལཾ དེའི་ཚེ་ཉེ ཉིན་རེ ་བཞིན 'དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ ཏེ་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །ཉིན་གཅིག་ པ་ དང་། གཉིས་པ་ དང་། ཉི་མ་ བདུན་ པའི་བར་ དུ་ཡང་ཆོས་བསྟན་ ཏེ་སེམས་ཅན་གང་ དག་ དགེ་བ་ལ་ བཏང་སྟོམས་པ་ 

པ དག་ནི་དགེ་བ་ ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པར་གྱུར། ། ། །དགེ་ བའི་རྩ་བ་ ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་པ་དག་ན ནི་དགེ་ བའི་རྩ་བ་ པ་ཆེན་པོ་ ཕོ་ དང་ལྡན་ཿ པར་གྱུར། ། སེམས་ཅན་ གང་དག་དམན་པ་ ལ་མོས་པ་ དག་ ནི་ཐེ ཐེ་ཚོམ་གྱི་ གྱི་དྲ་བ་ 

ལབ བཅད་དེ་བེ ་ཐེག་ པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་པར་ ཀྱུར། སེམས་ཅན་གང་དག་འདུ་འཛི་ལ་དགའ་བ་ དག་ ནི་ ནི་དབེན ་པའི་ བསྔགས་པ ་བརྗོད་ པས་གཅིག་ ཕུར་ དབེན་པ་ལ་དགའ་བར་ གྱུར་པ་དེ་ ལྟར་ ཆོས་བསྟན་ཅི: ་ཅིང་ ། 

སྲོག་ ཆགས་བྱེ་བ་ བརྒྱ་ སྟོང་མང་པོའི་དོན་བྱེ ་བྱེད་ བཞིན་ དུ་མཐར་ གྱིས་བོད་ཡུལ་ དབུས་ན་ཐུབ་བསྟན ་ཉིན ་མོར་བྱེད་ པའི་སྡེ་ དགེ་འདུན་བདུན་ བརྒྱའི་གྲངས་ དང་བཅས་པ་ དེའི་ གཙུག་ ་ལག་ ཁང་དུ་འདུག་གོ །དེ་ 

-= ནས་གནོད་ སྦྱིན ་གང་བ་བཟང་པོའི ་རིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་ གྱི་ངོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ དེས་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་དེ་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ན་ གཙུག་ལག་ཁང་དགེ་འདུན་ གྱི་སྡེ་མང་ དུ་ཡོད་པ་ཀུན་ གྱིས་བློ་མཐུན་ 


& 


༄༅། །པར་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་དགོངས་ནས་ཡུལ་འདིར་འབྱོན་པར་ཞུ་བའི་ཞུ་འཕྲིན་མང་དུ་ཕུལ་བ་ལས་དེ་དག་གི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་གང་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གོམ་པ་བཀོད་པའི་ཕྱོགས་དེར་ འཁོད་པའི་ཐ་ན་ དུད་ འགྲོའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་གྲོག་ སྦུར་དག་གི་རྣ་བ ར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་ པར་བྱེད་ པ་དེ་ལྟ་ བུའི་དགོས་པ་ ཡོད་པའི་མྱི ར། བྱང་ 


7 །རྒུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལྡོངས་རྒྱུཞིང་། ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་སྟོམས་དབུལ་ཞིང་། མཐར་གྱིས་སོང་སྟེ་ཉང་གི་རྒྱལ་ཕྲན་དེའི་སྐྱད་མོས་ཚལ་དུ་འདུག་གོ །དེ་ནས་རྒྱལ་ཕྲན་ „ 
རླ ཏཾ 


ྲ གྱིས་རང་གི་འབྱོར་བ་དང་བསྟུན་ལོངས་སྦྱོད་ཀུན་གྱིས་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེར་ཉིན་རེ་བཞིན་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ 
སྟོང་མང་པོ་ལ་ཆོས་སྟོན་ནོ། །ཡང་དུས་གཞན་ཞིག་ན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་དབྱར་གྱི་དགེ་མཚན་བལྟ་བའི་སླད་ དུ་འཁོར་ཞུང་ངུ་དང་བཅས་ས་ཕྱོགས་གཙང་ཞིང་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ངོགས་ན་ 
འཁོར་བའི་རང་བཞིན་མི་རྟག་པ་ཡིད་ལ་བསམ་པ་དང་བཅས། དུས་དང་དུས་མེད་པར་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོའི་འདུ་ལོང་མེད་པར་འདུག་པ་ན། རིམ་གྲོ་པ་ཡང་ངའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བར་བྱས་ཏེ་ཉིན་དང་མཚན་དུ་ 


ཁེ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བར་བྱེད། མཚན་མོའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་ང་རིམ་གྲོ་པ་དང་མི་རྟག་པའི་གཏམ་ཁོ་ན་གླེང་ཞིང་རིམ་གྲོ་པ་ཡང་བག་དང་ལྡན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡིད་སེམས་ཤིང་དེ་ཁོ་ན་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་རིམ་གྲོ་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། སྔོན་ཟླ་ 
བེ བའི་ཆུ་ཀླང་གི་ངོགས་དེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡུལ་དབུས་ནས་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་མཆིས་ན། དེ་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལྷའི་བུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ 
2 མི་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར་ནས་བོས་པ་བཞིན་དུ་ཟླ་བའི་ཆུ་ཀླང་གི་ངོགས་ལྡོན་པའི་བསེལ་གྲིབ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྲི་སྟན་གྱི་བཀོད་པ་ཆེན་པོས་མཛེས་པའི་དབུས་སུ་གདན་འཛོམ་པ་བྱས་པ་ ་ཚངས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་གྲགས་མོད། འོན་ཀྱང་སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་ཡུན་རིང་དུ་འདྲིས་པའི་གོ་སྐབས་མ་རྙེད་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་རླུང་གིས་དོན་མཐུན་དག་ 
འིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ལས་རིང་དུ་བྱས་པ་ལྟར། སྐབས་དེར་སྙེ་བོ་ངན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས་རང་དབང་དུ་སྐྱོད་པ་མ་གྱུར་པ་གོ་ན། ཕྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོའི་དུས་རླབས་གཡོ་བ་མེད་པར་ཡུལ་ 


ང་ 


ཤྭ 


357 


{ 


ཀླིའི 


༄༅། །གང་དུ་ཇི་ལྟར་གདན་འཛོམ་པའི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དུ་གསོལ་ 
པ་དང་། འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རིམ་གྲོ་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྨྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་ཞུ་བ་ནི་ལེགས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིགདེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོའི་ཆུ་རྒྱུན་འབབ་པ་ཉང་གི་རྒྱལ་ཕྲན་དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས། བོད་ཡུལ་དབུས་ 
འདི་ན་རྒྱལ་པོ་དང་། རྒྱལ་ཕྲན་དང་། མདུན་ན་འདོན་མང་དུ་ཡོད་པ་འདི་རྣམས་རང་དབང་དུ་སྐྱོད་པ་འདི་འདྲ་བ་འདི་ཅིའི་སྐད་དུ་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག།དཔུང་བའི་མཐུ་ནི་འདི་རྣམས་ལ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །མ་ 
ལ་བདག་གིས་རིམ་བཞིན་དུ་གང་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། བཞོན་པ་མང་བ་དེ་དང་། སྔོན་ལ་མཐུན་པ་ལྟར་བྱའོ་སྟམ་མོ། །དེས་དེ་ལྟར་ཡུལ་ཡར་མོ་ཡུང་གི་སྟོད་ན་རྒྱལ་ཕྲན་དེ་དམག་དཔའ་ཞིང་གཞོན་པ་མང་བ་ 
ཤེས་ཏེ་སྨྲས་པ། ཀྱི་གྲོགས་པོ་ལྟོས་ཤིག །འཇིག་རྟེན་ན་གང་སྟོབས་དང་དཔུང་འགྲན་ཟླ་གྱུར་པ་ལས་ནི་གནོད་པ་དག་རྱུར་དུ་འབྱུང་གི །དེ་བས་ན་སྔོན་དུ་འགྲན་ཟླར་གྱུར་པ་འདི་དག་ཅིའི་ཕྱིར་བཏང་ 


1898 ཡུ་རེ ལྷཏྱི&& 


རཱ 


མས་སུ་བཞག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་གྱིས་སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་ན་ཅི་ཞིག་བྱ། སྨྲས་པ། འདི་ལ་ཐབས་ཡོད་ཀྱི་ཐོག་མ་རྒྱལ་ཕྲན་ཀུན་བཅོམ་པ་དང་དཔུང་བས་བླངས་པའི་ནོར་དང་། མཛོད་ 
ང་། གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱེད་ཁྱོད་ཉིད་ལ་སྦྱིན་གྱི། ཁོ་བོའི་དཔུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཕ་རོལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་དག་བགོས་ཤིག །མཚོན་རྣམས་ཀྱང་བརྡར་ཅིང་སྟ་གོན་གྱིས་ཤིག།ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ 
སམ་པ། ད་ནི་འདིའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མི་རིང་བ་ན་རྒྱལ་ཕྲན་མང་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་བླངས་ཏེ་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་འདི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་དཔུང་བས་བཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དམ་བཅས་སོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། གང་གློ་བ་ 
ཐུན་པ་དང་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྦུངས་པས་ན་སྐྱོགས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་སྟོབས་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་གཞོམ་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ནས་རྒྱལ་ཕྲན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཡུལ་གྱི་ཚོགས་བཤམས་ཏེ། རྒྱ་ཕྲན་ལ་ 
འཆིར་བཅུག་གོ །དེ་ནས་རྒྱལ་ཕྲན་དེ་གཉིས་ཆོས་ཇི་ལྟ་བ་ཞིག་གོ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནའང་། ན་བའི་དོགས་པ་དང་། འཆི་བའི་དོགས་པ། རྒྱལ་སྲིད་ལས་ཉམས་ཀྱི་དོགས་པ་སྟེ་དོགས་པ་གསུམ་ 
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༄༅། །གྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་དེས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཆུང་ངུ་རེ་ཡང་བསྟབས། འདི་ནི་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཞེས་ཁྱིམ་བདག་ནོར་མང་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དེ་རྣམས་ནི 
ནོར་དང་ཕྲལ་བར་བྱས་ཏེ་དབུལ་བོར་བྱས། ཉེས་པ་ཆུང་ངུའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རྣམས་ཀྱི་མིག་དང་། སྣ་དང་། རྣ་བ་བཅད་དེ་ཕྲེང་བ་བྱས་ནས་ཀུན་གྱི་མཐོང་བར་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉེས་པ་སྤྱོད་པ་ལས། ཡུལ་ནད་ 
རིམས་ཉིན་གཅིག་པ་དང་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་རིམས་ནད་ཀྱང་བྱུང་། ཤུ་བ་དང་འབྲུམ་བུ་དང་མགོ་ནད་ཀྱི་རིམས་ནད་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་པ་ཀུན་ཁ་དག་པར་གྱུར། ཁང་བ་རྣམས་ནི་ཞིག་ཅིང་ 
འགྱེལ་ཏེ་རད་རོད་ཅན་དུ་གྱུར། ས་གཞི་དག་གྱོ་མོ་དང་གསེག་མས་གང་། དེའི་ཚེ་རྟ་དང་། ལུག་དང་། བ་གླང་ཀུན་ལ་ཡང་ནད་དྲག་པོས་བཏབ་སྟེ་ཤིའོ། །དེ་ལྟར་མི་དང་དུད་འགྲོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ཤི་བའི་རོའི་དྲི་ 
༼ང་བ༽མས་ལྡོངས་དང་། གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཀུན་ཁྱབ་སྟེ་ཉམས་མི་དགའ་བར་ཕན་ཚུན་དག་བཞིན་གནགས་ཏེ་ཡིད་འཁྲུགས་ཤིང་། གོས་དྲི་མ་ཅན་བགོས་ཏེ་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ལག་པས་འགྲམ་པ་བསྟེན་ 
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ཏེ་འདུག་གོ །དཔྱ་ཁྲལ་བསྡུད་པ་ཡང་ཆོག་མི་ཤེས་པ། དཔེར་ན། ཁྭ་ཏས་ཟས་ཟོས་པའི་ཚེ་ལྟོ་བར་མ་ཆུད་པ་རྣམས་མགྲིན་པར་བཀང་ལ་མགྲིན་པར་མ་ཆུ་ ་པ་ས་ལ་སྦ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་ཕྲན་ངན་པས 


ཟླ ཀྱང་རང་ལ་ཉེ་བར་ མཁོ་བ་ བླངས་ ནས་མཛོད་ དུ་བཅུག །མཛོད་ དཱ་མ་ཊ ཆུད་པ་ཀུན་ སྐེས་བུ་ གཅིག་གི གི་ ་ནོར་འཕྲོག་ ནས་སྐྱེས་ བུ་གཅིག་ལ་ཕྱིན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་ གི་ཁང་བ་ དང་ས་ ཞིང་འཕྲོག་ ནས་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ ལ་ 
སཱ 4 བྱིན་ པས་ཐམས་ཅད་འཁོན་ གྱི་ཤ ཟ ་མང་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་མི་ལོ་འགའ་ ཞིག་ལོཿ ལོན་པ་ན་ ཉང་གི་ རྒྱལ་ཕྲན་དེ་འདི་ ་སྟམ་དུ། ། ང་རྒྱལ ་ཕྲན་ཀུན་ གྱི་ ཀ་རྒྱལ་ སྲིད་ བླངས་ན་ད་ དུང་ཡུལ་ དབུས་ཀྱི་ རྒྱལ་ཕྲན་འདི་ 
_, གཧིག་ པུ་ཡོད་ ཀྱི། འདིའི་རྒྱལ་སྲིད་བླངས་པ་ རང་ཉིད་ འདུག་པ ་གཅིག་ ཕུར་གྱུར་པ་ དེ་ལྟར་ བྱའོ་ སྟམ་པ་ སྟེ། སྔར་གྱི་དྲིན་ ལས་བཟློག་ ནས་གཡུལ་། ་ངོར་ཆས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཁོ་ ཁོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ བ་སེམས་དཔའ་ དགའ་ 
བའི་དབྱངས་དང་གདན ་འཛོམས་པར་ཡུལ་ དབུས་ ཀྱི་རྒྱལ ་ཕན་ གྱི་ཕོ་ ཕོ་བྲང་གི ་ཡང་ཐོག 'ཏུ་བཀུར་བསྟི ་དང་རིམ་གྲོ་ 'གྲོར་བྱ་བ་ དུ་མས་ བདེ་བར་གནས་སོ། ། ། །ཉང་གི་ ྒྱལ་ ཕྲན་དེ་ཡུལ་ དབུས་ཀྱི་ རྒྱལ ་ཕྲན་ རྒྱལ་ སྲིད་ 
འབྱོར་བ་རྒྱས་པ་འདི་ ་འགྲན་ ཟླར་ གྱུར་ཏོ་སྟམ ་ནས། གཡུལ་ངོར་འགྲོ་ བའི་ གནས་སྐབས་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོཿ ཆོས་ཀྱི་ དབང་ ཕྱུག་ གིས་ཐོན་ ནས་འདི་ སྙམ་དུ། ། འདི་ ལྟར་རྒྱལ་ཕྲན་དེ་ ་ཙམ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ 
བླངས་ན་ ད་དུང་ཡང་ཡིད་མི ་ངོམས་པ་འདིའི་ ཀུན་ སྤྱོད་ ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ 'རྣམས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ ལས་ཅི་ཞིག །བདག་རྒྱལ་ཕྲན་ གྱི་མདུན་ སར་སོང་ནས་རྒྱལ་ ཕྲན་འདི་ཡང་སྡིག་པའི་གཡང་ ལས་ སྐྱོབ་ཅིང་། 


ཆའ ཟ་ 


༄། །ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ཡང་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་གི་གནོད་པ ་ལས་བསྲུང་བ་དེ་ ལྟར་ བྱའོ་ སྙུམ ་ནས་རིངས་པར་ སོང་སྟེ་རྒྱལ་ཕྲན་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  སའི་བད བདག་ ཕོ་ པོ་འདི་ ལྟར་ ཁྱོད་ཀྱི་ ་རྒྱལ་སྲིད་འདི་ལ་ 
ཕ་ རོལ་གྱི་དམག གི་གནོད་པ་མ་མཆིས་ན་འདི་ལྟར་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་གཡུལ་ངོ་ ངོར་འགྲོ། སྔོན་གྱི་ས་བདག་ཀུན་ནི་ལེགས་པར་དཔྱད་དེ་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་ མ་ཡིན་པའི་རིམ་པ་ཤེས་པ་ ཡིན་གྱི། གྱི། དེའི་སླད་ 
ཤཱུ དུ་གཡུལ་ ངོར་འགྲོ་བ་ལ་རིངས་པར་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། ། ཁྱོད་ མངོན ་པར་འདོད་པའི་ནོར་དང་ཡུལ་གྲུ་འགའ་ཚེགས་ ཆུང་ངུས་ཡུལ་ དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་ ལ་ཕྲན་ དེས་ཁྱོད་ལ་ ྦྱིན་ པར་སྲིད་ཀྱི། །གཡུལ་ངོར་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ 
གུམ་ན་ནི ནི་སའི་བདག་ པོ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལེགས་པར་ སྐྱོང་བ མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས། དར་ ཟབ་མང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་རྣམ་པ་དུ་མས་ བཟློག་ ནའང་། རྒྱལ་ ཕྲན་དེས་ཁས་མ་ བླངས་ནས་གཡུལ་ 'ངོར་ལམ་ 
ཿ ཞག ་མང་ཕོས་སོང་ངོ་། །རིམ་གྲོ་པ། བྱིས་པའི་སྔོན་གྱི་ གྱི་ལས་བདག་ གིར་བྱ་བའི་དུས་ལ་ བབས་ན་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐབས་ ཀྱིས་དབེན་པ་ལྟར་སྟོན་མོད་ཀྱི་རྒྱས་པ་ནི་མདོ་སྡེ་ལས་ཐོས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ནས་རྒྱལ ཐན དེ་ཡང་སླར་ ལོ ་ཕོ་བྲང་དུ་འོངས་པའི་སྐལ་བ་མེད་པ་དང་། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་རྒྱལ་སྲིད་ལས་ཉམས་པ་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ་གནས་སྐབས་དེ་ལྟར་ 


¬ འགྱུར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པས་མངོན་པར་མཁྱེན་ནས་འདི་སྟམ་དུ། བྱིས་པའི་རང་བཞིན་ཀུན་མཛའ་བ་ལྟར་བྱས་པའི་མཐའ་ནི་འདིའོ། །གཏམ་སྟམ་པར་སྨྲས་ 
ཉཱ པའི་མཐའ་ནི་འདིའོ། །ནོར་རྣམས་བྱིན་ནས་ཡིད་དགའ་དགའ་ལྟར་བྱས་པའི་མཐའ་ནི་འདིའོ་སྟམ་མོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། བྱིས་པའི་རང་བཞིན་འཁོན་གྱི་མཐའ་ཅན་འདི། །དང་པོར་མཛའ་བ་ཉིད་ 
རྦ དང་ལྷན་ཅིག་འོངས། །ཀྱེ་མ་བག་མེད་ཞེ་སྡང་དྲག་པོའི་ལས། །རང་གཞན་འཇོམས་བྱེད་བྱིས་པ་ངན་པ་རྨད། །རིམ་གྲོ་པ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ལ་ལྷག་ 
༧ཿ པར་སྐྱོ་བའི་ཡིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། ཡང་བསམ་པ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་སྐྱབས་སུ་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་ཚད་བཟུང་དུ་མ་མཆིས་སྟམ་ནས་དཔུང་གི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འོངས་ནས། སྲོག་ཆགས་ལ་ 
ཕན་ཇི་ལྟར་གདག་སྟམ་ནས་ཉིན་དང་མཚན་མོ་ཀུན་ཏུ་བསམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སེམས་ཅན་མང་པོའི་སྲོག་སྐྱབས་པ་དང་། ནོར་དང་བྲལ་བ་དག་ལ་ནོར་སླར་ཐོབ་པར་ཀྱ་བ་ 
དང་། ཟས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་ཁ་ཟས་སྦྱིན་པར་བྱས་ཏེ། མཐར་གྱི་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོའི་གངས་ཆུའི་ངོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་གྱི་ཕོ་བྲང་དང་ཉེ་བར་འོངས་པའི་གཏམ་དེ་ཁོ་བོས་ཐོས་པས་ཡིད་དགའ་བ་དང་། སྲོ 
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༄༅། །བ་སྐྱེས་ནས་འཕྲིན་ཡིག་དར་དཀར་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདི་ལྟར་ཕུལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ལ་ཡང་དག་པར་བསླབ་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་སྟོན་གྱི། དེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སེམས་ཅན་འདི་ལྟར་ཉམ་ཆུང་བ་དག་ལ་ཕན་གདག་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་འདིར་འོང་ 
བ་ལེགས་སོ། །ཕྱོགས་དེ་ར་འོངས་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་ཕྲན་དད་པ་ཅན་ཉེས་པ་མེད་པ་འདི་ཡང་གནོད་པ་དག་ལས་སྐུབས་ཤིང་། ཁོ་བོ་ལ་བཞིན་རས་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་དྲིན་མཛད་དུ་གསོལ་ 


ཞེས་བྱ་མ་རྟ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་ཉིན་ཞག་འགའ་ན་རྒྱལ་ཕྲན་དེའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་དགེ་འདུན་མང་པོས་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ་དང་། སྤོས་ཕོར་དང་། མེ་ཏོག་དང་། མཆོད་པར་ 
འོས་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་བཞིན་དུ་བསུ་བའི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱལ་ཕྲན་བློན་པོ་དང་། ཕོ་བྲང་འཁོར་བ་དང། འབངས་དང་། དམག་མི་དང་། ཁྱིམ་བདག་ཀུན་གྱིས་བཞོན་པ་དང་བཅས་པས་བསུ་བ་ 
བྱས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལྷུན་པོ་ལྟར་མཛེས་པ་ག་ན་བ་དང་ཁོ་བོའི་གདན་ཕར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འོངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་འོངས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་བྱས་སོ། །དེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཚྱུག་ལ་ཡིད་ཀུན་ནས་དང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྱག་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བསོད་ནམས་དུ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལག་པའི་པད་མོ་ལས་ཐོན་པའི་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་བརྙན་རས་བྲིས་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྟ་ཉིད་དུ་གྱིས་ཤིག ། 
དུས་དུས་སུ་མཆོད་པ་མང་པོས་མཆོད་པར་རིགས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་ང་ལ་བྱིན་ནོ། །འཛིག་རྟེན་དབང་ཁྱུག་ངས་དེ་བླངས་ནས་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག་དེ་ལ་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ནོར་དང་རིན་པོ་ཆེ་གང་གིས་ལན་མི་ 
ལོན་པར་རིག་ནས། སྔོན་རང་གིས་མཆོད་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དར་ཟབ་ལས་གྲུབ་པ་དར་སྐུད་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དབང་པོའི་གཞུའི་ཁ་དོག་ལས་རྒྱལ་བའི་མཚོན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་རྒྱལ་བའི་༼བདེ་བར་ 
གས་པའི་སྐུ་བརྙན་དེ་དབུལ་བར་བྱས་ཏེ་ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་དར་གྱི་ལྡ་ལྡི་བྲེས་པ་འདིར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། རང་གི་ལག་ན་གསེར་ལས་བྱས་པའི་སྤོས་ཕོར་ཐོགས་ཏེ་རི་མ་ལ་ཡའི་ཙན་དན་དཀར་ 
པོའི་དུད་པས་བདུགས་ནས་ཞུ་བ་ཞུས་པ། སྔོན་ཟླ་བའི་ཆུ་ཀླང་གི་ངོགས་ན་བདག་ཅག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟ་བའི་གོ་སྐབས་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ནས། དེང་ཡང་བསོད་ནམས་དུ་མས་ 


1)29:9:282>ཏུ་ཊྩཾ 2228 


3, 


‹ཤ 
1 
་ 


བོ ༄༅། །བསྒྲན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟ་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་བདག་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་དོ། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པ་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དག་ལ་ཡང་འདི་ལྟར་གདན་འཛོམ་སྟེ་འཕྲིན་སྐྱེལ་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་པླདྲ་དབུལ་བ་དང་། ཞུ་བ་ཞུས་པའི་བཀོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་སྔོན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ཁྱོད་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མཐོང་ཞེང་མངོན་པར་འདུ་མཛད་དམ། ཞིང་ནས་ཞིང་དུ་ཡང་སྤྲལ་པའི་འགྲོ་འོང་དག་ཀྱང་གང་ལགས་སམ། ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་དག་མཐོང་བས་ཡིད་ 
སྤྲོ་བར་གྱུར་ཏམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དག་ཐོས་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་བ་སྤུ་ལྡང་བའི་དད་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཐོབ་བམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གངྒྷའི་ཀླང་བརྒྱ་དང་ག དྷའི་ཀླང་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དག་ནི་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་སྣང་བར་བྱས་པས་བསྒུལ་ནས་ཁྱོད་ཞུ་བ་པོར་གྱུར་ཏེ་ལུང་བསྟན་པ་དག་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་འཁོར་དེ་ལས་ 


སྲོག་ཆགས་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོངས་ནས། བདེན་པ་མཐོང་བ་དག་ལ་བཀོད་པའི་བར་གྱི་དགེ་བ་དེ་ལྟ་ཡང་མང་དུ་བསྒྲན་ནམ། དེ་ལས་ཞིང་འདི་ནི་གསེག་མ་དང་གྱོ་ 
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གང་བ་ས་གཞི་མི་མཉམ་པ་དང་ལྡན་པར་ཐོས་ཀྱི། འཇང་གི་ཡུལ་དང་། ཡུ་གུར་གྱི་ཡུལ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་ཏེ་ལྡོངས་དང་། གྲོང་དང་། གྲོང་རྡལ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། 

ག་དགོན་པ་དང་། བླ་གབ་མེད་པ་དག་ཏུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་གོམ་པ་བཀོད་པ་ན་ཅུང་ཟད་ལུས་དུབ་པར་མ་གྱུར་ཏམ། ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་འདུལ་སླ་བ་མ་ 
ག་ནས་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །ལུང་བསྟན་ལ་ཕྱོགས་འཛུམ་པར་མཛད་དག་གིས། །ཁ་དོག་བཟང་ཞིང་ཞིང་རྣམས་སྣང་བྱེད་པ། །ཉེ་ཟླའི་འོད་ལས་ཆེས་ཆེར་ལྷག་པའི་འོད། །འོད་གང་གིས་ནི་འཇིག་རྟེན་སྣང་ 
ད་པ། །འདི་ལ་ངེས་པར་རྒྱུ་གང་མཆིས་སྟམ་ནས། །ཁྱོད་སྔོན་ཕྱོགས་ནི་འགའ་ཞིག་ཞུས་སམ་ཅི། །ཞུས་ནས་ལུང་བསྟན་དམ་པ་ཐོབ་ལགས་སམ། །ངང་བའི་རྒྱ་པོ་འདབ་མ་རྒྱང་བ་ལྟར། །ཞིང་ནས་ཞིང་དུ་ 
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སྤྲལ་པའི་འགྲོ་འོངས་ ཀྱིས། །འ ན་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ལུས་ བཏུད་ཚེ། །མ་ཕམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཁྱོད་དགའ་གྱུར་ཏམ། །ཞིང་ཁམས་ འདི་ནི་དེ་ལྟ་མ་ལགས་ཏེ། །ས་ གཞི་མི་མཉམ་རྡོ་དང་གསེག་མས་ གང་། ། 


༄༅།། 


ཀ 


།ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཡལ་ག་ཅན་མང་བ། །མཐོང་ན་མཛེས་པའི་ཆ་འགའ་མ་མཆིས་པ། །གདུལ་བྱ་འདི་དག་འདུལ་སླ་མ་ཡིན་ཏེ། །ལུས་དང་ཁ་དོག་སྟོབས་དང་དགེ་བ་ཆུང་། །ཡིད་ནི་བག་ཉལ་ 
ཉེས་པས་རྣམ་བསླད་པ། དེ་ལྟ་ནའང་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་ཀྱིས། །བྱམས་པས་ལན་དྲུག་གཟིགས་པ་དེ་ལྟ་བུ། །རྒྱ་དང་མཐའ་འཁོབ་ཡུ་གུར་འཇང་གི་ཡུལ། །དེ་དང་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་ཆོས་སྟོན་ཕྱིར། །ཆོས་ 
' ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གོམ་པ་བཀོད་པ་ན། །ཅུང་ཟད་དུབ་པའི་རྣམ་འགྱུར་མི་མངའ་འམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
ངི ཕྱུག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་འདི་ལྟར་ཞུ་བ་ནི་ལེགས་སོ། །བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་འབད་པ་དང་བླ་མ་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་འབད་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་དེང་འབྲས་བུ་ཡོད་ 

པའོ་། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཡང་ངལ་བ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་སྟེ། སྔོན་གྲོ་ཞུན་སྐྱེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཏམ་དག་ཞར་ལ་ཁྱོད་ལ་ཐོས་པར་བྱའི་ཞེས་གསུངས་ནས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལྷག་པར་སྤྲོ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཉིན་ཞག་མང་པོའི་བར་དུ་གཏམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཉང་གི་རྒྱལ་ཕྲན་གྱི་ 
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ྷེ དཔུང་གང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་དེའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་སླད་དུ་སོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་གི་སླད་ དུ་ཡུལ་ཡར་མོ་ལུང་དུ་འདུག་པ་དང་། 


ཡར་ལྷ་ཤམ་པོའི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་ཕྲན་དེ་གཉིས་གཡུལ་འགྱེད་པ་ན། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱ་ཕྲན་དེ་གཡུལ་ཕམ་ནས་རང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་འོང་སྟེ། ལག་པ་འགྲམ་པ་ལ་གཏད་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཟས་མི་ཟ་བར་ 
རིག་ནས་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དེའི་གན་དུ་སོང་ནས་སྨྲས་པ། འདི་ལྟར་ཡིད་མི་བདེ་བཞིན་འདུག།དེས་སྨྲས་པ། གཡུལ་ཕམ་མོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་སྨྲས་པ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་སྨྲས་པ་ལྟར་གཡུལ་ངོར་མ་སོང་བར་ཁ་རོག་ཏུ་འདུག་ན་འདི་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེས་སྨྲས་པ་ལ་བཟློག་པས་འདི་ལྟར་གྱུར། ད་དུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བོས་ 
ན་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་སྐྱབས་ཤིང་གནོད་པའི་ཕྱོགས་ལས་བསླུང་བ་དང་སྐྱབས་པར་འགྱུར་གྱི། ངས་མྱུར་བར་འབོད་ཀྱིས། ཡིད་མི་བདེ་བ་མ་བྱེད་ཅིག།འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་སྨྲས་ 


ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཆོས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མྱུར་བར་བོས་ ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་ གསོ ལ་ཏོ། །བྱིས་ པ་རྣམས་ནི་ཕན་དང་གནོད་པ་མི་ཤེས་ པ་ལས་རྒྱལ་ ཕྲན་འདི་གཡུལ་ཕམ་ སྟེ་གནས་ སྐབས་འདི་འདྲར་གྱུར་ 


ཟླ བཞིན་དུ་ཟས་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཅི་ཞེག་བྱེད། ཡུལ་དང་གནས་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་སྔོན་ནས་བསམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲོའོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །རྒྱལ་ཕྲན་དེས་བསམ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲ་བ་ཀུན་ 
ལྷུ དང་འགལ་བ་ནི་མི་རུང་ངོ་སྣམ་ནས། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བའི་དབྱངས་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལྷུན་པོ་ལྟར་མཛེས་པའི་ནང་དུ་འདུག་གི །དེའི་སླད་དུ་རྒྱལ་ཕྲན་དང་ 
ཏྟ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འབྲུའི་བང་བ་དངབཅས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་ལ་གུས་པ་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབུལ་བར་བྱས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཕན་གདགས་པའི་དམ་པས་ཕན་གདགས་སོ། །དེའི་ཆེ་ཉང་གི་རྒྱལ་ཕྲན་དེས་བོས་པའི་ཇི་གིར་གྱི་རྒྱལ་རིགས་དམག་དང་བཅས་ཏེ་ཡོད་པ་ན། དེའི་རེ་བའི་ཁྱིམ་བྱང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཡོ་གུར་གྱི་དམག་བྱུང་ 
ནས་ཕམ་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཉང་གི་རྒྱལ་ཕྲན་དམག་གི་ནང་དུ་ཡོད་པ་དང་ཕོ་བྲང་དུ་ཆུང་མར་ནད་དྲག་པོས་བཏབ་སྟེ་ཤིའོ། །ཞེས་ཐོས་ནས་ལག་པ་འགྲམ་པ་ལ་གཏད་དེ་ཡིད་མི་བདེ་ཞིང་། སྐར་རང་གི་ 
ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་ལོན་པ་དང་། རྒྱལ་ཕྲན་དེ་ཡང་ནད་དྲག་པོས་བཏབ་ནས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་གྲོང་རྡལ་སྟོང་བ་ཁྱིམ་ཞིག་ཅིང་ཐོག་ཏུ་ཚྩྭ་སྐྱེས་པ་བོང་བུའི་རྣ་བ་དང་འདྲ་བའི་ནང་དུ་ཤིའོ། 
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༄༅། །དེ་ནས་གླུབ་པའི་བསྟི་གནས་ལྟོ་གྲོ་བོ་ལུང་བལྟ་བའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བའི་དབྱངས་འགྲོ་བའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བ་ཤེས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་བསྟེ་གནས་ལྷོ་གྲོ་བོ་ལུང་བལྟ་བའི་སྐད་དུ་སོང་། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ཉིན་དང་མཚན་དུ་བརྩོན་པ་དེའི་ཚེ། 
ཉང་གི་རྒྱལ་ཕྲན་དེའི་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བ་ལས་ཉིན་གཅིག་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སོང་བ་ན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སུ་ཡང་མི་འདུག་པ་མཐོང་ནས་སྐྱེད་ཚལ་བསྲུང་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །སྐྱེད་ ༤ 
མོས་ཚལ་འདི་བཟོས་ནས་ཕུན་ཅི་ཙམ་ལོན། དེས་སྨྲས་པ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཡབ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་དགའ་ར་བ་འདི་བཟོས་ པ 
ནས་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ལོན། ཞེས་གསོལ་བ་དང་། རྒྱལ་བུ་དེའི་ཡབ་རྒྱལ་པོས་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡིད་དད་པས་བསྟེན་བཀུར་ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་ལུགས་ཤེས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཁོར་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་ཐབས་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་ཉེ་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་བོས་ནས་བསྟེན་བཀུར་བ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་མི་ལོ་གཅིག་སོང་བ་དང་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུས་ཕོ་ 


ཤྷ ཉ་ བཀྱི་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེ སེམས་དཔའ་ དགའ་ བའི་ དབུངས ་ལ་ འདི་ སྐད་དུ། ཁོ་བོ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ དུ་བསྟེན ་བཀུར་བ་འདོད་ ཀྱི། ཞེས་གསོལ་བ་དང་། བྱང་ ང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ དགའ་ བའི་ འི་དབྱངས་དེ་ནི ནི་དབེན་པ་ལ་ 
ལཾ དགའ་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་ གྱི་བསྙེན ་བཀུར་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་འདི ་ལྟར་བསམ་སྟེ། ཅི་བྱིས་པས་སྨད་པ་ལས་ནི་ཅི་ཞི ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར། ། བྱིས་པས་ བསྟོད་པ ་ལས་ཀྱང་དེ ་ལ་ཅི་ཞེག་ཐོབ་པར་ འགྱུར། བྱང་ཆུབ་ 
ཙཿ £ སེམས་དཔའི་ཆོ་ ་ཆོ་ག་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་མི་བསྟེན། རྒྱལ་པོའི་མདུན་ན་འདོན་དང་ཞབས་འབྲིང་བ་ལ་མི བསྟེན ་མི་བསྟེན་བཀུར་བསྟི་མི་བྱ། དེ་དག་དང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ གོ་ཞེས་གསུངས་པ་; དྲན་ཏེ་ ཁས་མ་ 
༡ཿ བླངས་སོ། དེ །དེ་ནས་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ འཇིག་ རྟེན ་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པའི་བསྟི་གནས་སྨན་སྣ ་ཚོགས་ སྐྱ་བའི་རི རེ ་མགུལ་ ན་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དགའ་བའི་ 'དབྱངས་ལ་ བསྟེན་བཀུར་ བྱེད་ཅི་ ཅིང་། དེ བཞིན་ 
ཌཱ ༈ གཤེགས་ ་པའི་ སྐུ་གཟུགས་རི རི་མོའི་ལས་ལ་འབད་པ་ 'དང་ བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་སྦྱངས་པ་དང་ལྡན་པ་ན་ མི་ལོ་གསུམ་ལོན་པ་དང་རི་མོ་ མཁས་པར་ཤེས་པར་ གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ འཇིག་ རྟེན་ 
-= དབང་ཁྱུག་ཉང་གི་རྒྱལ་ཕྲན་དེའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་བོས་པ་དང་། དེའི་སྔོན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བའི་དབྱངས་ལས་ཆོས་ཀྱང་ཐོས། ལོ་མང་པོ་ནས་འདྲིས་པ་དང་བྱམས་པའི་དབང་ གིས་ཕྱོགས་ 


༄༅། །གཞན་དུ་འགྲོ་མི་འདོད་ནས་ཁས་མ་བླངས་སོ། །དེ་ནས་ངའི་འཁོར་རྣམས་འདུ་འཛི་དང་། རྙེད་པ་དང་། གྲགས་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ནན་གྱིས་འགྲོ་བར་འདོད་ནས་འགྲོ་བར་ཉེ་བ་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བར་ཤེས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་དར་ཟབ་རིན་ཐང་ཆེ་བ་དུ་མ་དང་། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། གཡུ་རིན་པོ་ཆེ་མང་ 
དུ་སྦྱིན་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་འཁོར་དང་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཚིག་གིས་འདི་ནས་འགྲོ་བ་ན་རྒྱལ་པོ་དེའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཡང་ཡུན་རིང་འདུག་པ་མི་བྱ། རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་ 
པོའི་ཞབས་འབྲིང་བ་དག་དང་འཁོན་པར་མི་བྱ་ཞིང་ཧ་ཅང་མཛའ་བ་ཡང་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བྱིས་པ་དང་ཉེ་བ་ལས་ནི་ཉེས་པ་བསྐེད་པའི་ཕྱིར། རི་དང་རི་སུལ་དང་ནགས་ཚལ་དག་ཏུ་དབེན་པ་ 
ལ་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཁྱུག་འདི་སྟམ་དུ་ད་ཉིན་ཞག་ཐུང་ཇུས་བདག་བླ་མའི་བཞིན་གྱི་ཟླ་བ་དང་བྲལ་ནས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་ཇི་ལྟར་འདུག་སྙམ་ནས་མཆི་མས་བརྣང་སྟེ་སྐད་གདངས་ཆུང་ངུས་གསོལ་བ། བདག་འདི་ལྟར་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་དགའ་བས་འགྲོ་བ་ཡང་མ་ལགས་ཏེ། ཚེ་འདིའི་ལྟོས་བཅས་བྱིས་པ་ ༼རེ་བ་༽མང་ 
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ང་རིང་བའི་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པས་བྱམས་པའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་གཟིགས་སུ་གསོལ་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབངཝྱུག་གིས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་རིན་པོ་ཆེའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བ་ 
མ་པ་དུ་མས་མཆོད་པར་བྱས་ནས་ཡུལ་ཉང་གི་ཕྱོགས་སུ་སོང་ངོ་། །སོང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་ཡན་ལག་མཆོག་གིས་ཕྱག་བྱས་པ་མཐོང་ནས། དེས་ཀྱང་ 
གས་པར་འོངས་སམ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེར་ཟླ་བ་འགའ་འདུག་ནས་སྟོན་གྱི་དུས་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ། དེའི་ཚེ་རི་བོ་གངས་ཅན་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་ཆུ་བོ་རྒྱས་ཏེ་ལམ་མ་བགྲོད་ནས་ ༼བྱང་ཕྱོགས་ 
[བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་བསྟེ་གནས་ཡུལ་སྟོད་ཡུང་ག་ན་བར། མཚུར་མདོ་བོ་ཡུང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྱ་བ་དགའ་ཞིག་གི་སྐད་དུ་སོང་སྟེ་འདུག་གོ །དེ་ནས་ཟླ་བ་འགའ་ལོན་པ་དང་ 
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བའི་རྒྱུ་དེས་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི། བཀའ་བཞིན་དུ་བདག་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བ་རྣམས་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པའི་ལོང་མ་མཆིས། རི་བོ་གངས་ཅན་བལྟ་རུ་འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཉེ་བ་ 
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]{28:2:282-ཏུ་ཤེ 28༦8 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཆུ་ཀླང་རྟ་མཆོག་ཁ་འབབ་ཀྱི་ངོགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་མཐར་གྱི་གྲུབ་པའི་བསྟེ་གནས་སུ་འོངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་ 
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༄༅། །རྟེན ་དབང་ཕྱུག་ གིས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོ་ ཆོས་ཀྱི་ དབང་ཕྱུག་ 'འོངས་པར་རིག་ ནས་ཕྱག་ བྱས་ ཏེ་བསྟེན་ ་བཀུར་ བ་དུ་མས་ བསྟེན ་བཀུར་བྱས་སོ། །ལུང་པ་ དེའི་ མདའ་ཧ་ཅང་ མི་རིང་བ་ ན་ སྔོན་ 
གྲུབ་པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་གྲགས་པ་སེང་གེས་དབེན་པ་ བསྟེན་ པའི་ གནས་ནང་རྒྱལ་ བའི་རི་བྲག་བྱ་བ་ཡོད་པ་བྲག་རི་ངོས་ཡངས་པ་ རིན་ ཕོ པོ་ཆེའི་གླིང་གི་རི རི་བོ་འདྲ་བ་ལ་ 'ཆུ་གཙང་མ་ གྱ་གྱུར་འབབ་ པའི་ངོས་ 
གཉིས་མེ་ཏོག་དྲི་མཆོག་ཏུ་ཞིམ་པོས་ཁེབས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ནེའུ་གསིང་སྔོན་པོ་ ་པོ་ལག་མཐིལ་ ལྟར་ མཉམ་པ་མནན་ན་ནེམ་བཏེགས་ན་སྤར་བྱེད་པ། བྱ་ངང་བ་ཁྱོ་ཤུག་གོམ་པ་དལ་ཐུས་ ས་བསྒྱུར་ པའི་ 
( རྐང་བའི་རྗེས་ ཀྱི་དྲ་བ་གསལ་བར་ འཛིན ་པ་གྲུབ་པའི་ འི་བསྟི་གནས་སུ་འགྲོ་བའི བའི་ལམ་སྟོན་པ་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ འི་བསྟེ གནས་དེ་ ན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཆོས་ཀྱི་ དབང་ཕྱུག་ གིས་ཇི་ ལྟར་འཁོར་བའི་རང་ 
བཞིན ་བརྗོད་ པ་མི་རྟག་བདག་མེད་ཀྱི་གཏམ ་དུ་མས་ འབོར་ རྣམས་ཡང་དག་པར་ཆོས་ལ་སེམས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཀྱི་སྱོད་པ་ལ་ རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་ འགྱུར་བ་ དེ་ལྟ་བུས་ཆོས་བསྟན་ ་ཅིང་ དུས་རིང་མོ་ ་ཞིག་འདས་ 
པར་གྱུར་ཏོ། ཏོ། །སྐབས་དེར་སྨན ་སྣ ་ཚོགས་ སྐྱེ་བའི་རི རི་མགུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བའི འི་དབྱངས་དེ ་ཡུང་ གྲུབ་པའི་ བསྟི་ གནས་མཚུར་མདོ་ ཁབོ་ལུང་ དུ་འོངས་ཏེ་ བསྟེན་ བཀུར་བྱས་ སོ། །དེའི་ཚེ་ བྱང་ 
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ཤུ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཡང་གནས་ནང་རྒྱལ་པའི་རི་ནས་བོས་ཏེ་མཁན་པོ་མཛད། སློབ་དཔོན་ནི་དགའ་བའི་དབྱངས་ཏེ་དེ་ལྟར་མཁན་སློབ་འཛེམས་ཤིང་སྔོན་སྤུལ་པའི་ཛོ་ཀི་ལྔས་འཕགས་ 
/ བློག ཡུལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ དྲི་ གཙང་ཁང་ ང་གི་ ནང་ན་བདེ་བར་གཤེགས་ པའི་ སྐུ་བརྙན་ ཡོད་པ པ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཤིང་ལས་གྲུབ་པའི་ རྟེན་ ལྷ་ དང་ མིའི་ཡུལ་ན་ མཆོད་སྡོང་དམ་པར་ ར་པའི་མདུན་ དུ་དགེ་ འདུན་ 
༡ གྲངས་ཚང་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཀུན་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་པ་ཡང་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་དབྱར་གྱི་ 
དུས་དང་ཉེ་བ་ཡལ་ག་ཅན་གྱི་ལག་པས་ལག་པ་འཇིན་པར་བྱེད་པ། འདོད་པའི་ཡུལ་གསལ་ བར འདམ་པའི་བརྡ་དང་ལྡན་པ། རི་དྭགས་ཀྱི་ཕྱུ་གུ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དོགས་པས་བསྒྲག་པ་དང་བཅས་པས་ 
 ཚང་ཚིང་གི་ནང་དུ་ཡུས་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་པ་ལ་ཟུར་མིག་གིས་བཅུ་བཞིན་པའི་རི་དྭགས་མོ་རྣམས་རྣ་བ་ཅུང་ཟད་ཉན་པར་བྱེད་པ། པདྨ་གེ་སར་གྱི་རྡུལ་གྱིས་ལུས་ཀུན་གཡོགས་པར་བྱས་ཕས་ཐུང་བའི་ཁུ་ 
འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་རྟེན་པ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་ཡ་མཚན་དཔེ་མེད་དང་ལྡན་པ། ཆུ་ཀླུང་དང་། ལྟེང་ཀ་དང་། ཆུ་མིག་སྔོ་ཞིང་དྭངས་པ་རི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡའི་མིག་དང་འདྲ་བ་དག་ 
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།གིས་ས་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པར་བྱས་པ་མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཡིད་སྤོ་བ་བརྟས་ནས། རྨ་བྱའི་མགྲིན་པའི་མདོག་དང་འདྲ་བའི་རྟ་མཆོག་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བླངས་ནས་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལས་བྱས་པའི་སྒ་སྲབ་ཀྱི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པར་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ག་ན་བར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ 
གསོལ་བ། འདི་ལྟར་ཕྱོགས་ཀུན་ནི་མེ་ཏོག་དྲེ་བཟང་པོས་ཁྱབ། ཆར་ཟིམ་བུ་ཡང་དུས་སུ་འབབ། རི་བོའི་པང་པ་ན་ཁུག་སྣ་གླང་བོ་ཆེ་ཐལ་ཀར་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་ཉལ་བ་དང་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ནི་མང་། 
སྔོན་གྲུབ་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཀུན་ལ་དབྱར་གྱི་དུས་ཀྱི་དགེ ་མཚན་འདིས་དགའ་བར་འགྱུར་གྱི་བྱིས་པའི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་བསྟིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སླད་ དྲུ་པ་བྱའི་མགྲིན་པའི་མདོག་དང་འདྲ་བའི་རྟ་ 
མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་བཞོན་པར་བྱས་ཏེ་ས་གཞིའི་དགེ་མཚན་བལྟ་བར་རིགས་སོ། །ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསོལ་ཏོ། །དུལ་བ་ཆོས་རྣམས་སྒྲིག་རྒྱུ་ཡ་མ་བརླ། །ཀུན་འཛིན་དངོས་ 
པོར་ལྷུང་བ་མི་གདའ་ན། །མཁའ་ལ་བྱ་རྗེས་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུས། །བྱིས་ཀུན་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་དགའ་བ་དེས། །དཔའ་ཁྱོད་ཐུགས་ལ་དབྱེས་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད། །དེ་ལྟ་ནའང་དུས་ནི་དབྱར་གྱི་འདི་ས། 
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གྲུབ་པ་རིག་འཛིན་ནགས་ནས་ནགས་ཚལ་དུ། །པདྨ་དག་ལས་པདྨའི་སྟེང་དུ་ནི། །རྐང་བ་བཀོད་ཅིང་ཡིད་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད། །ལུགས་དེས་དེ་རིང་བཟང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདིར། །བོར་ཡུག་རི་དང་རྒྱ་མཚོའི་ 
གླིང་ན་ཡང་། །རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་དཀའ་བའི། །རྟ་མཆོག་རྨ་བྱའི་མགྲིན་པའི་མདོག་འདྲ་བ། །སྒྲ་ལྡན་གསེར་གྱི་གཡེར་ཁ་འཕྱང་འདི་ལ། །དུལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་གསལ་བ། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བཞོན་པ་དམ་པ་འདིར་ཞོན་ཏེ། །རྒ་ཤི་མེད་པ་མེ་ཏོག་དགའ་ཚལ་གྱི། །འཁོར་བའི་དབེན་པ་བལྟ་རུ་འུ་ཅག་འགྲོ། །ཞེས་གསོལ་ནས། རྨ་བྱ་འདྲ་བའི་རྟ་སྔོན་པོའི་སྲབ་མདའ་དར་དཀར་པོའི་ཡུག་ 
གིས་བྱས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་སྦྲོ་བས་རང་གི་ལག་གིས་འཛིན་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དཔང་ཕྱུག་ལ་བསྒུག་ཅིང་སྡོད་པ་མཐོང་ནས། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ 


ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་སློབ་དཔོན་ས་འཚོས་སྦྱིན་གྱི་མཛད་པའི་བསྟོད་ཚོགས། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་བུ་ལོན་མེད་པར་བསྟོད་པ་དང་། ལྗགས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། སྐྱེས་རབས་ཆོས་ཀྱི་གཏྟིའི་སྒྲ་གྲགས་པའི་པུསྟི་ 
ཀ་ནམས་བླངས་ཏེ། བརྒྱ་སྟོང་རི་བའི་གསེར་གྱི་ཡོབ་ཆེན་གྱི་ནང་དུ་ཞབས་བཀོད། བཞོན་པ་ཞོན་པ་མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ། དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་ 


དཿ 1898 ུ་ཤྱེ ཝ)®262&/@ 


378 


- ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ཁ་དོག་བཟང་པོ་ཞིག་རྙེད་པ་ལ་དེས་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཅི་འདི་ནི་རྡོ་བ་ལལ་བ་རྣམས་ལས་ཁ་དོག་དང་། འོད་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་སྟེ། འོན་ཀྱང་མིང་དང་། རིན་ 
ཤྨུཿ ཐང་དང་། གང་ལས་བྱུང་བ་མི་ཤེས་ནས། དེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གྲུ་བོ་ཆེ་ལག་པས་སྣོད་བཞིན་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཟུང་བའི་དེད་དཔོན་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་སོང་སྟེ། ཕྱིན་ནས་སྨས་པ། ཀྱེ་ནང་རྗེ། རྡོ 
ྐ བ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་བཟང་པོ་འདི་ཅི་ཞིག །འདིའི་མིང་ནི་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག །རིང་ཐང་དག་ཀྱང་ཅི། ཡུལ་གང་ན་འདི་འདྲ་བ་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དེད་དཔོན་མཁས་པས་སྨྲས་པ། འདི་ནི་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ 
ཀྱ མཚོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ཡོད་པ་གླིང་དེའི་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་གྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཤེས་སམ། སྨྲས་པ། མི་ཤེས། རྒྱ་མཚོ་དེ་ཆུང་ངུའམ་འོན་ཏེ་ཆེན་པོ་ཞིག།དེས་སྨྲས་པ། ལྷུན་པོའི་ཁོར་ར་ཁོར་ཡུག་དང་གསེར་གྱི་རི་ 

བདུན་གྱི་བར་དུ་ཡང་ཆུའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཆུའི་ཆུ་གཏེར་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ན་དེ་ཆུང་ངུར་བརྡོད་དམ། དེས་སྨྲས་པ། འདི་མ་ཡིན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་འགའ་ཡོཿ ད་དམ། སྨྲས་པ། དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་ན། ཨིནྡྲ་ཉི་ལ་དང་། རྡོའི་སྟིང་བོ་དང་། སྨྲག་དང་། མ་ར་ཀ་ཏ་དང་། བྱུ་རུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། མན་ཤེལ་དང་། གསེར་དང་། དངུལ་དག་ནི་མང་བར་ འཐད་ན་ས་ 
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།ཆེན་པོ་འདིའི་རྡོ་བ་ཞུང་ངུ་སྟེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རིན་པོ་ཆེ་དེ་བས་ཆེས་མང་ངོ་། །དེ་ཐོས་ནས་ཨ་ལ་ལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ན། ད་འདི་ན་ཁྱིམ་ཆུང་ངུ་འདི་བཟུང་ནས 
འབྲས་སྭ་ལུའི་ཞིང་འདི་ལ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ལ་དཔྱ་ཁྲལ་དབུལ་དགོས་ན་ཅིའི་ཕྱི 


གང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་འགྲོའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ་ཞེས་དེ་གཉིས་གྲུ་བོ་ཆེར་གཡོག་དང་བཅས་ཏེ་ཞུགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ལས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་བསྔགས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པའི་བསྟོད་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཐོས་ནས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འདི་སྟམ་དུ། སྔོན་ཆད་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་འདི་མ་ཐོས་ཤིང་མ་འཚལ་ན། དེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་འདི་ལྟར་དང་པོ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ཀུན་ནས་གང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། བར་དུ་ཡང་དགེ་བ་མཆིས་སོ་ཅོག་དང་། ཐ་མའི་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་ཚོགས་དམིགས་པ་མེད་པ་དེས་ནི་ཡང་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་བསྟན་གྱི། དེའི་སླད་དུ་གང་ལས་ 


ར་ཁྱིམ་དུ་འདུག །ངེས་པར་དེད་དཔོན་འདིའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་རྒྱ་མཚོར་འགྲོའོ་སྟམ་སྟེ། ད་ཁྱོད་ཀྱིཕྱི་བཞིན་དུ་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ 
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 ཆོས་ཐོས་པ་ནི་བླ་མར་བྱ་བ་དང་། རི་མོར་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པར་བྱ་བའི་གནས་ཡིན་གྱི། གང་དུ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་མ་ཚལ་བ་ལ་ཕྱོགས་སྟོན་པ་དེ་ནི་ལམ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འདི་ནི་ཁོ་བོ་ 
ལྨ་ ལ་ཐར་བའི་ལམ་སྟོན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་ཀྱང་ཕྱོགས་མི་ཤེ ས་ནས་འདིར་ཕྱོགས་སྟོན་ཅིང་། དེར་འགྲོ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གྲུ་རྫིངས་ཀྱི་རྣ་བ་འཛིན་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
¡| སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གོ །འདི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ཐེག་པ་འཆིང་བུའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་ པ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཕ་གང་ཡིན་པའི་དབྱེ་བ་མི་ཤེ ས་པ་ལ། འདི་ལྟར་ 
༼ བགཱལ་པ་བེ་བ་བྱར་སྟང་མང་པོ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་འཆིངབུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚགས་ཆེན་པོ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་སྡངས་པདེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ྦེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
° པར་བརྩོན་པ་སྟག་མོ་ལ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད པ་རིན་པོ ཆེ་འདིས བརྒྱའི་ཆ་དང་། བྱེ་བ བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་དང་། གྲངས་དང་། རྒྱུར་ཡང་མི་ཕོད་ན། ད་རང་ཉིད ཀྱིས་རྙེད པ་དང་བཀུར 
བསྟེའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཐག་རིང་དུ་སོང་སྟེ་ཆོས་སྟོན་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་ཆ་མ་ཡི ན་གྱི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཡང་སྔོན་ཆད་མ་འཚལ་བས། དྲེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 


༄༅། །གིས་ཆོས་བསྟན་པ་འདི་འཚལ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གླུ་འདིར་བདག་འཇུག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཁྱུག་འདི་ནི་གྲུ་རྫིངས་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ་ཅི་ནས་ཀྱང་འདི་ལས་རིང་དུ་མི་ 
འགྲོ་ཞིང་། འདིའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲངས་ནས་བཀུར་བསྟི་བྱའོ་སྟམ་མོ། །དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསོལ་ཏོ། །སྔོན་ཆད་བྱིས་པའི་རང་བཞིན་བག་མེད་པ། །བདག་ནི་རྙེད་དང་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་ 
སོང་། །ཞི་བ་དམ་པའི་ཆོས་མཆོག་རབ་ཞི་བ། །ས་འཚེས་སྦྱིན་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩི་དེས། །ཀུ་མུ་ད་བཞིན་དུ་དེང་བདག་ངོམས་པར་གྱུར། །ཇི་ལྟར་བསླབས་ན་མི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའི། །རྒྱ་ཆེར་སྦྱོད་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་རྣམས་དང་། །རྐྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱང་བདག་གིས་ཉན་པར་འདོད། །ཇི་སྟེད་གངྒྷའེ་ཀླང་གི་ཞིང་རྣམས་སུ། །མི་མཆོག་བཞུགས་དང་དེ་བཞིན་གང་མ་ 
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བདུད་རྩི་ཐོབ་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །བལྟམས་པ་དང་ནི་དམ་ཆོས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་དག་བར་དུ་མཛད་པའི་ཚུལ་གང་གིས། །བདུད་རྩི་སྟོན་པའི་ཚུལ་གང་ཇི་ལྟ་བུ། །གང་ལ་འདུལ་ཐབས་དམ་པ་ཐབས་ཀྱི་ 


བྱོན། ༈གང་དག་བྱ་བ་བྱས་པ་མར་མེ་བཞིན། །མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་དེ་དག་ཀུན་ལ་ཡང་། །བསྟོད་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད་པར་མངོན་འདོད་ན། །དེ་དག་གང་ལས་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །གང་ལ 
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| །སྤྲལ་པ་མ་ངེས་སྟོན་པ་དེ་དག་ནི། །སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་བརྡ་ཡིས་ཆོས་སྟོན་གང་། །མངོན་འཚང་རྒྱ་བར་མི་མཛད་སེམས་དཔའི་སྤྱོད། །གུན་ནས་སྒོ་ཡི་དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ང་མཚུངས་པ་འདིར། །འདྲེན་པ་འདི་བཞིན་ཆོས་རབ་སྟོན་བཞེད་ན། །སྨན་ཆད་ཁྱོད་ལས་རིང་དུ་བདག་མི་འགྲོ། །ཞེས་གསོལ་ཏོ། །རིམ་གྲོ་པ། དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་གནས་ནང་རྒྱལ་བའི་རི་བྲག་ཏུ་ 
བེན་པ་ལ་འདུག་པའི་ཚེ་མཚན་མོའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མདོ་སྡེ་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གཉིད་སད་པས་ཐོས་ 
ས་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་བསམ་པས་ཡིད་སྐྱོ་བ་དང་། འདི་ལྟར་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་འབངས་སུ་གྱུར་ནས། དུས་དང་དུས་མེད་པར་ཡང་མདོ་སྡེའི་ཚུལ་རྣམས་འདི་ལྟར་ཐོས་ 
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་ནི་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་དོ་སྟམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་མོའི་སྲོད་དང་ཐོ་རངས་རྣམས་ལ་ཡང་སྟན་ངག་དང་ཐུབ་པའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་གཏམ་དབང་ཞར་ལ་བྱེད་ཅིང་ཉིན་དང་མཚན་མོ་ཀུན་ཏུ་ཡིད་དགའ་ 
བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ལ་ཡང་མེད་དོ། །ཡང་དུས་གཞན་ཞིག་ན་གྲུབ་པའི་བསྟེ་གནས་མཚུར་མདོ་བོའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བཟང་ན་འདུག་ཅིང་། དུས་སྲུ་ར་ 
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༄༅། །གར་དང་བོད་དང་རྒྱ་ནག་གི་བཟོ་བོས་བསྒྲབས་པའི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་སྐུ་ཐང་རིས་སུ་བྲིས་པ་མང་པོ་བཤམས་ཏེ་རི་མོའི་འདུ་བྱེད་འདི་ནི་མཁས་ 
པས་བསྒྲབས་པའོ། །འདི་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་མཁས་པས་བསྒྲན་པའོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་གཉིས་གཏམ་གླེང་བར་བྱེད་ཅིང་ནན་གྱིས་བལྟ་ཞིང་། མེ་ཏོག་དང་། མར་མེ་དང་། དྲི་བཟང་བའི་ཆུ་ 
རྒྱུན་གྱི་མཆོད་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་གནས་བརྟན་གྱི་སྒུ་བརྙན་སྐྱ་བྲིས་བྱས་ཏེ་ལེགས་པར་གྲུབ་ ༦ 
པ་མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱའི་མཆོད་སྡོང་དུ་གྱུར་པ་ད་ལྟ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་དར་ཟབ་ཡུག་ལྔ་དང་རིང་ཐང་མཉམ་པའི་དར་ཟབ་རིན་ པ 
པོ་ཆེ་ཚོན་ཁ་དོག་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ལྟའི་གོས་པཉྟ་ལི་ཀ་ལྟར་རེག་ན་འཇམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་བཤམས་པའི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བོས་ཏེ་གདན་བཤམས་པ་ལ་འདུག་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལས་སྙྱོབ་པའི་དབང་བསྐུར་བར་བྱས་སོ། །ཡང་དུས་གཞན་ཞིག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ 
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ཟླ དཔབང་ཕྱུག་ གིས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ འཇིག་ རྟེན དབང་ཕྱུག་ ག་ ན་ བར་ ་འོངས་ནས་འདི་ སྐད་ ཅེས་སྨྲས་སོ། །སྔ ། །སྔ སྔོན་ འཕགས་ པའི་ ཕཡུལ་ ན་ རིག་ པའི་ གནས་ལྔ་ ལ་མཁས་པའ་ འི་པའྟི་ ཌླ་ཏ་ མང་ དུབུང་བ་ ལས་ གཙུག་ 
སྤ 4 གི་ནོར་བུར་གྱུར་པ་སློབ་དཔོན ་ས་འཚོས་ སྦྱིན་གྱི་སྙན་ངག་ཐུབ་པའི་སྐྱེས་ རབས་ དང་། ། རྒྱལ་ཿ པ ་པོ་དགེ་ བའི་ ༢་དབང་ པོས་ བསྒྲབས་ པ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ རྟོགས་ པ་ བརྗོད་ པ་ དཔག་ བསམ་ འཁྲི ་ཤིང་རྟོགས་ པ་ 


ཧཱ བརྗོད་པ་བརྒྱ་རྩ་བདུན་ཡོད་པ་ལ། ། དེའི་སྲས་ཟླ་བའི་དབང་པོ་ལ་སྒུལ་བར་བཞག་པ་སྤྲིན་གྱི་བཞོན་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དེ། ཕྱིས་སྲས་ཟླ་བའི་དབང་པོས་༼ལ་བསྐལ་བར་བཞག་པ་སྤྲིན་གྱི་གཞོན་པའི་ 


2 རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དེ་ཕྱིས་ཟླ་བའི་དབང་པོས་རྒྱས་པར་ ར་བསྒྲབས་ པ་ དང་བཅས་ པའི འི་པཱསྟ ཀ་དེ་ནི་འདིའོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེ་དབང་ཕྱུག་ལ་བྱིན་ནོ། །དེས་ཀྱང་ བླངས་ནས་དུས་དུས་སུ་ 


འུ བལྟ་བར་བྱས་ནས་ལྷག་པར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོ་ སྤྱོད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཐོབ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ་སྟེ། རིམ་གྲོ་པ། དཔེར་ ན། རྒྱ་མཚོ་དང་ཉེ་བའི་ཡུལ་ན་མི་ཞིག་ཡུལ་ ལ་བྷ་ག་ལ་དང་ ཀོ་ཏཾ་པར་སོང་སྟེ་ཀར་ 


= ཤ་པ་ཌའི་ཟོང་གིས་རས་དག་ཉོ་བར་བྱེད་ཅིང་། འགྲོ་འོངས་མང་དུ་བྱས་ནས་ཁྱིམ་གྱི་ནོར་ལ་བསམ་པ་ཞིག་ཡོད་ ལཾ དེས་ཅི་ཞིག་ན་གསེར་ལས་བྱས་པའི་སོར་གདུབ་ནོར་བུ་ཨིནྡྲ་ནི་ལས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ལམ་ 
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ཟེ ༄། །ནས་རྙེད་ནས། དེ་འདི་སྟམ་དུ་ཁ་དོག་བཟང་པོ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་གསེར་འདི་ནི་ཤེས་ན། འདིའི་རྒྱན་ དུ་གྱུར་པ་རྡོ་བ་སྔོན་པོ་འདི་ནི་ཅི་ཞིག་གོ་སྟམ་དུ་དེས་བླངས་ནས་སོར་མོའི་བརྒྱན་དུ་ 
བྱས་ས། །དུས་གཞན་ཞིག་ན་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་དུ་སོང་བ་དང་། དེད་དཔོན་མཁས་པ་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ལག་པས་སྣོད་བཞིན་དུ་བཟུང་བར་གོམས་པ་ཞིག་ལམ་དེར་ཞུགས་པ་དང་འཕྲད་དེ་སྨྲས་པ། ཀྱི 
མི་ཁྱོད་ག་ལས་འོངས། དེས་སྨྲས་པ། རྒྱ་མཚོ་དང་ཉེ་བ་ནས་འོངས། གང་དུ་འགྲོ། མི་དེས་སྨྲས་པ། ཀར་ཤ་པ་ཌ་འདིའི་ཟོང་གི་ཡུལ་བྷཾ་ག་ལ་དང་ཀོ་ཏཾ་ལ་ནས་རས་ཀྱི་ཁེ་འདོད་པས་འགྲོའོ། །དེད་དཔོན་ ཇྱི 
ཟོ མཁས་པས་བལྟས་པ་ན་དེའི་སོར་གདུབ་ནོར་བུ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་དེ་མཐོང་ནས། འདི་ལ་ཀར་ཤ་པ་ཉ་གྲངས་ཅི་ཙམ་ཞིག་གཞལ། དེས་སྨྲས་པ། འདི་ནི་རིན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ནོར་མ་ཡིན་ལམ་པོ་ཆེ་ནས་རྙེད་པ་ཞིག་ ” 
གོ ༈གསེར་གྱི་ནང་དུ་བཞག་ན་རྡོ་བ་སྔོན་པོ་འདི་ཡང་བཟང་པོ་ཞིག་གམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན། མཁས་པས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་མི་ཁྱོད་རྒྱ་མཚོ་དང་ཉེ་བ་ཡིན་ན་ད་དུང་འདིའི་རང་བཞིན་མི་ཤེས། འདི་ནི་ནོར་བུ་ཨིནྡྲ་ནི་ 
ལ་སྟེ་རྒྱ་མཚོ་ནས་བྱུང་བ་གསེར་གྱི་ཀར་ཤ་པ་་ལྔ་རིའོ། །དེས་ཐོས་ནས་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏེ་བསམ་པ། རང་ཡུལ་དང་ཉེ་བར་འདི་འདྲ་བའི་རིང་ཐང་ཆེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ཡོཿ ད་བཞིན་དུ་སྔོན་ཆད་ཡུལ་བྷཾ་ག་ལ་ 
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¦ དང་ཀོ་ ཏཾ་པར་ ཟོང་ཀར་ཤ ་པ་ཌ་ ང་ཐོགས་ཏེ ཏེ་རས་ཉོ་བ་དེ་ནི་ངལ་བ་འབྲས་ བུ་མེད་པ་ སྟེ། དེང་སླན་ཚད་དེད་ དཔོན་མཁས་པ་ འདིའི་ཕྱི་ ་བཞིན་ དུ་འབྲང་ལ ་བདག ་གིས་རིན ་པོ པོ་ཆེའི་ཁེ ་བྱེད་དོ་ སྙམ་པ ་དེ་ བཞིན་ དུ། 
བདེའི ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ ཡ་དཔའི ཕྱི ཕྱི་བཞིན དུ་འབྲང་ནས་ སྔོན ་གྱི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟྲོཿ སྤྱད་ པ་རྒྱ་མཚོའི་ཡོན་ཏན་ གྱི་ཚོགས་ནོ་ 'ནོར་ བུའི་གླིང་དང་འདྲ་ བ་དེ་དང་། བསོད་ནམས་ ཀྱི་ རྒྱུ་བསྒྲན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
ལ་རྒྱ་ཆེར་ འཇུག་པ་ ཡང་དེ་ ་ལས་ཉན ་ཅིང་། ཉི ཉིན་དང་མཚན་ དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་ཡོན་ཏན ་དྲན་དེ་སྨྲ་བ་ ནའང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་སྤྱོ སྤྱོད་པ །འོ ཁོ་ནའི་གཏམ་སྨྲ་བར་ བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་ བུས་དུས་རིང་ 
༧) རོ་ཞིག་ འདས་པར་གྱུར་ཏོ། ། ། །རིམ་གྲོ་པ། | ཡངདུས་གཞན་ ཞིག་ན ་ཇིགིར་གྱི་རྒྱལ་རི ་རིགས་ནང་བའི་ཆོས་ལ་དད་པ ་ཞིག་ཡོ། ཡོད་པ་དེས་བྱང་གི་རེ་བའི་ཁྱིམ་དང་ཉེ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ཁོར་ མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་ བྱེད་དོ། ། ། །དེ་ནས་སྟོ' སྟོན་ གྱི་དུས་ ཆུ་རྣམས ་ཡན་ ལག་ བརྒྱད་ལྡན་དུ་འབབ་པའི་ འི་དུས་དེར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཆོས་ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་ཊྣ སླར་ གྲུབ་པའི་ བསྟེ་ གནས་སུ སུ་འོང་ 
བའི་གཏམ་ཐོ་ ་ཐོས་ནས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་འཇིག་ རྟེན ་དབང་ཁྱུག་རྨ་བྱ་འདྲ་བའི་རྟ་མཆོག་ ལ་ཞོན་ཏེ་མེ་ཏོག ་དྲི་ཞིམ་པོས་ གང་ བའི་ ལྗོངས་ཀྱི་ ལམ་ནས་ཐང་ ལྷའི་གངས་རི་ དང་ཉེ་ བའི་ཆུ་ རྒྱུན སྔོན་པོ་གཡུ་ 
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།འབྲུག་སྔོན་པོ་ས་ལ་འགྲོ་བ་ལྟར་མཛེས་པའི་ངོགས་དེར་མཐར་གྱིས་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས་གུས་པ་དང་འདྲིས་པའི་དབང་ 
གིས་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྡེ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་དང་། ཡུལ་གྱི་གཏམ་དང་། རྩེ་མོའི་གཏམ་དེ་གཏམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་ཀྱང་བྱས། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་རི་དྭགས་དུ་མ་བག་ཡངས་སུ་རྒྱུ་བ། རི་བོང་མ་བུ་རྩེ་ 
ཞིང་མེ་ཏོག་གི་ཤིང་གི་བསི ལ་གིབ་ ལ་འདུག་པ། ཆུ་བོའི་ངོགས་ན་ བྱ་ཁྲུང་ ཁྲུང་སྐ ད་ སྟན་ པར་སྒྲོགས་པ ། བསམ་གཏན་ གྱི་ཚེར་ མར་གྱུར་ པ་ སྐྱེ་བོའི་ཀུ་ཅོ' འི་སྒྲ་དང་རྣ་བ ང་ མི་སྙན་པའི་སྒྲ་མེད་པ་དེ་ལྟ་ བུས་ 
གཙང་ཞེང་། སྐྱེ་བོས་དབེན་པ་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་སློབ་དཔོན་ས་འཚོས་སྦྱིན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྟོད་ཚོགས་ལ་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་དེའི་རིམ་གྲོའི་སླད་དུ་གདུགས་བཟུང་སྟེ་ཉིན་གུང་གི་གདུགས་ཀྱིས་གདུང་བ་མེད་པ་དེ་ལྟར་བསིལ་བའི་གྲིབ་མ་བྱས་ཏེ། ཉིན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ནས་ཉི་མ་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིའི་རོ་ཕྱོང་བར་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་བྱིས་པའི་བྱ་བ་འགའ་ཡང་མེད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དམ་པས་གནས་སོ། །སྐབས་འགར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་གཉིས་ཆུ་བོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ལ་ 
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ཞུགས་ཏེ་ཁྲུས་བྱས། ཆུ་བོའི་ཚུ་རོལ་ནས་རྐྱལ་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོའོ། །ཕ་རོལ་ནས་རྐྱལ་ཏེ་ཚུ་རོལ་ཏུ་འོང་བ་དང་། ཆུ་བོའི་ནང་གི་རྡོ་བ་བླངས་ཏེ་སྟེང་དུ་འོང་བ་དང་། ཆུ་བོའི་ནང་ནས་ཡར་བལྟས་པས་རྒྱུ་སྐར་ 
གསལ་བར་མཐོང་བ་སོགས་རྩེད་མོར་དགའ་བ་ལྟར་ཡང་བྱས་སོ། །ཡང་དུས་གཞན་ཞིག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་འཁོར་འདུས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྡེའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་དུས་དུས་དུ་མདོ་སྡེ་འཆད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། དེའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དེ་གཉེས་མགྲིན་གཅིག་དང་ 
དབངས་གཅིག་གིས་ཆོས་བསྒྲགས་ཀྱི་མདོ་དང་སོ་སོ་ཐར་བའི་མདོ་འདོན་ཅིང་། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། བག་མེད་པ་ལས་བསྐུལ་ཏེ་བག་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་ཡང་དག་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ནོར་གྱི་དབྱིག་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྣམ་པ་དུ་མས་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དེ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་ 
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དབང་ཕྱུག་དེས་ཡན་ལག་མཆོག་གིས་ཕྱག་བྱས་ནས་མཆོད་པ་དང་བཀུར་བསྟེ་བྱས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཚྱུག་དེས་ཀྱང་ནོར་གྱི་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་བྱ་མ་ཐུམ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་ 


ངི 


། 


།བོད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་བྱིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་ནི་སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་རས་ཀྱི་ཁ་ཚར་ཕུལ་བ་དེས་ཀྱང་དང་ 
པོའི་དགེ་བའི་ས་བོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ། ནོར་གྱི་དབྱིག་ཀུན་སྦྱིན་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐྱད་དོ། །ཡང་དུས་གཞན་ཞིག་ན་གྲུབ་པའི་བསྟེ་གནས་མཚུར་མདོ་བོ་ཡུང་གི་རིན་ 
བོ་ཆེའི་ཁང་བཟང་གི་ལྟོ་ཕྱོགས་ན་རི་མ་ལ་ཡ་དང་ཀུན་ནས་འདྲ་བའི་སྤོས་ཀྱི་ཤིང་བ་ལུའི་ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་རྒྱས་པའི་ནགས་ཚང་ཚིང་ ་ནང་ན་རི་དྭགས་རྣམས་བག་ཡངས་སུ་རྒྱུ་བ། ཨིྡྲ་ནཱི་ལའི་ 
རྡོ་བ་ཀུན་ནས་མཉམ་པའི་ངོས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲོལ་མའི་སྒུ་བརྙན་རང་བྱུང་གསལ་བ་དང་ལྡན་པ་དེའི་མདུན་ཟུར་ཕུད་ལྔ་བའི་ནོར་བུ། ནོར་བུ་བི་ཌུརྱ་རྒྱུད་མངས་དང་འདྲ་བ་སྙན་པར་སྒྲོག་བཞེན་ 
པའི་ཆུ་ཀླུང་དང་ལྡན་པའི་ངོགས་དེ་ན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དེ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་ནགས་ཚལ་བལྟ་བའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་ཞིང་། ཉིན་ 
རེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྱུ་ལུས་མི་རྟག་པ་ཆུའི་དབུ་བ་འདྲ་བ་འཁོར་བའི་ཆུ་ཀླང་འདིར་བྱུང་ཞིང་། འཁོར་ 
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3 བའི་ཆུ་ཀླང་འདི་ཉིད་དུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དོན་མ་བྱས་པར་སྐྱེ་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཀྱང་འབྲས་བུ་འགའ་ཡང་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཤེས་ལྡན་དག་བག་ཡོད་པར་གྱིས་ལ་གཅིག་པུ་དབེན་པ་ལ་ 

ཡཾ འདུག་སྟེ་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་བསམ་པ་གྱིས་ཤིག །ཅེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་དུ་མས་བསྐུལ་བར་བྱེད་དོ། །རིམ་གྲོ་པ། དེའི་ཚེ་འཁོར་དེ་ལས་འགའ་ཞིག་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདི་ལྟར་ 

རཾ བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་ཙམ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ལྡན་དུ་གྱུར་ན། ད་དེའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཅིའི་ཕྱིར་དབེན་པར་མི་འགྲོ་སྙམ་ནས་གུས་པས་ཕྱག་ ཕ 

༡༡ བྱས་ནས། གནས་གངས་རི་དང་། རྫ་རི་དང་། གཡའ་རི་རྣམས་སུ་གཅིག་པུ་དབེན་པར་སོང་བ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །རིམ་གྲོ་པ། དེའི་ཚེ་ཉང་གི་རྒྱལ་ཕྲན་དེའི་སྲས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ " 
དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་༼འཁོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐམས་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་ཉེ་བའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཡོད་པ་དེར་འབོད་པའི་ཕོ་ཉ་བཀྱེའོ། །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུང་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ 
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དབང་ཕྱུག་འཐུབ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་འདུག་པ་དེར་ཕོ་ཉ་འོངས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཚིག་གིས་ཕྱག་བྱས་ནས་དོན་གསོལ་པ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་བདེ་བ་ལོ་ལེགས་པ་དང་ལྡན་ 


༄༅། །ནམ་སྨྲས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལན་དུ་གྱུར་པ་ནི་མ་སྨྲས་སོ། །རིམ་གྲོ་པ། འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ཕལ་ཆེར་རྙེད་པ་དང་གྲགས་པའི་ཕྱིར་འབྲང་བ་ནི་མང་སྟེ་དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་ནི་ཉུང་ངོ་། ། 
སྐབས་དེར་འཁོར་རྣམ་ཀྱི་ནང་ནས་དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་འགས་གཏམ་དེ་ཐོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་སོང་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །སའི་བདག་པོ་ཡང་དག་པར་སྨྲས་སོ། །བདེན་པར་ 
སྨྲ་བ་ལས་གལ་ཏེ་བཟློག་ན་སའི་བདག་པོས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ན། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་ཀུན་ལུས་དམན་པར་མི་འགྱུར་གྲང་། འདིས་བླ་མར་བཀུར་ན་རྒྱ་མཚོ་བཞིའི་སྐེ་རགས་དང་ལྡན་པ་འདིར་གདུགས་ 
གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ལས་གཞན་དུ་ཅི་ཞིག།རྒྱུ་དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་མཐའ་གྲུར་ཁྱབ་སྟེ་ལུང་གི་བསྟན་པ་མངོན་པར་མཐོ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསོལ་བ་དང་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
རིང་ཞིག་དཔྱད་ནས་བསམ་པ། འདི་ལྟར་བྱིས་པ་རྣམས་རྙེད་པ་དང་གྲགས་པ་འདོད་པ་ནི་ཚྩྭ་དང་མཚུངས་ཏེ། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་བུ་འདི་ཡང་དགེ་བའི་ལས་ལ་བསྐུལ་དུ་ཡོང་བ་གོར་མ་ཆགས། ཕྱོགས་དེའི་སྐྱེ་ 
བོའི་ཚོགས་ལའང་ཕན་གདགས་སོ་སྟམ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ག་ན་བར་སོང་ནས་སའི་བདག་པོས་ཕོ་ཉ་བཏང་བའི་དོན་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་དང་། ཉེ་བ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་རྙེད་པ་ 
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- དང་གྲགས་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར་བློ་མཐུན་པ་དང་། བྱིས་པ་དགའ་བར་གྱུར་པ་ལའང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོང་བ་དེའི་སླད་དུ་ཁོ་བོ་འགྲོ་བར་བཀྱིད་ན་འདི་ལ་ཁྱོད་ཅི་ཞིག་སྟམ། འཇིག་རྟེན་དབང་ 
སྤྲ ཕྱུག་གིས་གསོལ་བ། ཁོ་བོ་རང་ཡུལ་ཐག་རིང་པོ་ནས་འོངས་ཏེ་མི་ལོ་འདི་སྟེད་ཅིག་ལོན་ནའང་རྙེད་པ་དང་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་སོང་སྟེ་དབེན་པ་བསྟེན་པའི་གོ་སྐབས་མ་ཐོབ་པ་འདི་ལགས་ན། ད་སའི་བདག་ 
¥ པོའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་འགྲོ། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ནས་ཁོ་བོས་ཁས་མ་བླང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་འོངས་ནས་ཉིན་ཞག་མང་པོའི་བར་དུ་ཕོ་ཉ་དང་ཉེ་བ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ནན་གྱིས་བཅུས་ 
མ་གྲོ་པ། སྐྱེ་བོའི་འདོད་པ་ནི་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོའི་རིན་པོ་ཆེ་བཟང་པོར་གྱུར་པ་བླངས་ཀྱང་ཡུང་མ་བརྒྱུས་པ་དེའི་ཚེ་རང་གི་རྒྱན་དུ་བྱར་མེད་པ་ལས་ལྕགས་བཟང་པོ་ 
ཕ་ལམ་དང་བཅས་པ་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པས་མིག་འཕིགས་པར་བྱས་པ་ན་རྒྱན་དུ་བགྱིད་པར་འགྱུར་གྱི། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབེན་པ་ལ་འདུག་པར་གྱུར་ན་ནི་དུས་སུ་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་མ་ 
གཏོགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཏམ་བྱ་བའི་གོ་སྐབས་མི་རྟེད་ན་སའི་བདག་པོས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དང་འདྲའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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།དཔའ་དེ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱམས་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འདུག་པའི་ཕྱིར། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོའི་ཕོ་ཉ་དང་ཉེ་བ་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱི་གཏམ་ཉན་པའི་གོ་སྐབས་དབྱེ་བ་ནི་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་བོའི་མདུན་དུ་འོངས་ནས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སྡོད་པའི་ལོང་མེད་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རི་བོ་ 
གངས་ཅན་བལྟ་རུ་འགྲོ་ན་ལམ་དུ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཟླ་བ་འགའ་འུ་བུ་ཅག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པར་རིགས་སོ། །དེ་སྐད་ཅེས་ཐོས་ནས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དོགས་པ་དགའ་བས་ཅེ་ཡང་མ་སྨྲས་སོ། 
༨ ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་ཉིན་ཞག་གཞན་ཞིག་ན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །རྒྱལ་པོའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཡུན་དུ་མི་འདུག་པར་རི་བོ་ 
གངས་ཅན་བལྟ་བར་འགྲོ་བའི་སྐབས་དབྱེ་ན་བཀའ་བཞིན་འཚལ། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ནས། མཚུར་མདོར་འོངས་ནས་འགྲོ་བའི་སྟ་གོན་བྱས། འཁོར་མང་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བྱང་གི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ན་རེ་ 
བའི་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱུགས་ལུག་གི་ཁྱུ་རྣམས་ཕུལ་བ་དེ་རྣམས་ནི་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་ལ་མར་མེ་འབུལ་བའི་ཕྱིར། རེ་བའི་ཁྱིམ་དང་ཞོ་ཤས་འཚོ་བའི་འབངས་དང་ 
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བཅས་ནས་བྱིན་ནོ། །མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་སྟོན་དུས་བཟང་པོར་ ར་ཏེ་ཉིན་གུང་བཏང་བ་འདོད་པ་ལ། ཞོ་དང་། དར་བ་དང་། འོ་མ་མང་དུ་སྦྱིན་ནས་ཟས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡང་བྱས། ཆུ་ཀླང་རྟ་མཆོག་ཁ་ འབབ་ཀྱི་བྱང་ 
ཕྱོགས་ནས་གྲུ་ལ་ཞོན་ཏེ་ལྷོ་ཕྱོགས་སའི་བདག་པོའི་སྐྱེད་ཚལ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་སའི་བདག་པོ་ཁང་བཟང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འོངས་པ་དང་། དེའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་པ་གོས་དང་རྒྱན་རྣམས་ཁ་ཆེའེ་སྐྱེ་བོ་དང་ 
ཀུན་ནས་མཚུངས་པར་བྱས་པ་དག་གིས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་རོལ་མོ་འདི་ལྟ་སྟེ། རྔ་རྨི་ཏང་གི་དང་། གླིང་བུ་སུར་ན་དག་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་སྟན་པར་སྒྲོག་བཞིན་དུ་མདུན་ནས་བསུ་བར་བྱས་སོ། །དེ་ཐོས་ནས་ཁ་ 
ཆེའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་སོང་ན་ཡང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་འདི་ལས་ལྷག་པར་ཐོས་པར་དཀའ་འོ་སྟམ་མོད། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འདུག་པ་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉན་ཐོས་ཀུན་ལ་འབྲུའི་བང་བ་ཁ་ཕྱེ་ནས་ 
ཡུལ་མ་གྷ་དྷའི་བྲེ་བོ་ཆེ་དང་མཉམ་པ་དུས་དུས་སུ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །དུས་མེད་པར་ནི་འབྲས་ཆན་དང་། མར་དང་། བུ་རམ་དང་། སྦྲང་རྩི་དག་གིས་བསྟེན་བཀུར་བར་བྱེད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིན་ 
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རེ་བ ན་དུ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་བཅད་པ་བརྩོན་དུ་བཟུང་བ་མང་པོ་མུན་པ་མུན་ནག་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གིས་གོས་གསར་བ 


ཝཾ 
@ཾ 


= 
“ 


ཱ འཕྲེང་ལྷུང་བ་ཁ་ཆུ་འཛག་བཞིན་པ་དག་ཟས་བརྡེད་དེ་མིག་མི་འཛུམ་པ་བལྟ་བར་བྱེད་དོ། །དུས་གཞན་ཞིག་ན་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེར་འདུས་ནས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


༄༅། །སྦྱིན་ནས་རང་གི་ཁང་བར་བཏང་ངོ་། །གང་དུ་ཚོང་འདུས་ཆེན་པོར་བཟའ་ཕྱིར་འཚོང་པ་གཡག་དང་། ར་དང་། ལུག་མང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནོར་བྱིན་ནས་བླངས་ཏེ་ནེའུ་གསིང་སྔོན་ 
པོའི་ནང་དུ་བག་ཡངས་སུ་བཞག་གོ །ཡུལ་དེ་ཡང་ཉམས་དགའ་བ་སྐྱེ་བོ་དང་མི་མང་པོས་གང་བ་གྲོང་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་བར་ན་བྱིས་པ་ལྔ་ཚོམ་དག་ཀུན་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་རྩེ་བ་དང་། བར་བར་དུ་ཚོང་ 
འདུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འོངས་པའི་བྱང་གི་རེ་བའི་ཁྱིམ་བདག་རྟ་ལ་ཞོན་ཏེ་ལམ་པོ་ཆེར་འགྲོ་འོངས་བྱེད་པ་ལ་ཀུན་ནས་བལྟ་བཞིན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྒན་པོ་སྤྲ་བའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དཀར་བའི་སྐྲ་ལོ་དང་ལྡན་པ། སོ་ 


དཔའི་སྨོན་ལམ་ཁ་བཏོན་བྱས་པ་ལ་སའི་བདག་པོས་བཀུར་བསྟི་བསྒྲབ་ཅིང་། ལྷ་མིའི་མཆོད་སྡོང་དམ་པ་གན་དྩོ་ལ་དང་བོད་ཡུལ་གྱི་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་མང་པོ་ཉན་ཐོས་དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དེས་སྟོན་ཅིང་། ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སྨྲས་ཏེ་དཀོན་གཉེར་གྱི་ཚུལ་བཟུང་བ་ནི་སྔོན་ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་དང་མཚུངས་པའོ། །སའི་བདག་པོས་ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་ན་ཡང་ 
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‰ 
ཟཝ ཟ་ 


,. བཅི་བཅུན ་འབྲང་བ་ཡང་ ང་འདི ་སྟམ དུ ། ད་དེ་མི་རིང་བ་ན་རི་བོ་གངས་ཅན་ མཐོང་བར་ ་འགྱུར་ རོ་སྙམ་མོ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་ནས་ སོང་སྟེ་ ཟླ་བ་གཅིག་ལོན་པ་དང་། ། དིང་མ་བྲི བྲིན་ དུ་བསམ་ ་གཏན་ གྱི་ཁང་ཐུ་ 
ང་། གཙུག་ལག་ཁང་བཟོས་ནས་སའི ་བདག་ པོས་ས་གཞི་ལྷ་འབངས་དང་ བཅས་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་ཕུལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དེའི་ཉན་ ཐོས་ནང་ ང་དུ་ཡང་དག་ འཇོག་ལ་དགའ་བ་ 

¦ ད་དེར་འདུས་ཏེ་འདུག པ་ལས་དགེ ་འདུན་ གྱི་ ཀི་སྡེ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་དུས་ན་ཉིན་རེ་བཞིན་ ་དུ་ཟབ་ང ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐེ ཐེག་ པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་ བསྟན་ ཏེ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ ལ་བཀའ་བསྩལ་ པ། 

¦ ཤེས་ལྡན་དག། །འཁོར་བ་ ལ་རྒྱབ་ཀྱི་ཏྱོཿ [ཕྱོགས་ཏེ ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ཁས་བླངས་པ་ ནས་ཚོགས་ ན་སྐྱོད་པའི་ འི་ཚེ་མདོ་ དོ་སྡེ་མང་ དུ་ཐོས་པར་ བྱས་པ་ དང་། དབེན་པ་ལ་དོན་ཉམས་སྲུ་ བླང་བ་ བློ བློ་མཐུན་ པ་དག་ ཉོན་ 

-= ཅིག།འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་ སྒུ་མའི་ གྲོང་ཁྱེར་དང་འདྲ་ན་སྒུ་ལུས་ གཅིག་པུ་རྟག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེའི་སླད་དུ་འཁོར་བར་ལས་ཉོན་ གྱི་དབང་གིས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ སྦྱང་བར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་ཕྱག་དང་བསྐོར་ 


ད །འིངའཆིས༦རས ཏཱ 


¡ སོས་ཀའི་དུས་དང་ཉེ་བ་ན། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཆོ་ ཆོས་ཀྱི་དབང: ཕྱུག་གྲུབ་པའི་ འེ་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྡོ' རྡོརྗེའི་བསྟ ་གནས་བྲིན་དང་སྟེ་ནམ་གྱི་ ཕྱོགས་ སུ་འགྲོ་བ་ན། བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
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¬ ༄༅། །བ་དག་གྱིས་ཤིག།ཉིན་དང་མཚན་དུ་མདོ་སྡེ་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོའི་ཁ་བཏོན་བྱས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག།ཉིན་ 
དང་མཚན་དུ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་འོད་གསལ་བ་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག།ཁྱེད་ཅག་སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་བྱ་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །མང་དུ་ཐོས་པ་ 
ལས་སྙིང་བོ་ལོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་སུ་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པར་འགྱུར་ 
རོ་། ༈ལྷ་དང་མིའི་ཡོན་གནས་དམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཆོས་བསྟན་པ་ཐོས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་ལ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་ཁོ་ནའི་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་མཐོང་ནས་འདི་སྟམ་དུ། 
¡ ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་པས་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་ཕྱག་བྱས་པ་ཐོས་པ་དགའ་དེའི་གྲུབ་པའི་བསྟེ་གནས་འདི་ན་ད་ལྟ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བསྟན་པ་ཉན་དུ་ཡོད་པ་འདི་ནི་ 

སྐལ་བ་བཟང་ངོ་སྟམ་མོ། །རིམ་གྲོ་པ། ཡང་དུས་གཞན་ཞིག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཞོ་དང་འོ་མ་དག་གིས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 


®= 8ི 
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བཟང་པོ་བཀང་སྟེ་འབུལ་བར་བྱས་ཏེ་ཉེ་བར་འདུག་ཅིང་གཏམ་བྱ་བ་ན། ཁྱོད་རི་མོ་མཁན་མཁས་པར་བསླབས་ཤིང་བྱང་བ་ཡིན་ན་འདི་ལྟར་ཅིའི་ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་སུ་འདུག །སྔོན་མཚུར་མདོ་བོ་ལུང་དུ་འུ་ 
བུས་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་སི་ཐང་བྲིས་པ་དེ་ཚོན་ཁ་དོག་བཟང་པོས་མཛེས་པ་དེ་ལྟར་གྱིས་དང་བསོད་ནམས་ཐོབ་བོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་གུས་པ་ཕྱག་བྱས་ནས་བཀའ་བཞིན་འཚལ། ཅེས་ 
‹ གསོལ་ནས། རི་མོའི་ལས་ལ་འདུག་ནས་འབད་པ་དང་རྩོལ་བ་ཆེན་ཕོས་ཟླ་བ་ལྔ་ལོན་པ་དང་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ། ཉི་མ་གཞན་ཞིག་ན་དར་ཟབ་དུ་མའི་ན་བཟའ་དང་བཅས་ཏེ་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས། བྱང་ཆུབ་ རཾ 
༡ སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་མདུན་དུ་སོང་ནས་ཡན་ལག་མཆོག་གི་ཕྱག་བྱས་ནས་གསོལ་བ། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གི་སྐུ་བརྙན་ཕྱག་བྱ་བའི་ཡོན་གནས་དམ་པ་འདི། རི་མོར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ° 
ཆ་ཤས་ཀུན་ནས་ཚང་བ་ཡིན་ན་མཁན་པོས་འདི་ལ་དགེས་པ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། ཅེས་དབུལ་བརྭ་བས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསོད་ནམས་དུ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱག་གི་པདྨ་ཟུང་གིས་བླངས་སོ། ། 
ཡང་དུས་གཞན་ཞེག་ན། ངའི་རིམ་གྲོ་པ་དམ་པ་དེས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་མས་ང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བ་བྱེད་ཅིང་། དུས་རིང་མོ་ཞིག་འདས་ཏེ་ང་རི་བྲག་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་ནེའུ་གསིང་སྔོན་པོའི་ལྗོངས་ན་འཆག་ 
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༄། །ཉིང་མེ་ཏོག་འཐུ་བ་དེའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་རིམ་གྲོ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འོངས་ཏེ། དེས་སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཛད་པའི་ཚུལ་དྲན་ནས་གཏམ་གླེང་བར་འདོད་དེ། འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 

འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡབ་དང་ཡུམ་ལ་གུས་པར་བྱས་པའི་གཏམ་ཁྱེད་ཉིད་ལས་ཐོས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་མཁན་པོ་ལ་ཡང་གུས་པའི་རིམ་གྲོ་གང་ཡིན་པ་བགྱིས་པའི་གཏམ་ལེགས་པར་གོ་ན། འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཀྱིས་རི་བོ་གངས་ཅན་བལྟ་རུ་སོང་བའི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དེ། རེས་པར་ཉན་པར་འདོད་དེ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
རིམ་གྲོ་པས་གསོལ་བ་དང་། ང་ཡང་རིམ་གྲོ་པ་ལ་སྟིང་བརྩེ་བའི་དབང་གིས་དེའི་ཡིད་ལ་གཞོལ་བའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་སྨྲས་སོ། །རིམ་གྲོ་པ། ངས་ཡུལ་དིང་མ་བྲིན་དུ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གི་སྐུ་བརྙན་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་གྲུབ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ལ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་གྱུར་པ་དང་། དེའི་དུས་ན་སྟོན་གྱི་དུས་ཉེ་བར་འོངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ངས་འདི་ལྟར་གསོལ་བ། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་གནང་ན་རི་བོ་གངས་ཅན་བལྟ་བར་བདག་འགྲོ་ལ། འདི་ལྟར་དུས་བཞིར་དབྱེ་བ་ལས་དགུན་གྱི་དུས་ནི་ཧ་ཅང་བསིལ་བ་དང་། དབྱར་གྱི་དུས་ནི་ཧ་ཅང་དྲོ་བས་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་དུས་མ་ཡིན་ 
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ལ། དཔྱིད་ཀྱི་དུས་དང་སྟོན་གྱི་དུས་གཉིས་ཏེ། དེ་ལས་མགྲོན་པོ་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་དུས་ནི་སྟོན་བཟང་བ་དེའི་སླད་དུ་འདིར་སྟོན་གྱི་དུས་ཉེ་བར་འོངས་པ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་པ། བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། །དུས་སུ་སྨོན་ལམ་ཇི་བཞིན་དུ། །དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་འཇུག །དུས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཚོགས་ཁ་ཕྱེ། །དུས་ཀྱི་ཁུ་བྱུག་སྙན་པར་སྨྲ། །དེ་ནས་ 
ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གུས་པ་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་མདུན་དུ་འདུག་པ་དེ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱི་དུས་རིང་མོ་ 
ཾ་ནས་བསམ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལས་གཞན་དུ་ཅི་ཞིག །འོན་ཀྱང་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་དང་ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་བག་ཡོད་པར་གྱིས། ཌྩྭ་ཀུ་ཤའི་ཁབ་ཀྱིས་ཀུན་ནས་གང་བའི་ས་ 
ད་པར་དཀའ་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་དང་། ཆུ་ཀླང་ངན་པ་སྐྱེ་བོ་མ་དུལ་བ་བཞིན་དུ་མུ་ཅོར་སྒྲོག་པ་གནོད་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་ཡང་མཁས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་རིམ་པ་བསམ་པར་བྱ་བར་རིགས་སོ། །མཚོ་མ་ 
པ་ལས་ཆུ་བླངས་ནས་བུམ་པ་གཙང་མའི་ནང་དུ་བླག་ལ་ཁྱེར་ནས་སླར་ཡང་ངའི་གམ་དུ་འོང་བར་རིགས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
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༄། །གིས་ངའི་ཕྱི་བཞིན་འོངས་ནས་ཡང་སྨྲས་པ། སྔོན་ཆད་གྲུབ་པའི་བསྟེ་གནས་འདི་ན་དབེན་པ་བསྟེན་ནས། ད་རི་བོ་གངས་ཅན་དང་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ 
དག་གྱིས་ལ་ས་ཕྱོགས་དེ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། ཆུ་ཀླུང་གངྷཱ་ཡང་དེ་ལས་འབབ་པར་ཐོས། ཆུ་ཀླང་རྟ་མཆོག་ཁ་འབབ་དང་། ཆུ་ཀླུང་སིནྡྷ་དང་། ཆུ་ཀླང་ནར་པ་ཏ་ཡང་དེ་ལས་འབབ་པར་ 
ཐས་ན་ཁྱིད་ཀྱིས་ བལྟ་བར་བྱའོ། །བལྟས་ནས་ཇི་དང་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཁོ་བོ་ལ་སྨྲ་བར་བྱའོ། །བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཅེས་གསོལ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་གཉིས་ལ་ཡན་ལག་ 
| མཆོག་གི་ཕྱག་བྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བདུན་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཤུལ་ལམ་དུ་ཞུགས་སོ། །ཤུལ་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཐང་དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་མཚོ་ཆེན་པོའི་ངོགས་ན་གྲུབ་ 

པའི་དབང་ཕྱུག་ཐོས་པ་དགའི་བསྟེ་གནས་རྡོའི་བྱ་སྐྱིབས་ཡོད་པ་དེར་སོང་ནས་ཞག་གཅིག་གནས་མལ་བྱས་པའི་ཚེ། ཐོས་པ་དགའ་དེས་ཇི་ལྟར་བླ་མ་ལ་གུས་པའི་ཕྱིར་སྐུ་མཁར་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཕྱིར་ 


དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་། འདོད་ཡོན་རྩྭ་བཞིན་བཏང་ནས། དབེན་པ་བསྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་དྲན་ཏེ་ཡིད་སྐྱོ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ལམ་དུ་རེ་བའི་ཁྱིམ་པ་པགས་པའི་གོས་འདིང་དུ་རྱོན་པ་སྐེ་ 


ཟེ རགས་ ཕྲག་པ་ གཡོན ་དུ་བཀལ་བ། རལ་པ ཅན རྣམས་ཀྱིས་ཞོ་ དང་དར་ང ་བས་བྱང་ ་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ འཇིག་ རྟེན ་དབང་ཕྱུག་ལ་ ལ་བསྙེན ་བཀུར་བྱས ་སོ། །ཕྱུགས་ལུག་མང་པོ པོ་སྦྱིན ་ ་དེ་རྣམས་ཇི ཇཾ ་སྲིད་ འཚོའི་བར་ 
ཡུ 2 དུ་སྲོག་ སྐྱབས 'ཤིང་། ། སྦྱིན ་བདག་རྣམས་ལ ་ཡོན་བསྔོ་བ་ཡང་དག་ བྱས་སོ། །ཡང་སོང་བ་: ན་མདུན་ དུ་སྐྱེས་ཐུ་ དག་ གསེར་ བརྐོ་ང ་བ་དང་ཉོ་ ཉོ་ཚོང་བྱེད་ པ་དག་ གིས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འཇིག་ རྟེན་ དབང་ ཕྱུག་ 
ཧཱ རིང་མོའི་ལམ་ ནས་འོངས་པར་ཤེ ཤེས་ཏེ། གསེར་མང་དུ་ཕུལ་ ཞིང་ལན ་དུ་མར་ཕྱ ཕྱག་ཏ ་བྱས་སོ། ། །དེ་ནས་ཉི ་"ཉི་མ་ཡང་ས་ ་གཞི ་ལས་འཐོན ་པ་ལྟར་ བྱེད་ཅི ཅིང་། ཕྱིར་ཡང་ ས་གཞིར་ ཕྱིང་བ་ དང་ཀུན་ནས་འདྲ་ བའི་མྱ་ངམ་ 
/ གྱི་ཐང་ཆེན་པོ་ ་ཕོ་བྱེ བྱེ་མའི་གླིང་གཅིག 'ཏུ་གྱུར་པ པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ ལོ ་དང་ཉེ ་བ་ བ་ལྟར་ མཐོང་ངོ་། ། །སྐབས་དེར་ རྟ་ ནག་ ཁྲ་ལ་ ཞོན་ པའི་ ི་སྱེས་ུ་ཞགཉབ་ཏུབཔའ་ུལདུ་འོངནས་སྨྲསཔ། ཁྱེད་ ཅག་གང་ དུ་འགྲོ། ། ཞེས་ 
¦ སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་ཅག ་རི་བོ་གངས་ཅན ་དུ་འགྲོ། ། དེས་སྨྲས་པ། ། རྡོ་བ ་སྔོན་ ་ཕོའི་རི་ འདིའི་ཕ་རོ‹ རོལ་ན་རྒྱ་གར་ ཀྱི་ཆོམ་ རྐུན ་པའི་ ཚོགས ་མང་པོ་ལམ་གྱི་ མགོན་པོ་ལ་སྡོད་པ་མི མི་ཤེས་སམ། དེ་ཐོཿ ཐོས་ནས་ འཁོར་ རྣམས་ 
-=ཾ དང་རྒྱ་ནག་ གི་ཡུལ་ དང་ཉེ ་བའི་མི་མང་པོ་ཡང་རི་བོ་ ་གངས་ཅན་ དུ་འགྲོ་ ་བ་དག་ ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་པ ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ སྐྲག་སྔངས་ ཏེ་ མིག་ རིག་རི ག་པོར་གྱུར་ཏེ་ཅང་མི ་སྨྲ་བར་གྱུར་ པའི་ གནས་སྐབས་ དེ། 
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¬ ༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་མཐོང་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཤེས་ལྡན་དག་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བག་འཁུམས། དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཆོམ་རྐུན་པས་ལམ་དུ་སྡོད་ 
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ན ན་དེ་ དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་འདི་ ལས་ཐོས་སོ། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འཇིག་ རྟེན ་དབང་ཕྱུག་ གིས་སྨྲས་པ། པྲ ཁྱེད་ཅག་ སྐྲག་པར་མ བྱེད་ དང་། སྐྱས་བུའི་བྱ་ བ་ཐམས་ཅད་ནི ནི་བརྟག་ པ་ དང་ བཅས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ན་ 
ནོངས་པར་མི འགྱུར་རོ། རོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས། ། སྐྱེ་བུའི་ཚོགས་ཕྱོཿ 'ཕྱོགས་གཅི ག་ཏུ་སྦུང་བར་བྱས་པ ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྔོན་ཀུ་ན་ལྭ་རྡོ་འཇོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ ལྟ བུའོ། །དེའི་མཚན་མོར་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཚོགས་ལས་ཆེས་མང་བའི་མེ་ 
སྒྲོན་དག་ཀྱང་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དེ། ཆོམ་རྒུན་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མཐོང་སྟེ་ཕན་ཚུན་གཏམ་བྱས་པ། ཀྱི་གྲོགས་པོ་དག་ཤར་ཕྱོགས ཤི ན་ས་གཞི་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ཅིང་ལྷུན་པོ་བི་ཌུརུའི་འོད་ཀྱི་གོ་ 
སྐབས་འགོག་ པའི་རྡུལ་གྱི་ཚོགས་པ་འདི་ ཛེ་ཉེར་ འོངས་ཏེ། མཚན་ མོའི་དུས་ན་རྒྱུ་སྐར་ས་ ལ་ལྷུང་བ ་བཞིན་ འི་རང འདི་ ལྟ་ ་བུ་སྔོན ་ཆད་ཡུ་བུའི་ནང་ནས་རྒན་རབ་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཡོད་དམ ་ཅེས་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་འདྲི་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ནང་ནས་སྔོན་ཕྱོགས་དེར་ཡང་ཡང་འོངས་པའི་མི་རྒན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོའི་ཁྱིམ་གྱི་ནོར་ཕལ་ཆེར་ལམ་པོ་ཆེ་འདིར་སོང་བའི་ཚོང་པ་ལས་བླངས་པ་ཡིན་ན་འདི་ 


 ལྟ་བུ་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་ངོ་། །རྡུལ་འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་ བར་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ( ཕོའི་ ཏྟ རྨིག་གིས་བསླང་བའི་རྡུལ་དེ་ ཛེ་ཉེར་ཞོ་ འོང་བ་ འདི་ དང་མཚན་མོ་མེའི་འཕྲེང་བ་འདི་ལྟར་མང་ན་ འུ་བུ་ཅག་ལམ་པོ་ པོ་ཆེར་ 
¦' བག་མེད་པར་ འདུག་ ན། གླུང་པོའི་བདག་པོ་ པོ་ལག་ལྡན་ཊུ གྱི་འཕྲེང་བ་འགྲོ་ ་བའི་ཞར་ལ་ ཁྱིམ ་དང་བཅས་པའི་ ཁུག་རྟ་མ་ཐུ་བཅོམ ་པ་སུ་ཞིག་ གིས་མཐོང་བར་ འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་ ་མྨྱུར་བར་ འགྲོ་པར་ ར་བྱའོ། །དེ་ 
, ནས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྟོབས་ཅི ་ཡོད་ ཀྱི་བང་རྒྱུགས་ནས་ བྲོས་སོ། སྱེ་བོ་གཞན་གྱི གྱིས་ཉི་མ་ གསུམ་ གྱི་ལམ་དུ་ཆོམ་ རྐུན་ པའི་ཉི ་མ་ ་མ་གཅིག་ གིས་འགྲོ་བར་བྱས་ཏེ་ས་རི་མང་པོའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་བྱིར་ རོ། །དེ་ ནས་ནམ་ 

ལངས་པ་དང་། ༈ ཁོ་བོས་ས་ གཞི་( ་ལ་བལྟས་ནས་ཆོམ་ པ་རྐུན་ པའི་ ལིལ ལྷམ་གྱི་རྗེས་སྐུད་པའི་དྲ་བ་ཅན་ཚྱུར་བར་སོང་བའི་གོམ་པ་ འདྲེས་པའི་ཡི་ འེ་ཡིད་ཀུན་ནས་སྐུག་ པའི་བརྡ་དང་ལྡན་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་ སུ་སོང་བ་ 
མཐོང་ངོ་། །མཛོང་ནས་ ཀྱང་འཇིག་ རྟེན་དབང་ཕྱུག་ རྡོ་བའི ་རི་ཕྱོགས་ཀུན་གསལ་བར་འཇེགས་ཏེ་བལྟས་པ་ དང་། ། ས་རི་མང་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བ ་ཤེས་ནས་རི་ ལས་བབ་ བ་སྟེ སྐེ་བོའི་ ཚོགས་ཆེན་པོ་ལ་མི་ 
= འཇིགས་པ ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་ལམ་པོ་ཆེར་སོང་བ་དང་། མདུན་དུ་ལྷུན་པོ་ཤེལ་ གྱི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རི་བོ་གངས་ཅན་མཐོང་ནས་ཕྱག་བྱས་སོ། །དེའི་མདུན་ན་རྫིང་བུ་མ་དྲོས་པ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་ 


 ་ 
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„ ༄༅། །འཇུག་ངོགས་དང་ལྡན་པ་གྲུབ་པ་དང་། དྲང་སྲོང་ཀུན་གྱིས་ཁྲུས་བྱ་བའི་ཁྲུས་སྒོ་ཤར་དུ་མཐར་གྱིས་སོང་སྟེ། དེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཁྲུས་ལ་ཞུགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་དིང་རི་ནས་ཤར་གྱི་ཁྲུས་སྒོའི་བར་དུ་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་དུ་གྲིབ་མར་བྱེད་པའི་གདུགས་ཀྱང་མེད་ལ་བཞོན་པ་ཡང་མ་བྱས་སོ། །འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དེ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བཀུར་བསྟེ་ 
«4 དང་གུས་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ། དེའི་ཚེ་ཡབ་ཡུམ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཚོ་མ་དྲོས་པའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲུས་སྒོར་སོང་བ་དང་། ས་གཞི་ལག་མཐིལ་ལྟར་ཀུན་ནས་མཉམ་པ་མེ་ཏོག་དྲི་བཟང་པོའི་ལོ་འདབ་ 
ཤཿ རླུང་བསིལ་བས་གཡོས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་བུང་བས་ལོངས་སྤྱོད་བཞིན་པའི་སྦྲང་རྩིའི་ཆང་དང་ལྡན་པ། དེའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རི་བོ་གངས་ཅན་དེའི་ན་བུན་གྱི་གོས་དཀར་པོ་དག་བསལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལམ་རིང་པོ་ནས་འོངས་པ་དེ་ལ་མཐོང་བའི་གོ་སྐབས་དབྱེའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལམ་གྱིས་དུབ་པ་དེ་ལ་ཀླ་རྣམས་ཀྱིས་མཁའ་ལས་སྤིན་སྔོན་ 
བོ་རྒྱ་མཚོ་དལ་ཐུས་བསྐྱོད་པའི་ཆུ་གཏེར་དང་ཀུན་ནས་འདྲ་བའི་གདུགས་ཀྱི་གྲིབ་མ་བྱས་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ངལ་གསོས་ནས། དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་ཟན་ཟ་བའི་ཉིན་གུང་གི་དུས་ལ་བབ་པ་དང་། ཁོ་བོས་སྣོད་ 


རིན་པོ་ཆེ་ཞོས་གང་བ་དག་ཡབ་དང་ཡུམ་ལ་གུས་པས་དབུལ་བར་བྱས་ནས། འདི་སྐད་དུ། ཡབ་ཡུམ་ཡུ་བུས་ཡུན་རིང་ཕོ་ནས་བསམ་པའི་རེ་བ་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ་འདི་ལ་གཟིགས། རི་ཀུན་ལས་མཐོ་བ་ 
འདི་ནི་གངས་ཅན་ནོ། །ཡུ་བུས་ཁྲུས་ལ་འཇུག་པའི་མཚོ་འདེ་ནི་མ་དྲོས་པའོ། །རིག་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་ལས་འདིར་ཁྲུས་བྱས་ན་སྒྲིབ་པ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཐོས་སོ། །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ཡས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལུང་བསྟན་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་འདིའོ། །ཕྱག་བྱོས་ཤིག །མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་སྨད་དུ་སོན་ལམ་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བསྒོའོ། །ཡབ་ 
མ་དེ་གཉིས་ཀྱང་དགེ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་གུས་པའི་བསྟི་གནས་ལ་མོས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ཁྲུས་བྱས། ཕྱག་མང་དུ་བཙལ། སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་ཡང་བཏབ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
་སྟེ། རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ན་ལེགས་པར་ཕ་རོལ་ཏུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་བདེ་བར་བྱོན། །གངས་ལྡན་རི་དང་རྫིང་བུ་མ་དྲོས་ཀྱི། །ངོགས་འདི་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་འདྲེན། །འདུག་ནས་ལྷ་མི་ 


ང་པོ་དགའ་བར་བྱེད། །སྤྲིན་ཚོགས་དག་ནི་ཀུན་ནས་གྱེས་གྱུར་ཏེ། །སེམས་ལྡན་སྐྱེས་ཐུ་དག་དང་ཅིས་མི་མཚུངས། །ལྟ་ཡི་དབང་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བཞིན་དུ། །དེ་རིང་གངས་ལྡན་རི་བོ་མཐོ་འོ་སྟམ། ། 
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„ ༄༅། 


།ཇི་ལྟར་འདི་ན་ལུས་དཀར་ངང་མོའི་ཁྱུ། །བབ་ལྡན་གསེར་གྱི་བྱེ་མའི་འཇུག་ངོགས་འདིར། །སྐྱེས་བུའི་ཕུས་ནུབ་ཙམ་དུ་ཀུན་ཏུ་ནི། །ཡང་ཡང་བལྟ་ཞིང་ཇི་སྨད་སྐད་སྟུན་སྒྲོག།དེ་ནས་ཡང་ནུབ་ 
ཀྱི་ཀྲུས་སྒོར་སོང་ནས་ཁྲུས་བྱས་སོ། །སྔོན་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཀླའི་རྒྱལ་ཕོ་ལས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བླངས་ནས། རྒྱ་མཚོའི་གསེར་གྱི་བྱེ་མའི་ནང་དུ་རྟའི་རྒྱལ་པོ་འབའ་ལ་དྷ་ཡང་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ 

@ །འགྲོ་བ་སུ་ཡོད། ཅེས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བལྟ་བར་བྱེད་པ། དེ་དང་ཉེ་བར་སོང་ནས་རྟའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བླངས་ཟིན་གྱི། ད་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ང་འགྲོ་སྨྲས་ནས། ཧྱ 
ཤཿ རྒྱབ་ཏུ་ཞོན་ཏེ་ལྷའི་ལམ་ནས་ཝ་ར་ཌ་སིར་འོངས་པ་དང་ཀུན་ནས་འདྲ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རེ་བ་རྫོགས་པ་དེས་རྨ་བྱ་འདྲ་བའི་རྟ་མཆོག་ལ་ཞོན་ནས་གངྒྭ་བརྒལ་ཏེ་གད་པ་ ཧུ 
གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབ་ཏུ་མཐར་གྱིས་སོང་སྟེ་བྱིན་ནོ། དེ་ནི་མེ་ཏོག་དུ་མའི་ངོགས་ཀྱི་ས་གཞི་མཛེས་པར་བྱས་པ་གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གི་བྲེས་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པའི་རྡོ་བ་བེ་ཌུརྱ་སྣ་ཡུང་དང་བཅས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་མཐོང་ངོ་། །རྔ་པ་ཊ་ཧ་རོལ་མོ་མཁན་མཁས་པས་ཀུན་ནས་བསྐུལ་བ་དང་འདྲ་བའི་མཚོ་རླབས་གཡོ་བའི་སྒ་དག་ཐོས་སོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་བའི་བྱ་བ་ཀུན་གྱིས་དབེན་པ་འདིར། ། 


ཤྲ ཉིན ་དང་མཚན་མོ་ མོ་ཐོ་རངས་ དུས་སུ་ཡང་། །ཅ་ཅོའི་སྒྲ་ གུན་ སྒྲ་མེད་ པར་གྱུར་ཏེ། །རྦ་རླབས་ཅན་ འདིའང་སྟན ་པའི་རྔ་སྒྲ་བཞིན། །དེ་ན་ ཞག་ གཅིག་ གནས་མལ་ བྱུས་ པ་ ན། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ འཇིག་ རྟེན་ 
ལྷུ དབང་ཕྱུག་ གིས་འདི ་སྟམ་ དུ། ། བདེ་བར་ གཤེགས་པ ་པའི་ ་ཉན་ ཐོས་རྫུ་འཕྲུལ་ དང་ལྡན་ པ་ཀུན ་ཕྱོགས་གཅིག་ ཏུ་འདུས་ཏེ། རང་གི་ཚེ་རབས་སྔ་ མར་ཇི་ལྟར་ གྱུར་ པའི་ལས་ཀྱི་ རྒྱུ་བ ལུང་བསྟན་པ་དང་། བདེ་བར་ 
ཙཱ གཤེགས་པ་། ་དེས་ཀྱང་ལས་ ཀྱི་རྒྱ་བ ལུང་བསྟན་པའི་ས་ཕྱོགས་འདི་: ་ན། ད་ལྟ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ ང་དབེན་པ་ལ་ འདི་ ་ལྟར་འ འདུག་པ་ འདི་ནི ་རྙེད་ པ་ལེགས་པར་ རྙེད་ པའོ། །དེའི་ཚེ་ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་ འདི་ 
22 དག་སྨྲས་སོ། །མི་ དབང་འཁོར་ལོས་ བསྒུར་ རྒྱལ་] བྱེ་བ་བརྒྱས། །སྟོབས་ དང་ བཞོན་པར་ བཅས་པའི་མཐུས་བཙལ་ ཡང་། །འཁོར་བར་དབེན་པ་ རྙེད་ པར་ག་ལ་འགྱུར། རེ དྭགས་ ཀྱིས་ གང་སྐེ་བོས་རྣམ་ པར་ 
¡ དབེན་[ །ལྷ་ ཡི ་དགའ་ཚལ་བས་ཀྱང་ལྷག་པ་ འདིར། ། ། །དེང་བདག་བདག་ ་ཉིད་ དབེན་པར་ འདུག་༔ བྱས་ནས། ། །མི་ ་རྟག་ ཉེད་ ལ་ ཡང་དག ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། ། ནམ་ ལངས་པ པ་དང་ཞོ་ འོ་མའི་ བཏུང་བ་ 
-= །བཟང་ལོ པོ་བཏུང་སྟེ་ཡིད་མཆོག 'ཏུ་དགའ་སྟེ་གཡེང་བར་གྱུར་པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ ཀུན་འགགས་ཏེ། དབེན་ པའི་ཡོན་ ཏན་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ དྲན་ བཞིན་ དུ་རྟ་ མཆོག་རྨ་བྱ་བར་ཞོན་ཏེ། སྔོན་ཐོས་པ་ དག་ས་ཕྱོགས་ 
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༄༅། །དེར་རྡོ་བའི་ཕུག་པ་ཞིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཡར་བལྟས་པ་དང་། སྙེང་གི་རྡོ་བ་དེ་ཧ་ཅང་མཐོ་བ་ལྟར་འདུག་པ་སྟེང་དུ་འཛེགས་ཏེ་ཞབས་ཀྱིས་བསྡུན་ཏེ་དམའ་བར་བྱས་ནས་ནང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་བལྟས་པ་ 
དང་། ཧ་ཅང་དམའ་བར་རིག་ནས་ཕྱག་གིས་ཡར་ལ་བཏེགས་ཏེ་མཐོན་པོར་བྱས་པའི་ནང་དུ་ཕྱག་གི་རྗེས་གསལ་བར་ཡོད་པ་དེར་སོང་ནས་ནུབ་མོ་གནས་མལ་བྱས་ཏེ་ཁོ་བའི་འདི་སྟམ་མོ། །འདི་ལྟར་ཆོས་ 
བཟང་ལྷའི་མདུན་སའི་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་རྡོ་ལེབ་དང་འདྲ་བ་འདི་ཐོས་པ་དག་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བླངས་ནས་རྡོ་བའི་ཕུག་འདིའི་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས། བསིལ་བའི་གྲིབ་མ་འདིའི་འོག་ཏུ་འུ་ཐུས་ངལ་གསོ་ཐོབ་པ་འདི་ 
ནི་སྐལ་བ་བཟང་ངོ་སྟམ་མོ། །དེའི་ཚེ་མཚན་མོ་འདས་པ་དང་སྔ་དྲོའི་དུས་ན་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་པ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ཐང་སྒུའི་མདུན་དུ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་མས་ 
མཆོད་པར་བྱས་ནས་གསོ་སྦྱོང་ཡང་དག་པར་བླངས་སོ། །དེ་ནས་འདིའི་མཚན་མོར་རྒྱུ་སྐར་གྱི་བདག་པོ་རི་བོའི་བ་གམ་ལ་འཛེགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ལ་ཐོ་རངས་དུས་ 
སུ་ལམ་ཡང་གསལ་བར་བྱས། ཐོ་རངས་ཟླ་བས་ལམ་གསལ་བར་མཐོང་བ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་རྡོ་བའི་ཕུག་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་གངས་ཅན་ལ་གཡས་བསྐོར་བྱ་བར་བརྩམས་ཏེ། གདུགས་དེའི་སྔ་དྲོ་ནོར་བུ་ཨིནྡྲ་རྙིལ་ 
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ལྟར་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པའི་རྡོ་བའི་སྟེང་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱས་གསོ་སྦྱོང་བླངས་པ་དེའི་ཚེ་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་གསལ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུས་ས་གཞི་གཤེར་བའི་ཐོག་ཏུ་རྐང་བ་བཀོད་པ་ལྟར་མཐོང་ 
ནས་རྡོ་བའི་ཐོག་དེར་འདུག་སྟེ་ཟན་ཟོས་ནས་འདི་སྟམ་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ནི་འདི་ལྟར་ཡ་མཚན་དང་ལྡན་པའོ་སྟམ་མོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཆེ་བར་རློམས་པའི་སྟོབས། །བདུད་ 
གཙོ་བོས་བསྐལ་མང་བསྒྲན་པ་ཡི། །རྨད་བྱུང་སྦྱོད་པའི་སྟོབས་རྫོགས་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ནས་ཡང་སོང་བ་དང་། ཉི་མ་ཡང་མཁའི་ལམ་རིང་པོ་ནས་འོངས་པས་ཀུན་ནས་ངལ་བས་ནུབ་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་འཐུང་ 
བར་འདོད་པས་འགྲོ་བ་བཞེན་དུ་རི་བོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བ་དང་། བྱ་རྣམས་ཚང་དུ་ཉལ་བར་འོངས་པའི་སྐད་ཐོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་བའི་རི་དང་ཉེ་བར་ཕྱིན་ཏེ། དེའི་ནུབ་མོ་འདི་སྟམ་སྟེ། ལཁོར་ 
བ་འདི་ནི་ངེས་པར་རྒུད་པའི་མཐའ། །རྒ་དང་ན་དང་འཆི་བའི་ཆུ་བོ་ཡིས། །ངལ་གསོ་མེད་པར་ཁྱེར་བཞིན་ངན་སོང་དུ། །འབབ་པ་འདི་དག་ད་དུང་ངལ་བ་བརྒྱས། །སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་འཚོལ་ཕྱིར་ཡང་སྡུག་ 


ེ དང་ལྷར་བཅས་ཚངས་པར་བཅས་པའི་སྟོབས། །ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པའི་མཐུ་དེས་ཀྱང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་གཅིག་གི་འདི་ར། །རྫུ་འཕྲུལ་འདི་ཡི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་ན། །རྐང་གཉིས་ བླུ 


༤༨ 
སྤུ 


- ༄༅། །བསྔལ་ལོ། །བདག་ནི་ལམ་རིང་ནས་འོངས་ངལ་བ་འདི། །དང་པོ་ཉིད་ནས་སྐྱེས་བུས་གསེར་བཞིན་བླངས། ཁྲི་སྙན་དར་གྱི་རེག་བྱ་འཇམ་པའི་མལ། །སྤངས་ནས་དེ་རིང་ཚྩྭ་ཡི་གདེང་བར་ 
ཉལ། ཁང་བཟང་ཡང་ཐོག་གསེར་གྱི་ཀ་བ་ཅན། །བཏང་ནས་དེ་རིང་བླ་གབ་མེད་པ་འདིར། །བྱ་བ་ཞུང་བར་བདག་རང་གཅིག་པུར་འདུག །དེ་ལྟར་ནམ་ཐོ་རངས་གཉིད་སད་པ་དང་ཡིད་སྐྱོ་བ་དང་དགའ་ 

རཾ བའི་ཉམས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ནམ་ལངས་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་བྱས་ཏེ་ཁ་བའི་རི་མཐོ་ཞིང་མཐོ་བ་བྱའི་རྐང་བ་ཡང་ཀུན་ནས་འདྲེད་པའི་ཤེལ་གྱི་རི་དང་འདྲ་བ་དེ་ལ་སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་འཛེགས་ཏེ་རི་ལས་ ྐ 

-.£ཿ བབས་པ་དང་རྡོ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ངོས་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་གསལ་བ་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་དུ། གང་ཚེ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཁྱོད་བལྟམས་ཚེ། ། པ 
ས་ཆེན་འདི་ལ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ནས། །ང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཆོག་ཅེས་གསུངས། །དེ་ཚེ་མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་ནས་ཕྱག་བྱས་སོ། །དེའི་ནུབ་མོ་ཐོས་པ་དགའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཕུག་ 
ཏུ་གནས་མལ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལས་ཕྲེ་ཏ་ཕུ་རི་བྱ་བའི་བསྟི་གནས་སུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོང་བ་ན། མདུན་དུ་པདྨ་རཱ་གའི་རྡོ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་བའི་ཕུག་གི་ 


ཤཱ ནང་དུ་འདི་ ལྟུར། དབྱར་ གྱི དུས་ན ་བསིལ་ ་ཞིང་། ། དགུན གྱི་དུས་ན་དྲོ་ ་བ་ དང་ལྡན་ པ་ དེར་ནམ་ ཐྲ ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ སུ་ཕྱིན་ཏོ། །ཡང་དེ་ ་དང་ཧ་ཅང་མི་ཟ ་རིང་བ་ ན་ ན་རྡ བ་ ནོར་ བུ་མཐོན་ ཀ་ ལྟར་ དབྱིབས་ གདུགས་ འདྲ་ 
སྨྲ ¿' བ་ཞིག་ ས་གཞི ལག་ མཐིལ་ ལྟར་མཉམ་ པའི་དབུས་སུ་མཐོང་ནས་ དེར་ འདུག་ སྟེ ཟན་ ཟོས་ནས་ཕྱིར་ ཝོངས་པ་ དང་། ། དེ་ན་ ངེ དྭགས་ ཀྱི་ཁྱུ་མང་ པོས་དང་པོ་ མདུན་ ལོགས་ ནས་ བས་བ་ དང་། སྔ་དྲོའི་ལམ་ དུ་ 

རཾ སྐྱེལ་མ་བྱས་པའི་ཡ ་མཚན་དེ་དག་མཐོང་ངོ་ ། འཇིག་རྟེ རྟེན་ན་ ནི་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ དག་ཀྱང་གང་དག་དགྲར་གྱུར་པ་གདུག་ པའི་ སེམས་དང་ལྡན་པ་དག་ཀྱང་ཤེས་ལ། བྱམས་པའི་ འི་སེམས་དང་ 
ཌཱ ལྡན་ པ་ མཐོང་བའི་མོད་ལ་ ཉེ ་བར་འོངས་ནས་བག་ ཕབ་པ་ རི་བོང་དང་ བྲས་ ཟེ ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ ་འདི སྐད ད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གནོད་པ ་རྗེས་འབྲེལ་ རང་བཞིན་གྱི རྱས་སྡང་བ། ། སྐྱེ་བོ་ ངན་ པྲ དུག་ གི་ཤིང་ལྟ་ བུ། ། །ཕྱོགས་ 
རེ ི་རུང་གིས་ཕོག་ང པའི འ་ནད་ སྐྱེད་: ན། ། །ཉེ ་བར་ འདུག་ གང་དེ་ནི ་ན ་དང་པོར་ ཉམས། །བྱམས་ པའི་སེམས་ལ་སྔོཿ སྔན་ ་གོམས་པདྨའི་མིག ། གངྒཱའི་འཇུག་ངོ་ ངགས་དག་ དང་ཉེ ་བ་ན། །ཡུས་ཅན་ཀུན་གྱྱ གྱི་དགེ་ བའ་ འི་སྲོག་ འཚོ་ 
-2 ༈ །ཤེས་ནས་དེ་རིང་རི་ དྭགས་ ཁྱུ་མང་པོ། ། །ཕྱི་བཞིན འབྲང་ནས་ ང་ལ བལྟ་ བར་བྱེད། །གལ་ ཏེ ཁྲོ བའི་ མི་ དག་ མེད་ པའི་ཤོཿ: ཕྱགས། ། ། །ཞེ་བ་ བསིལ་ བའི་དབེན་ པ་ལཡ་ འདུག་ ན། །སེམས་ལྡན་ གུན་ གྱི་ ཡིད་ ལཡ་ 
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༄། །ཉིས་མི་འབབ། །དེ་སླད་དབེན་པ་ཁོ་ན་བདག་འདོད་དེ། །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་རི་བོ་གངས་ཅན་གྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཡུལ་ཕུ་རངས་ན་རྒྱལ་པོ་ཀརྣ་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་རི་བོ་གངས་ཅན་བལྟ་བར་འོངས་པ་ཐོས་ནས་མདུན་ན་འདོན་ཆེན་པོ་བཏང་སྟེ། དེ་རོལ་མོ་མཁན་རྫ་རྔ་ཟུང་དང་མཐུན་པའི་གླིང་ཐུ་སུནྟ་དང་སྒྲ་སྙན་གྱི་གླ་ཀུན་ནས་སྙན་པ་དག་ལེན་བཞིན་དུ་ཉེ་ 
བར་འོངས་ནས་སའི་བདག་པོའི་ཚིག་གི་ཕྱག་བྱས་ནས་གསེར་སྲང་གསུམ་ཕུལ་བར་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ། འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་སའི་བདག་པོ་འཛུམ་ལང་གི་སྲས་ཐུ་བོ་ཡུལ་པུ་རངས་སུ་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་ 
བྱེད་པ་དེས་འདི་སྐད་དུ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཤུལ་ལམ་རིང་པོ་ནས་འོངས་པས་དུབ་པར་མ་གྱུར་ཏམ། ངའི་ཡུལ་འདི་བདེ་བ་འབྱོར་བ་རྒྱས་པ་ལོ་ལེགས་པ་སྐྱེ་བོ་དང་མི་མང་པོས་གང་བ། བ་གླང་དང་མ་ཧེ་ 
མང་པོ་དང་ལྡན་པ། བུ་རམ་ཤིང་གི་འཕྲེང་བ་དང་འབྲས་སྭ་ཡུ་དག་ཀྱང་སྙིན་ན་ཡུལ་གྱི་ལྟད་མོའི་སྐད་ དུ་འོང་བར་རིགས་སོ། །ཞེས་གསོལ་ན། རེ་བ་འབྲས་བུ་མཆིས་པ་དེ་ལྟར་བདག་ལ་སྐབས་དབྱེ་བར་ 


 འཇུག་པ་དང་ཀུན་ནས་འདྲ་བ་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་གོས་རིན་ཐང་ཆེ་བ་དག་བགོས་པ་མཐོང་བས་ཡ་མཚན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། མ་དྲོས་རྫིང་བུར་ཁྲུས་ཀྱི་སླད་དུ་ནི། །ལྷ་ 
< རྣམས་འགའ་ཞིག་དེ་རིང་འདིར་འོངས་སྟམ། །འོན་ཏེ་མི་འམ་ཅི་ཡི་དབང་པོ་ཡང་། །ཕྱོགས་འདིར་ས་གཞིའི་དགེ་མཚན་བལྟར་འོང་ངམ། །ཀུན་ཏུ་དོགས་པའི་ཡིད་ནི་ཁྱོགས་ལ་བཏེགས། །དེ་ལའང་མི་ཡི་ 
རྨ སྐད་ཀྱིས་སྨྲ་བ་ལས། །ཤེས་ནས་ཕན་ཚུན་གཏམ་དག་འདྲི་བར་བྱེད། །དེ་ནས་དེ་ལ་ལན་སྨྲས་པ། སའི་བདག་པོས་བདེན་པར་སྒྲ་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་གྱི་དགེ་མཚན་བལྟར་འདོད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དགུན་གྱི་ 
༧༡ དུས་དང་ཉེ་བར་འོངས་པ་འདི་བཞོན་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོས་ལམ་དུ་བཟའ་བ་རྙེད་དཀའ་བ་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཡང་འདི་ན་གོས་ནང་ཚངས་ཅན་དག་མ་ཁྱེར་བ་དེས་ལུས་ལ་རེག་བྱ་ཧ་ཅང་བསིལ་ 
ུ ཆེས་ན་མི་རུང་གི་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག །གང་དག་ཡིད་ཀྱིས་མཛའ་བ་དང་གུས་པ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ལ་དད་པས་ཕྱག་བྱས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ 
-= བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པའི་རིམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྤྲལ་པ་དག་གང་ལ་གང་འདུལ་མ་ངེས་པར་སྟོན་མོད་ཀྱི། ཡང་དག་ 
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.1 ཏི ཏི 


༄༅། །པར་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་གཅིག་པ། ལམ་གཅིག་པ། འབྲས་བུ་གཅིག་པ། རྒྱུ་དེས་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚན་ཐོས་པའི་ཡིད་དད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བའི་བསོད་ 
ནམས་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དང་མཉམ་མོ། །དེ་བས་ཡིད་དད་པར་གྱིས་ཤིག་དང་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སྨོས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ནས། སྙན་པའི་ངག་གིས་མདུན་ན་འདོན་ཡིད་མགུ་བར་གྱུར་ 
ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་རང་ཡུལ་དུ་སོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཡང་རི་བོ་གངས་ཅན་དེའི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མང་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ན་ཙན་དན་གོ་ཤི་།་ལས་གྲུབ་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
སྒུ་བརྙན་ཡོད་པ་དེའི་སྟན་པའི་མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་དའི་འཕྲེང་བ་དེ་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་བཟུང་ནས། མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་གླང་ཕོ་མཁར་དང་ཉེ་བར་རེ་ལེའི་ཟ་འོག་ཕུག་ཏུ་མཐར་གྱིས་སོང་སྟེ་ཕྱིན་པར་བྱས་སོ། །འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག །ཁྱོད་ཀྱིས་རི་བོ་གངས་ཅན་བལྟ་བར་བྱས་ནས་མང་ཡུལ་གྱི་ལྡོངས་རྒྱུ་བ་དེའི་དུས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཡུལ་དིང་མ་བྲིན་དུ་འདུག་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ 
ཏམ་འོན་ཏེ་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས། རིམ་གྲོ་པས་གསོལ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་སྨྲས་པ། རིམ་གྲོ་པ། དེའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དིང་མ་བྲིན་དུ་སྔ་དྲོའི་དུས་ན་འཁོར་ལ་ 


'སྟོན་ཞིང་། མཚན་མོའི་ཐོ་རངས་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེས་སྔོན་གྱི་གྲུབ་པའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཡང་དྲན། འཁོར་བ་ཆུ་ཤིང་ལྟར་སྟིང་ཕོ་མེད་པ་ཡང་དྲན་ནས་འདི་སྟམ་ 
༈ འདི་ལྟར་ཉིན་ཞག་གི་གྲངས་ཀྱིས་ལུས་ཅན་ཀུན་འཆི་བའི་སར་གོམ་པ་འདོར་བཞིན་པ་དང་འདྲ་ན་དེ་ཡང་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི་དུག་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་བསླང་བའོ། །དེ་ 
ཡང་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་དང་། ཀླ་ཀློར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། ཡུལ་དབུས་དང་། ཡུལ་ཕྲན་དང་། ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པ་གདུལ་བྱ་དེ་དག་གི་གམ་དུ། ངས་དེ་དང་དེར་སོང་ནས་འདུས་ 
བྱས་མི་རྟག་པ་དང་ཆོས་བདག་མེད་པར་བསྟན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དྲིན་གཟོ་བར་ངས་བྱས་སོ། །ད་ནི་ང་ན་ཚོད་སྙིན་པར་གྱུར་པ་དབེན་པར་འདུག་པར་འོས་པ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་དུས་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ནའང་སྔོན་མཁན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་གནང་བ་ཞུས་པ། ཐ་ན་གྲོག་སྤུར་དུ་གྱུར་པ་དུད་འགྲོའི་སྐྱེས་གནས་སུ་གྱུར་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཁོ་བོ་མཐོང་ན། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེས་མང་བའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ངལ་དུབ་ཙམ་ལ་ཅི་ཞིག་ཏུ་རྩི། སྔོན་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དཔལ་གྱི་སྡེར་གྱུར་པ་ནའང་ཕུག་རོན་གྱི་ཕྱིར་ཡང་ཡུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟོས་པ་ 
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-„ ༄༅། ༣ ག་ར་སན་ན། ངས་ད་དུང་སེམས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་གཅིག་གི་དོན་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དཔག་ཚད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་བཞོན་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་རིག་ན་སྲོག་ཆགས་གངྡའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་རྙེད་པ་ལྟ་ 
ཅི་སྒོས་སྟམ་མོ། །དེ་ལ་འ ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གང་སྔོན་སེམས་ཅན་དོན་གོམས་ཁུར་ཁྱེར་བ། །བརྩོན་པ་མི་བཏང་ལོ་མང་བར་དུ་དེ། །ཆུ་སྲིན་འཛིན་ཁྲིས་གང་བའི་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བརྒལ་དང་ 
4 དེ་བཞིན་དུ། །སྦྲལ་གྱིས་གང་བའི་ནགས་ཚལ་དག་ཏུ་ཡང་། །ལོ་མང་བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་མཉམ་པར་བཞག །རྒྱལ་རིགས་བཟང་པོར་ལེགས་བལྟམས་སྲིད་པ་འདི། །ཐ་མར་བྱེད་པ་བཙུན་མོའི་འཁོར་ 
ཤཾ སྤངས་ནས། །རྒྱལ་སྲིད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་བོར་ཏེ། །ནགས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་དག་བར་དུ་ནི། །མཛད་པའི་ཚུལ་གང་བྱ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །སྤྱོད་པ་ཡང་དག་སེམས་ཅན་ཁམས་དབང་པོ། །ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བར་མཛད་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ། །དེ་སྨད་ཕྱོགས་བཅུ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། །འདྲེན་པ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཀུན་གཅིག་ཏུ་སྟོན། །དུ་ལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་གསལ་བ། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འདི་ཡང་ 
དེ་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་དོན་སྤྱོད་བརྩོན་པ་ལྷུར་བླང་བ། །སྔོན་ཚེ་ལམ་གྱི་སྦྱོད་རྣམས་མཐོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྣམས་དེ་རིང་ཡ་མཚན་ལྡན་པ་བྱས། །རིམ་གྲོ་པ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
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སོང་ངོ་ 


། །རིམ་གྲོ་པ་ཡུལ་དེ་ནི་གཅོང་རོང་ཚང་ཚིང་གི་ནགས་ཟབ་མོ་སྟག་དང་། ཕག་རྒོད་དང་། སྦྲལ་གདུག་པ་དག་གིས་གནས་བཅས་པ། སྲིན་པོའི་དམག་དཔུང་གི་ཚོགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་ 
འདྲ་བའི་རི་བྲག་ནག་པོ་དུ་མས་གང་བ། རལ་གྲི་དང་། མདུང་དང་། ཏི་ཤུ་ལ་དང་། ཤཀྟི་དག་འདྲ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་སྨོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ། སྐྱེས་བུའི་ཡིད་ཀུན་ནས་སྐྲག་པར་བྱེད་པ། སྤྲེའུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལོངས་སྤྱོད་བཞིན་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཤིང་གི་ཡལ་གའི་ངོས་ཀྱི་བུང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ཚང་རྣམས་འཇིགས་པས་དུ་ཞིང་ཕྱོགས་སུ་བྱེར་བ་ལ་སྤེའུ་ཕྲུ་གུ་དག་གིས་ལྟད་མོ་བལྟ་བཞིན་པ་དང་ལྡན་པ། བྱ་ཤིང་རྟ་མོའི་ 
བཞད་གད་ཆེར་སྒྲོག་པ། རྗོན་པའི་གཞུ་བདུངས་པའི་སྒྲའི་བྱེར་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ཁུ་རྣམས་རབ་ཏུ་བྲོས་པའི་རྨིག་པས་ཀུན་ནས་བསྡུན་པའི་གྲོག་སྦུར་དག་ཤི་བའི་རོ་དག་གིས་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་དང་ བྲལ་བར་ 
བྱས་པའི་ས་གཞི་མི་མཉམ་པ་ལམ་གྱི་ངོགས་ན་རྡོ་བ་ལ་འབབ་ཆུའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བརྡར་བས་མཆུ་སྡེར་ ང་ལྡན་པའི་མཁའ་ལྡིང་དང་འདྲ་བ་འདི་དག་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཐོ་འཚམ་པ་ལྟར་འདུག་གོ ། 
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„¬ ༄༅། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རི་བྲག་འདི་རྣམས་སྲིན་པོའི་དམག་དཔུང་བཞིན། །གཅོཿ ང་རོང་འབབ་ཆུ་མཚོན་ཆ་བསླང་བ་འདྲ། །སྡོང་དུམ་འདི་ཡ ང་སྐྱེས་ བུའི་རོ་འདྲ་ན། །ཅི ་ཀ་མཐོང་བས་ཡིད་ 
ལ་ གདུང་བ་ བསྐྱེད། །ཚེར་མ་ཅན་དང་འབབ་ ཆུས་བརྡར་ བའི་རྡོ། ། །གཡའ་སྔོན ་སྤུ་གྲི གི་མི་བཟོད་ རེག་ པ་ཅན། ། ། །སྐྱེས་བུའི་ལུས་ལ་ཟུག་རྡུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །འགའ་ཞིག་ཏུ་ནི་མཁའ་ ལྡིང་དབང་ པོའི་ཁུ། འི་ཁྱ། ། །མཆུ་ 
4 སྡེར་རྣོན་པོས་ལམ་ དུ་བསྒུག་ པ་ ལྟའི། །རྡོ་ རྡོ་བ ་བ་འདི་དག་དེ་ ་རིང་གཤིན་ རྡེའི བྲན། །དེ་ ལྟ་ བུའི་ས་ 'ཕྱོགས་ མཐོང་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འཁོར་ ཀུན་ འཇིགས་ པར་གྱུར་ན་ཡང་། བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཐུགས་ལ་ 
4 དགྱེས་པ་ ལྷག་པར་བསྐྱེད་ དེ་ཤིན ུ་སྤྲོ་བའི་ ཉམས་དང་ལྡན་ པར གྱུར་ཏོ ཏོ། །དེ་ ལྟར་ཤིན 'ཏུ་བགྲོད་པར་དཀའ་བའི་ལམ་ ནས་སོང་སྟེ་ཉི ་ཉིན་ཞག་མང་པོ་ ་འདས་པ་དང་ བཀུར བསྟེའི་ བྲག་ ཕུག་ ཏུ་བྱང་ ཆུབ་] སེམས་ 
དཔའ་རྩྭའི་གདིང་བ་ལ་འདུག་གོ །དེ ནས་ ་ཧ་ ཅང་མི་རིང་བ་ན་བརྔོན་པ་ཞིག་ ཡོད་ པ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས འོང་སྟེ་རྡ་བའི་ ཕུག་ཏུ་སོང་བ་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་འདི་སྟམ་ དུ། : གོས་ངུར་ 
སྒྲིག་ བགོས་ཤིང་སྤྱོད་ ལམ་དུལ་བ་ངང་བའི་གོམ་པ་དངརྫེས་སུ་མཐུན་པར་འགྲོ་བ། གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་དལ་གྱིས་བལྟ་བ། ངང་བའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་ཞེང་། 
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མདུན་གྱིས་བལྟས་པ་འདེ་ནི་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་ཞིང་། སྔོན་ཆད་མཐོང་བ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་དུལ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པས། ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དེ་ལ་བཟར་རུང་བའི་ཤིང་དང་ཤིང་ཏོག་ 
བཟུང་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུག་པའི་ྩོགས་རྡོ་བའི་ཕུག་དེར་སོང་ནས་བུར་ཤིང་དང་ཤིང་ཏོག་དབུལ་བར་བྱས་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱག་བྱས་སོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྐྱེ 


ྲ བོ་རང་གི་བདེ་སྡུག་ལས་ཀྱི་མཐའ། །གལ་ཏེ་དགེ་བའི་ལྷག་མའི་ས་བོན་འགའ། །ཡོད་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་གཉིས་དང་ཡང་། །སྐྱེ་བ་མང་པོའི་བར་དུ་རྒྱུ་དེ་ཡི། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་བར་དུ་ཆུད་མི་ཟ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་ 


2‰®>§ ® ‰ 


་ཆེཿ 


༧ ཆུ་ཐིག་བླག་པ་བཞིན། །རིགས་ངན་རྔོན་པར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡང་། །དུལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་གསལ་བ། །སྒྲ་མེད་སྦྱོད་ལམ་དུལ་བའི་ཆོས་བསྟན་པ། །དེ་ཚེ་རྗེས་བཟུང་དད་པས་ཕྱག་བྱས་སོ། 
 དེ་ནས་རྔོན་པ་ཡིད་དད་པར་གྱུར་ཏེ་མདུན་དུ་འདུག་ནས་འདི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་སྔོན་ཆད་ཁྱིམ་ཐབས་ཀྱི་དོན་དང་། རང་གི་བཟའ་བའི་ཕྱིར་རི་དྭགས་བཤོར་བ་དེ་ནོངས་ཀྱིས་སླན་ཆད་སྡིག་པ་མི་བགྱིད་ 
དོ།། །ཞེས་གསོལ་དེ་མདའ་གཞུ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་མང་དུ་བཙལ་ནས་ཁྱིམ་དུ་སོང་ངོ་། །གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་ནས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་སོ། །རིམ་གྲོ་པ། དེ་ནས་ས་རི་མང་པོ་ 


༡༨༩༡ 


1)289:2819-ཨུ་ཚྩེ་ 
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„ ༄༅། །འདས་པའི་འོག་ཏུ་ཅྩྭ་ཀུ་ཤས་གང་བའི་རི་བོ་ལས་བརྒལ་ཏེ། མདུན་དུ་སྒུ་རུ་རའི་ནགས་ཚལ་མཛེས་པ་བྱ་གུ་ལིང་མོས་སྐད་སྙན་པས་བོས་པ་བཞིན་དུ་ས་ཕྱོགས་དེ་ནས་སོང་ནས་ཞག་གཅིག་ 
གནས་པར་བྱས་སོ། །ས་གཞི་མནན་ན་ནེམ་ཞིང་བཏེག་ན་སྤར། །པདྨའི་རྡུལ་གྱིས་ཀུན་ནས་བགོས་གྱུར་པ། །ཉན་ཐོས་ཐོས་ལྡན་དེ་དག་དེ་ཡི་ཚེ། །གསེར་གྱི་གོས་དག་གསར་དུ་བླངས་པ་བཞིན། །འཁྲི་ཤིང་ 

༅@ རྣམས་ཀྱང་གཞལ་མེད་ཁང་བཞིན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉེ་བར་བསྟེན་འོས་པ། །ཐུབ་པའི་ནགས་ཚལ་དམ་པ་ལྷ་ལ་འོས། །དེ་ནས་ཡང་སོང་པ་ན་སྟིང་ཤང་གི་རྔོན་པའི་གྲོང་བརྡལ་འགའ་ཞིག་ནས་ ༠ 
༩ བསོད་སྟོམས་བླངས་ཏེ་ཡང་སོང་བ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཡམ་བུའི་མི་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོང་བར་ཤེས་ནས། གླང་བོ་གཞོན་ནུ་ཧ་ཅང་དུལ་བ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ཁ་ལོ་པ་དང་ པི 
མདུན་ན་འདོན་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསུ་བའི་ཕྱིར་བཏང་ངོ་། །དེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་སར་འདུག་སྟེ། མདུན་ན་འདོན་གྱིས་གསོལ་བ། ངེད་ཀྱི་ཡུལ་ན་བཟོ་བོ་བོད་ཡུལ་དུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ངག་ 
ལས་འདི་ལྟར། བོད་ཡུལ་གྱི་མི་བདག་གིས་གཙུག་གི་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་བཀུར་བསྟེ་བགྱིད་ཅིང་། འཁོར་འདུས་པ་ཡང་མང་བར་གོ་ན། འདི་སྟེད་ཀྱི་ས་ལེ་བར་མང་པོ་ལུས་པར་བྱས་ནས་ཅི་ཞིག་བཞེད་དེ་དགེ་ 


སྦྱོང་འདིར་འོངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨྲས་པ། མཆོད་རྟེན་གོ་མ་ས་ལ་ག ནྨྱ་དང་རི་གླང་རུ་དང་། མཁར་དགེ་བ་ཅན་དང་། ཡུལ་གྱིས་དགེ་མཚན་བལྟ་བའི་ཕྱིར་འདིར འོངས་ཞེས སྨྲས་ཏེ ཕན་ཚུན དག་ 
བག་ཕེབས་པའི་གཏམ་མང་དུ་སྨྲས་ཏེ ་མདུན་ཟ ་ན་ འདོན ་གྱིས་ཡང་གསོལ་བ། བདག་ཅག་ གི་ལྷས་ཕོ་ ཕོ་བྲང་དུ་མཆོད་པར་འདོད་ན་ད་ དེའི་དུས་ལ་ བབ་པ་མཁྱེན་པར་ ང་མཛོད། དེ་ལ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔས ་ཅང་མི་ 
| གསུང་བས ་གནང་བར་རི རིག་ ནས་མདུན་ ་ན་ འདོན་ ཕྱོགས དེ ་ནས སོང་སྟེ། ཌྷ ་བདག་ལ་ པ་སྨྲས་པ། ནང་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ལྷའི་ ཕོ་བྲང་ དུ་འོང་གི་ བྲས་བའི་ བཀོད་པ་གདུགས་ཚོད་ཀྱང་ སྟ་ གོན་བྱ་བར་ 
* རེགས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱི 'ཕྱི་ཉིན་གདུགས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ལ་གླང་བོ་སྐྱོང་བས་གཉིས་འཐུང་རྒྱན་ གྱིས་བརྒྱན ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་སར་ བཞོན་པའི་སྐད་དུ་དུལ་བའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པར་བརྩམས་པ་ དང་ ང། གླུང་ 
¦ བོ་རང་བཞིན་གྱི གྱིས་མ་ དུལ་བ་དེ་བསླབ་ཚིག་མི་ཉན་ཅིང་། ཉལ་བ་དང་། ལངས་པ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། འདུག་ པའི་བྱ་བ་ཀུན་ཏུ་ཧ་ཅང་མྱུར་བ་དང་བྲེལ་བ་ སྟེ། འཁོར་བའི་བྱ་བས་ ཡ་སེམས་གཡེངས་ སཱ 
ངན་པ་བཞིན་དུ་རིག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྟན ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཙམ་ཏུ་བྱས་ཏེ་བཞོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གླང་པོ་འདུལ་ སྦྱོང་མཁན། །གླང་པོ་རྣམ་པར་མ་དུལ་བ། །སློབ་མ་ངན་པ་ལྟ་ བུ་དེའི། 
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ཟླ 


༦༧ྤྱི 


_„ ༄༅། །སྤྱོད་ཚུལ་མཐོང་བས་གདོང་སྨད་དེ། །ས་གཞི་ལ་ནི་གུས་པ་བཞིན། །དེ་ནས་མིའི་བདག་པོ་དང་ཕྲོ་བང་འཁོར་བ་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་རྣམས་སྔ་བར་ལངས་སྟེ་ཁྲུས་བྱས། གོས་གསར་པ་གྱོན་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བསུ་བ་དང་། གདུགས་ཚོད་ཀྱི་སྟ་གོན་བྱས་ནས་བྱ་བ་རྫོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སྔ་དྲོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་དུལ་བ་ལྔ་བརྒྱ་དག་གིས་ནི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་ 
༅ཾ ཅིང་། སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ཡང་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲངས་ཏེ་དལ་གྱིས་རྒྱལ་བོའི་ཕོ་བྲང་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་རིག་ནས། མི་བདག་ཕོ་བྲང་གི་སྒོར་འོངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་ཕོ་བྲང་ 
༧4 གི་ནང་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྟན་གྱི་ཐོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུག་ནས་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཏེ། ལྕུང་བཟེད་གྱུ་བར་རིག་ནས་མིའི་བདག་པོའི་སྦྱིན་གཏོང་སྒོ་འཕར་ཉིན་དང་མཚན་དུ་གདང་བ་སློང་མོ་བ་བྱེ་ 
བ་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཀུན་ནས་བལྟ་བར་བྱེད་བཞིན་པ། འབངས་ཀྱི་ལག་པའི་གདུབ་བུའི་སྒྲ་ཀུན་ནས་སྒྲོག་པ། ངང་བའི་ཁྱུ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་སྒའི་ལད་མོ་བྱེད་པར་བརྩོན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ནང་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ 
གསེར་དང་དངུལ་གྱི་བུམ་པ་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་སྣོད་དང་ཉ་ལྕིབས་ཀྱི་སྣོད་བཟང་པོ་དག་ཤིང་ཏོག་བཟར་རུང་བའི་གང་བར་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འབུལ་བར་བྱས། བརྒྱ་སྟོང་རི་ 
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རྦ ཚོད་ལ་བོས་པ་དང་། དེའི་ཉིན་གདུགས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ལ་ཁྱིམ་བདག་དེ་བ་ནངས་པར་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་ཁྲུས་བྱས། གོས་ཀ་ཤི་པ་གསར་བ་བགོས་ནས་གདུགས་ཚོད་ལ་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གི་ 


བའི་བེའུ་རས་སྒུ་ལ་གསོལ་བ་བྱས་པ་དེ་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བླངས་ནས། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཡུལ་དེའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏེ། སླར་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནགས་མཐའ་ནས་ནགས་ཚལ་དུ་སོང་ངོ་། །ཡང་སྔོན་བོད་ཡུལ་དུ་འོངས་པ་ཁྱིམ་བདག་དེ་བ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དད་པ་ཞིག་ཡིན་པས། དེས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གདུགས་ 
ཁྱིམ་དུ་གདན་འཛོམ་པར་བྱས་སོ། །གདན་འཛོམ་པ་རིག་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་གིས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བའི་ཚོགས་སྟོབས་ཟས་ལ་ལོངས་སྐྱད་དེ་ལྟུང་བཟེད་གྱུ་བ་དང་། བརྒྱ་སྟོང་རི་བའི་བེའུརས་ཀྱི་ན་ 
བཟའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བར་བྱས་སོ། ཁྱིམ་བདག་རང་གི་ལེགས་བྱས་ཀྱི། ཁྱིམ་གྱི་དཔལ་ལ་སྟིང་པོ་བླངས། །སྦྱིན་པ་ཡོངས་བཏང་དགེ་བ་བཟུང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཐོབ་པ་དེ། །ལག་པའི་ 
སྣོད་བཞིན་ཡང་དང་ཡང་། །དཔལ་དང་ཉེ་བར་དེ་ལྟར་བསྒྲབས། །རིམ་གྲོ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་བལ་ཡུལ་ཡམ་བུའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དང་ཉེ་བར་སོང་བ་ན། གྲོང་ཁྱེར་བའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཕྱོགས་དེར་ 


„| ༄༅། །འདུས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བལྟ ་ཞིང་གུས་པའི་རྣམ་ པ་བྱེད་དོ། །ཡུལ་ དེ་ནི་ཌ རྒྱ་བོད་ ཀྱི་མཚམས་ ན་ཡོད་པ་རྒྱ་གར་ ཀྱི ཚོང་བའི་ ཚོགས ་མང་པོ་ཡང་གང་ དུ་ཚོང་འདུས་ཆེན་ ཕོའི་ཕྱོགས་ 

ར་འདུག་ལ། བོད་ཀྱི་ཚོང་བ་དང་ཡུལ་གྱི་སྐེ་ཁོ་བརྒྱ་སྟོང་མང་ཕོས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བས་ཡིད་དགའ་བར་རྱུར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་གང་ད་འགྲོ་བའི་ཕྱི་བཞིན་འཕྲང་བར་བྱེ 
དེར་འདུག་ལ། བོད་ དང་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་སྟོ ཆུབ་སེམས་ད ཡིད་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་གང་དུ་ །ཞིན་འབྲང་བར་བྱེད་ 
དཾ དོ །དེ་ནི་ སྐྱེ་བ་ ཀུན ་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ། ལ །སྙིང་རྗེ་གོམས་ཤིང་དྲིན ་དུ་བཟོ་ ་བ་དང་། ། ། །རང་བཞིན་གྱི གྱིས་མཛའ་ཀུན་ཏུ་མཉམ་པར་ བཞག།དུལ་ བ་སེམས་ཅན་ གཞན་ཡང་དུལ་བར་ ་བསླབ། །ཉོན་ཚེ མོངས་གནོད་ པ་ 
ཙ› ཀུན ་བཟོད་ ཐ་བ་ སྤངས། ། ངང་པ་ བ་བཞིན་ དུ་གཙང་སྦྲ་ཆེ་བ་དང་། །རེ་དྭགས ་བཞིན་ དུ་དབེན་ ་པ་ ་འདུག་ པ་ དེ། །དུས་སུ་སྐྱེ་བོས་གང་བའི་གྲོཿ གྲོང་ཁྱེར་དུ། །སྒྲ །སྒྲ་མེད་སྒྱོཿ སྤྱོད་ལམ་དུལ་ བའི་ ཆོས་བསྟན་ཏོ། ཏོ། ། །དེ་ ནས་བྱང་ 
 རཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་༔ མཐོང་བས་ཡིད་དད་ པའི་བསོད་ ནམས་མངོན་ པར་འདུ་བྱ་བ་དང་། བསོད་སྟོམས་དབུལ་ཿ ། ་བསོད་ནམས་མངོན་པར་ འདུ་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཉེ་ བར་འོང་ངོ་ ངོ་ཞེས་ཐོཿ ཐོས་པ་ 
ལས་ བྱུང་བའི་ བསོད་ནམས་མངོན་པར་ འདུ་བྱ་བ་དང་། ། བེའུརས་ཀྱི་ན་ བཟའ་དབུལ་ བའི་ ་བསོད་ནམས་མངོན་པར་ འདུ་བྱ་བ་དང་། རྩྭ་ཡི ཡི་གདིང་བ་ དབུལ་བའི་བསོད་ ནམས་མངོན་པར་ འདུ་བྱ་བ་དང་། གུར་ 


427 


༨. ༨༨ 


ྷ ཀུམ་གྱི་མེ་ཏོག་དབུལ་ བའི་ བསོད་ ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་། བདུག་ སྤོས་དབུལ་: བའི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་ འདུ་བྱ་བ་དང་། ཙན་དན་ གྱི་ཏྲི ་མཆོག་ དང་ ང་ལྡན་ པའི་འཕྲེང་བ་དབུལ་ བའི་བསོད་ ནམས་ 
ཀླ མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ དང་། གླར རྩི ་དང་གུར་ ཀུམ་ གྱི ་བྱུག་པ་དབུལ་ བའི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་ འདུ་བྱ་བ་དང་། འབྲུ་མར་ དང་མར་གསར་བ་དག་དབུལ་ བའི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་ འདུ་བྱ་ བ་དང་། ། སྒྱུ་རུ་ 

རྔ ར་དང་ འགི ་ཝང་དབུལ་ བའི་བསོད་ ནམས་མངོན་པར་ འདུ་བ་ཿ བ་དང་། པདྨ་དང་པདྨ་ ཆེན་པོ་ ་ལོ ་དབུལ་ བའི་བསོད་ ནམས་མངོན་པར་ འདུ་བྱ་ བ་ བ་དང་། ། མེ་ཏོག་ གི་ རྒྱན་6 འཕྲེང་ དབུལ་ཿ བའི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་ 
༧ འདུ་བ་ བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའི་ཡི ད་འ ལ་འབབ་པར་ བྱེད་པ་རྔ་པ་ཊ་ཧ་བརྡུང་བའི་ བསོད་ ནམས་ མངོན་ པར་ འདུ་བྱ་ཊ བ་དང་། ། ཏིང་ཏིང་ཤག་ བརྡུང་བའི་ བསོད་ནམས་ མངོན་ པར་ འདུ་བ་ བ་དང་། རྔ་མུ་ 
ཤུ རྡཾ་བརྡུང་བ་ལས་ བྱུང་བའི་ བསོད་ ནམས ་མངོན ་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་། རྔ་ྲི་ཏཾ་ གི ་བརྡུང་བ་ལས 'བྱུང་བའི་ བསོད་ ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་། ། སིལ་ སྙན་ བསིལ་བའི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་ འདུ་ བྱ་བ་ 
= དང་། ཕྲེད་གླིང་དང་གླིང་བུ་འབུད་པའི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་། པི་པམ་བཞུད་པའི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་། རྒྱུད་མང་དང་སྒྲ་སྟན་བསྒུལ་བའི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་ 


༄༅། །འདུ་བྱ་བ་དང་། གླུ་དབྱངས་སྙན་པར་བླངས་པའི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཐོང་ན་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཕྲེང་ 
གིས་བརྒྱན་པ་གསེར་དང་དངུལ་གྱི་འོག་པགས་ཀྱི་གཡེར་ཁ་འཁྲོལ་བཞིན་པ་གོས་ཀ་ཤི་པ་དག་བགོས་པ། རྐང་གདུབ་ཀྱི་སྒྲས་བོས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་གར་གྱི་གོ་སྐབས་བསྒུར་བའི་བསོད་ནམས་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དེའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསོད་ནམས་ཡང་དག་པར་བྱེད་བཅུག་གོ །རིམ་གྲོ་པ། དེ་ནས་ཡང་མེ་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ་སོང་ནས་དེར་ ྷ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་བསམ་བཞིན་ཉིན་ཞག་གི་བར་དུ་ཁ་ཏོན་བྱེད་དོ། །ཛ་མ་ལི་དཀར་པོ་བྱ་བ་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་གི་ལྟ་ཁང་ཡོད་པ་དེར་སོང་སྟེ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་བསམ་ བ་ 
བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉིན་ཞག་གི་བར་དུ་ཁ་ཏོན་བྱེད་དོ། །རྒྱ་གར་ཕམ་ཐིང་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་སྟེ། དེར་ཡང་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་བཞིན་དུ་ཉིན་ཞག་གི་བར་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ཁ་ཏོན་བྱེད་དོ། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྣམས་ནི་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་དང་། བསེ་རུ་ལྟ་ཐུ་ཤིང་དྲུང་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། འབབ་ཆུའི་ངོགས་དང་། དུར་ཁྲོད་དང་། ཆུ་མིག་དང་ཉེ་བའི་རི་སུལ་ 


ཧཱ 


དག་ཏུ་ཡུལ་དང་གནས་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དུས་གཞན་ཞིག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཁྱུག་དེ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་བཞིན་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ར་མ་དོ་ལི་བལྟ་བའི་ 
ཕྱིར་སོང་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ནས་འོངས་པའི་སྐྱེས་བུ་གོས་དྲི་མ་ཅན་བགོས་པ་དག་གི་རོ་ཁྱོགས་ལ་བཏེགས་པ་དེའི་མདུན་དུ་མེ་སྒྲོན་ཐོགས་པའི་སྙེས་བུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། བུད་མེད་དག་སྒྲ་བཤིག་ཅིང་ཆོ་ངེ་ 

ག་བཞིན་པ་དག་ཕྱི་ནས་འབྲང་ཞེང་། ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱི་བཞིན་གྱི་མདངས་ཉམས་པ་དག་གིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཕྱིར་ཤ་ཆང་ལག་ཏུ་ཁྱེར་བ་དག་ཀྱང་ཕྱི་བཞིན་འོངས་ནས། 
རོ་དེ་དུར་ཁྲོད་དུ་བོར་ནས་ཕྱིར་སོང་ངོ་། །ཝ་དང་ལྕེ་སྦྱང་དག་ཕྱོགས་དེར་རྒྱུག་ཅིང་འདུ་བ། ཟ་འདོད་པའི་མིག་གིས་བལྟ་བཞིན་པ། རྣམ་པར་གྱུར་པ་འགའ་ཞིག་ནི། ཁ་དང་ནེའུ་ལེ་དང་ཁྲ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་ 
དང་ལྕེ་དྲངས་པ་དང་། ལྕེ་སྤྱང་དང་འཕར་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་མ་འདོན་པ་དེ་དག་ཁྲག་གིས་མྱོས་པ་དང་། ལྕེ ང་མི་མཐུན་ཞིང་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པས་སྒྲ་ངར་ངར་བོ་འཕྱིན་ཞིང་། མཆེ་བ་མངོན་པར་བྱེད་བཞེན་དུ་ 
མྱུར་བ་མྱུར་དུ་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །མཆུ་སྡེར་རྣོན་པོ་འབྱུང་བོའི་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྡེག་ལ་རྔམ་པ། དེའི་སྔོན་གྱི་འཚང་ནས་འདྲུ་ཞིང་སྒོད་པ་བཞིན་སྐད་ཆེར་སྒྲོག་ཅིང་། བྱ་དང་གཅན་གཟན་དག་དེའི་ལུས་ 


ལེ 
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འཛིན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས། །ཉི་མས་གདུང་བ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པ། །རྒྱན་རྣམས་བོར་ནས་ཁྲོ་བས་ལོང་བ་བཞིན། བོ་མ ཕིར་ློ་བུརཞུགས། །ཚིག་རྩུབ་མི་བཟོད་མཚོན་ཆ་བདར་བྱེད་པ། །ཁྱོད་ 


༄༅། །བཤིག་ པ་ ལ་ཕན ་ཚུན་འགྲན་ པ་བཞིན་ དུ་གྱུར་ ཏོ། ། །དེ་ལ ་འདི ་སྐད ་ཅེས་བྱ་སྟེ། ། ན་ཆུང་ཉེ་ ཉེ་དུ་བསིལ་ གཡབ་གཡོབ་པའི་ལུས། །འཆི་ བྲས ཕྲོགས ནས སེན ་སྨུག་ གཤོག་ པ་ ཡིས། །རོ་བསྲེག་ །་དུ་བ་ 
གཡོབ་པར་བྱེད་ལ་ལྟོས། ། །གསོན་ཊ ་ཞིང་ནད་མེད་གྱུར་ཚེ་འཁོར་བ་པ། །གསོན་ དུ་མི ་སྙམ་ཉོན་མོངས་དུག་གིས་མྱོས། །རང་དོན་ལ རྨོངས་སྡིག་° ལ་སྐམ་ ཞིང་ཆགས། །ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་བའི་ གཉིད་ དང བྲལ་བ་དེ། དེ་ 
རིང་དུར་ཁྲོཿ ཁྲོད་ ས་གཞིར་ གུས་པ་ བཞིན། །ད་ནི ཁྱིམ་ དུ་ཅིའི་ ཕྱིར་ཁྱོད་མི་ འགྲོ། །སྲོག་ ཆགས་བསད་ནས་ཡུས་ངན་གསོ་བྱེད་པ། ། །དེ་རི་ རིང་ཁྲ་ཡི་ ཅི་གཤོག་ པའི་ཐ་བ་ ངན། །བསླངས་ ནས་ ཁྱོད་ཊ ཀྱི་ཁ་ འདི་ ཀུན་ཏུ་ 
བཀང་། ༈ ༈ །བུད་: མེད་ ཀྱིས་བསྟར་ མེ་ཏོག་རྣ་རྒྱན་ཅན། ་ཅན། །ཁྲོ་ པའི འི་བཞིན ་བསྒུར་ གཡོ་ ་བར་ འཛིན ་བ ་དེ། །བྱ་དང་གཅན་གཟན་ཕན་ཚུན་འཐབ་པ་ ཡི། །ཅ ་ཅོའི་སྒྲ་ལ་རྩེ་གཅིག་ ཉན་ ནམ་ཅི ། །ཤིན 'ཏུ་ གཅེས་པར་ 


ཀྱི་ལུས་ནི་ཝ་དང་འཕར་བས་བཤིག །ཁ་ཡིས་མིག་དག་འདྲེན་པ་འདི་ལ་ཡང་། །གཡུལ་ངོར་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅིས་མི་འགྱེད། །༼སྔོན་གསུལ་ངོར་འཇུག་པ་ན་ཉེས་པ་མེད་པའི་སྐྱས་བུ་དག་རྒྱུ་མེད་པར་མཚོན་ཆས་བསད་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཞེ་སྡང་བ་ 


ྱྱུ 


པཿ 


ཡིན་ན། ད་ལྟ་ཝ་དང་འཕར་བ་དང་ཁྭ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་བཤིག་པར་བྱེད་པ་འདི་ལ་གཡུལ་ངོར་ཁྲོ་བ་ལས་ཉིས་འགྱུར་དུ་ཁྲོས་ཏེ་མཚོན་ཐོགས་ནས་ལྟན་ཅིག་གཡུལ་འགྱེད་པར་འོས་ནས། ད་ནི་དེ་ལྟ་ཐུ་བྱ་བའི་ནུས་པ་འདི་ལ་མེད་དོ། །ཞེས་ལྟ་མིན་ཀུན་གྱིས་སྣོད་པར་གྱུར་ཏོ། །མཆན།༽ ཅེས་རྣམ་པ་དུ་ 
མས་འཁོར་བ་པའི་སྡེག་པ་བྱེད་པ་ལ་སྒོད་པར་བྱེད་དོ། །རིམ་གྲོ་པ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་མེ་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཐུག་དང་རྒྱ་གར་ཕམ་ཐིང་དག་ཏུ་སོང་སྟེ། འདུས་བྱས་རྣམས་ཆུའི་ཆུ་བུར་དང་འདྲ་ 
བར་སེམས་པར་བྱེད་བཞིན་དུ་ཨ་སུ་རའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་སོང་སྟེ་དེར་འདུག་ནས་འདི་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་གྱུར་ཏོ། །གལ་ཏེ་བདག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ། དངོས་པོར་ལྷུང་བའི་ཀུན་ 8 
འཛིན་དང་བཅས་པར་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་འདུག་སྟེ་འཁོར་བསྡུད་པ་ནི་ཆ་མ་ཡིན་གྱི། སྔོན་ཡང་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་དང་ཀླ་ཀློ་དང་རེ་བའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པ་རྔོན་པ་དག་དང་ཡང་ཉེ་བར་སོང་སྟེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ པ 
ཆོས་བསྟན་ཟིན་པ་ལས། ད་བདག་ཡུལ་ལཝ་ར་ཌ་སིར་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་ཕྱོགས་གཙང་ཞེང་སྐྱེ་བོའི་དབེན་པ། ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་དུ་རླུང་བྱུང་ཡང་བསིལ་བ་དལ་གྱིས་ལྡང་བའི་སྦྲང་རྩི་ཅན་ 
གྱི་མེ་ཏོག་གི་ཡལ་འདབ་གཡོ་བས་གེ་སར་གྱི་རྡུལ་དང་ཀུན་ནས་འདྲེས་པའི་སྦྲང་རྩིའི་ཆར་ཀུན་ནས་འབབ་པ། དཔག་ཚད་ཀྱི་བར་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ་ལྡང་བ་ན། ཁུ་བྱུག་དང་། ནེ་ཙོ་དང་། རྨ་བྱ་ 


® ‰ 


༩; 


༡2 


1: >$. 


ཟླ ༄༅།། ། སྐད་སྙན་པ་མང་པོས་ འགྲོ་འོང་བྱེད་དེ་རྟེན་པ་མེད་པའི་ལྷའི་ལ མ་ཡང་དག་པར་མཛེས་པར་བྱེད་པ། ཆུ་ ཀླང་ག དྷཱ་ཆུ ཁུར་བཅོ་བརྒྱད་དང་ ལྡན་པ་ནོར་ བུ་བི་ ཌུརྱའི་དོ་ ་ཤ ལ་དང་ འདྲ་བ་ངོགས་ 
གཉིས་པདྨའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁུབ་པར་བྱས་པ་མཐོ་རིས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་ས་ལ་འོངས་པ་དང་འདྲ་བ། སྔོན་གྱི་གྲུབ་པ་དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན་པ་དུ་མས་ཉེ་བར་བསྟེན་པ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམ་ཀྱི་ཡིད་ལ་རེ་ 
4 བ་སྟེར་བའི་ས། རྐང་གཉིས་གཙོ་བོས་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་བསྟི་གནས་དེ་དང་། ད་ནི་ཉེ་བར་གྱུར་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་པ་བཞིན་དུ་འདི་ལྟར་ཐ་མལ་པར་འདུག།འབད་པ་དང་བཅས་རྩོལ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ 
༧, འཕགས་པའི་ཡུལ་མ་ག་རྷ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ག་ལ་པ་དང་། མཉན་ཡོད་དང་། ཡངས་པ་ཅན་དང་། ཌྩྭ་ཅན་དང་། ག་ཡ་དེ་རྣམས་ཀྱང་བལྟ་བར་བྱའོ། །སྟམ་ནས་དེས་འཁོར་འདུས་པ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཀྱེ་ཤེས་ལྡན་དག་མི་ཡུས་ཐོབ་སྟེ་དེ་ལས་ཆོས་ཐོས་པ་ནི་ཆེས་དཀོན་པའོ། །ལོངས་སྦྱོད་དང་རྙེད་པ་མང་བའི་ཡུལ་སྤངས་ནས་ད་འུ་བུ་ཅག་འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་ན་འདི་ལ་ཇི་ 
ལྟར་སྟོམ་ལས་བྱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཆོས་བདག་མེད་པར་སྟོན་པ་དེའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་ 
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པོ་དང་། མིའམ་ཅི་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོས་ཆོས་ཉན་པ་དྲང་སྲོང་༼བྱེ་བ་ བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ། དུལ་བ་དང་དུལ་བར་སྒྲོབ་པ་ཉན་ཐོས་བྱེ་བ་ བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ 
ཌཱ! ཏན་ཡང་དག་པར་ མངོན་ དུ་བྱེད་པ། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ ་རང་གི་ སྨོན་ལམ་ བཞིན་སྲོ། སྲོག་ཆ ཆགས་བྱེ་ བ་ བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ འདུལ་ བའི་ཕྱིར་ རྫུ་འཕྲུལ་ ལུས་ཀྱི་རྣམ་ འགྱུར་ གྱིས་ཆོས་སྙོཿ སྟོན་པ་ ལྟ རྣམས་ 
༧ ཕིད་མགུ་བར་བྱེད་པ། ། མ་ག་དྷ་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་། མཉན་ཡོད་དང་། ཆུ་དྲོན་ཅན་དང་། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་དང་། ཡངས་པ་ཅན་དང་། ག་ཡ་དང་། གང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་ པས་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། 

༧ ཞེ་བ་ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཤུྭ་ཅན་ གྱི་ཡུལ་ ཡང་བལྟ་ བར་ཁོ་བོ་འགྲོ་བར་འདོད་དོ། །ཁྱེད་ཅག་ རྣམས ་འདུ་འཛི་དང་བཅས་ རྙེད་` པ་དང་བཅས་གགས་ཿ པ་དང་བཅས་ཏེ་སྔོན་ཆད་ང་དང་ཉེ་བར་ 
།གནས་པ་དེས་ཆོག་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །འདུ་འཛི་དང་། རྙེད་པ་དང་། བྲགསཔནིབག་ཆེདཔའི་ཆ་ཡནཔར་གོབརགྱིར་ཤིག །དེང་སྨན་ ཆད་ཁྱེད་ཅག་གང་དག ་ཐོས་པ་ལ་འདུན་པ་ ཡོད་པ་དག་ནི་ཚོགས་ 
ན་ སྤྱོད་པ ་དག་ གི་ནང་ དུ་སོང་ལ་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་ཚུལ་ དུ་གྱིས་ཤིག ། །གང་དག་ཐོས་པའི་ རོ་ མྱང་ཟིན་ པ་དེ་དག་ ནི ་བསེ་ རུ་ལྟ་བུར་ དབེན་པར་ སོང་སྟེ་ ནང་དུ་ཡང་དག་ འཇོག་ལ་མཉམ་པར་ བགྱིས་ཤིག ། 


པ་ ༄༅།། །འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་ལུས་བར་མ་དོར་ཆུད་ཟོས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ན་ཁྱེད་ཅག་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ། དེང་སླན་ཆད་བག་དང་བཅས་པའི་ཡུས་འདི་ལ་སྟིང་བོ་ལོན་པ་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག །དེ་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། མ་ག་དྷ་ནི་རྡོ་རྗེ་གདན། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་ག་ལ་བར། །སྡེ་དང་བཅས་པའི་བདུད་བཏུལ་དེ། །བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །རྒྱལ་བའི་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། །ཡུལ་དེ་བདག་ 
@ གིས་མཐོང་བར་འདོད། །དང་སྲོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ནགས། །རང་སངས་རྒྱས་ནི་ཉན་མང་པོར། །སྒྲ་མེད་ཞི་བའི་ཆོས་བསྟན་པ། །ས་ཕྱོགས་དེ་ཡང་བདག་གིས་བལྟ། །མཉན་དུ་ཡོད་པར་ཕ་རོལ་གྱི། ། 
- ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་མུ་སྟེགས་ངན། །རྒོལ་བ་ཕམ་བྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །བསྟན་པའི་ས་ཡང་བལྟ་བར་བྱ། །ག་ཡ་ཡི་ནི་རི་ལ་སྔོན། །ལྟ་མི་གནོད་སྦྱིན་མིའམ་ཅི། །མཁའ་ལྡིང་གནོད་སྦྱིན་མདུན་བསྟར་ནས། ། 
ཞི་བའི་ཆོས་རབ་བསྟན་པ་ཡི། །གནས་དེ་ད་ནི་མཐོང་བར་འདོད། །སྤྲེཝུས་དད་པའི་ཐུབ་པ་ལ། །སྦྲང་རྩི་ཡང་དག་དབུལ་བྱས་པ། །ཡངས་པ་ཅན་གྱི་སྤྲེའུ་རྫིང་། །གྲགས་ལྡན་དེ་ཡང་བདག་བལྟའོ། །བྱ་བ་ 
བྱས་པ་ཐུབ་པ་དེས། །མཛད་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པ། །བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་དུ། །སྭ་ལ་ཟུང་གི་གཟིམས་ཁྲི་ལ། །ཞི་བ་མྱ་ངན་འདས་པའི་ས། །ཅཱྭ་ཅན་གྱི་ནི་གྲོང་ཁྱེར་དེ། །ད་ནི་བདག་གིས་ངེས་ 


པར་བལྟ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཁྱུག་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ཐོས་ནས་འཁོར་རྣམས་ཡིད་ཀུན་ནས་རྟབ་རྟབ་པོར་གྱུར་ཏེ། ལམ་གྱི་ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་། གཅན་གཟན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་། 
ལཿ མཁན་པོ་འདི་ལྟར་ཡུལ་ཐག་རིང་པོ་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པ་འདི་སྟེད་དུ་འོངས་སྟེ། ད་དུང་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་ན། ཡུ་བུ་ཅག་སྔོན་ཆད་ཆོས་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཉེ་བ་འཁོར་དུ་ཁས་ 
'ཞིང་ཞབས་རིམ་པར་གྱུར་ཏེ། ལེ་ལོའི་དབང་གིས་ལོ་ཟླའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉེ་བར་འདྲེན་བཞིན་པ། །རྟ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་བས་ཆེས་མགྱོགས་པར་ལང་ཚོ་ཡོལ་ཞིང་། ཕྱི་དྲོའི་གྲི་བ་མ་ 


༡༣ 


ཡཿ འཆེ 


¡ བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དང་ཉེ་བར་འགྲོ་བར་གྱུར་པ་འདི་ལ་བག་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ་མཁན་པོས་ཤེས་ནས། ད་ཚྩྭ་བཞིན་དུ་བོར་ཏེ་གཏམ་འདི་ལ་བསྟད་དེ་ངེས་པར་ནགས་ཚལ་དབེན་པར་འགྲོ་བར་ 
༢ འདོད་ན་འདི་ལ་ཡུ་བུ་ཅག་ལན་ཇི་སྐད་འདོན། དེ་ལ་བློ་གསལ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་སྨྲས་པ། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཡིད་ལ་དྲན་ཏེ་རི་དྭགས་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་ལ་ཡིད་མི་བརྟོན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གུན་ 
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༄༅། 


གྱི་སྟེའོ་ འོ་སྐོལ་ གྱི་མཁན ་པོ་གཅིག་པུས་ནི་མ་ཡིན་ན་ད་ཅི 'ལྟར་བྱ། འོན་ ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ལ་འབངས་ཀྱིས་ཞུ་བ་ དང་མཁན་ ་པོ་ལ སློབ་ཆ མས་གསོལ་བ་ནི་རིགས ་པའི་ཕྱིར་ལན་ གསོལ་བ་རིགས་ སོ། ། 
སྨྲས་པ། ' ལན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ བརྗོད། མཁན་པོ པོའི་བཀའ་ལ་བདག་ཅག་གིས་ལན་ འདོན་ པ་ནི་རྔོ་མི་ཐོགས་ནའང་ ང་འཕགས་ པའི་ཡུལ་ ནི་སྔོན་ བདེ་ བར་གཤེགས་པ་བཞུགས ་ཤིང་ཆོས་བསྟན་ པ་བཀའ་བཞིན་ 

«ཾི འཚལ་མོད་ཀྱི། དེང་སང་མུ་སྟེགས་ བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མངའ་འོག་ཏུ་ཆུད་དེ་ བླང་དོར་ མི་ཤེས་ཤིང་དྲིན་ དུ་མི་བཟོ་ལ། ལམ་དུ་ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་། སྦྲལ་གདུག་པའི་འཇིགས་པ་དང་། ། སྟག་ གི་ ངཱ 
ཤཱ འཇིགས་པ་དང་། མྱ་ངམ་གྱི་ ཐང་དུ་ ཆྩཱའི་ ནགས་ཚལ་ དུ་མེའི་ འཇིགས་ པ་དང་། གཅོང་རོང་གི་ ་གཡང་ སའི་འཇིགས་པ་ དང་། འབབ་ཆུ་དྲག་པོའི་ འཇིགས་ པ་ མང་ན་ཅིར་ འགྱུར། སངས་རྒྱས་དང་ ཆོས་དང་ ཅཱ 
འཕགས་པའི་ཚོགས 'གསུམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བརྟག་པ་ཐུལ་བའི་གང་ཡུང་སྟོན་པ་དེ་ དི་ལྟར་གནང་བར་ འོས་སོ། །ཞེས་ལན་འདི་ ད་བརྗོད་ པར་བྱའོ་སྨྲས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
གསོལ་བར་བློ་མཐུན་ཏེ་མཁན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་མདུན་སར་སོང་སྟེ་གུས་པའི་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཏམ་དེ་དག་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་སྟམ་དུ་གང་དག་ 


©.&£‰ 


; གནོད་ པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་དེ ་ལྟ ་བུ་ཤེས་ མོད་ ཀྱི། དེ་ཡང་ ང་སྔོན གྱི་ལས་ལ་ རག་ ་ལས་ ས་ཤིང་། ། རྒྱུ་ སྟོབས་ཆེ་བ་དེ་རྐྱེན་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་སེམས་པར་གྱུར་ ཏོ། །རིམ་གྲོ་ གྲོ་པ ། དེའི་ དུས་ན་ འཇིག་ རྟེན 


| #་ ཇད་མ་སྨྲས་ན། ། དེས་ཁོ་བོ་ ་བོ་ཡུལ་ཐག་རིང་པོ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སོང་ངོ་ཞེས་ཐོས་ན་སྔོན་ནས་འདྲིས་ཤིང་དད་པ་ལ་ གུས་པ་ ཡིན་པས་ཡིད་སྐྱོ་བར་མི་ འགྱུར་ གྲང་། མ་ལ་ བདག་ གིས་གཏམ་འདི་ སྨྲ་བ བར་ 
3 རིགས་སོ་སྟམ ་ནས། 
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“ པ་ན་ཡི་གེ ཀློག་སྟེ་དོན་གོ་བ་ན་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ བརྡེད་དེ་ཡིད་སྐྱོ་བས་གདོང་མཆི་མས་ སྦྲགས་པ་ ན་ཉ་ ཉེ་དུ་ཞིག་ཡོཿ ཡད་ པས་མཐོང་ནས་ སྨྲས་པ། ། ཅི་འདི་ ལྟར་རྱྱ་ངན་ བྱེད་ན་ གཏམ་ མི་སྙན་: པ་འགའ་ཞིག 


= ཚི རར་བར་མ ་གྱུར་གྲང་། ཁོ་བོ་སྨྲས་པ། མི་སྙན་པ་ནི་མ་མཆིས་ཏེ། འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ན་ཚོད་སིན་པ་གདུགས་དང་བཞོན་པ་མེད་པར་ཡུལ་ཐག་རིང་པོ་འཕགས་ པའི 


¿„ དབང་ཕྱུག་ ང་ཡང་རི་བོ་ གངས་ཅན་ ནས་ ་འོངས་ ཏེ མང་ ཡུལ་ ཀྱི གྲོང་དང་ཉེ་ བར་ འོངས་སོ། ། །ཞེས་གཏམ་དེ ད ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཆོ༔ ཆས་ ཀྱི་ དབང་ཕྱུག་ གིས་ཐོ། ཐས་ནས། ། འཇིག་ རྟེན་ དཔང་ཕྱུགལ་དོན་འདིསྔན 


ཁོ་ 'བོ་ འཕགས་ པའི་ ཡུལ་ གྱི་དགེ ་མཚན བྟྟ་ བར་འགྲ གྲོ་ཞིང་རིང་པོར་མ་ལོན་ པར་སླར་ འོང་ངོ་ཞེས་ཡི་གྱེ་བ་མ་རྟ་ལ་སྦྲིངས་པ་དེ ད་བདག་ འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ རེ་ལེའི་ཟ་འོཿ འག་ ཕུག་ ཏུ་ཕྱིན ཧྱ 
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༄༅། །ཡུལ་བལྟ་བར་བཞེད་ན། ཁྲོན་པའི་ཆུ་དང་གཅན་གཟན་དང་ལམ་གྱི་འཇིགས་པ་མང་བས་ཅིར་འབྱུར་སྟམ་ནས་ཁོ་བོ་ཡིད་མི་དགའ་བར་གྱུར། ཉེ་དུས་སྨྲས་པ། དེ་ལྟ་ན་ཡིད་ལ་ཤར་བའི་ཞུ་ 
བ་ཅི་ཡོད་ཞུས་ལ། བྱ་མ་རྟ་སླར་བཀྱེ་བར་རིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ་སྨྲས་ནས་ཞུ་འཕྲིན་འདི་ལྟར་གསོལ་ཏོ། །རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ན། རང་ཡིད་བདེ་ 
ཡང་རུང་སྡུག་ཀྱང་རུང་གཞན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟར་ན་ཚོད་སྨིན་པ་དབེན་པ་བསྟེན་པ་ནའང་། ལོ་མ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། རྩ་བ་ 
དང་། ཆུ་དང་བཅས་པའི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བདག་ཅག་སློབ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་དབུལ་བར་འོས་པ་ཡིན་ན། འཕགས་པའི་ཡུལ་ཐག་རིང་པོ་ན་གདུགས་དང་བཞོན་པ་མེད་པར་རྱ་ངམ་གྱི་ཐང་དུ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ 
ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་འདིའི་རེག་པ་ཇི་ལྟར་བཟོད། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཞིང་འདི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་སླད་དུ་བསྐལ་པ་མང་ 
པོར་འཚོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་པར་ཤེས་པས་མངོན་པར་གཟིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་འོས་ཀྱི་བྱིས་པ་བདག་ལ་ཞུ་བའི་སྤོབས་པ་མ་མཆིས། ཁྱད་པར་ཡང་མ་མཆིས་ན། འཕགས་པ་བདག་དང་སེམས་ 


༥ ཅི 
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 ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཉེ་བར་ དགོངས་ཏེ། ཡུལ་ཐག་རིང་པོར་མི་འབྱོན་པར་ སྤྱན ་རས་གཟི གས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་གདུལ་བྱ་ བདག་ ཅག་ རྣམས་ ལ་ '་གཟིགས་ སུ་གསོལ་ ཞེས་འཕྲིན་ཡི ཡིག་དང་ 
སྷཱ 
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བའི་རྩ་ བ་ བསྒྲུན་དུ དུ་ཡོད་དམ། ཞོན་ཏེ་ ཏེ་མེད་ བལྟས་ པ་ ན་ ཡོད་ པར་ མཁྱེན ་བཞིན ་དུ་དཀོན ་མཆོག་ ་ལ་ བརྟག ་པ་ཕུལ་ ཏེ་ ལུང་སྟོན ་པར་ གསོལ་ བ་ བཏབ་ པ་ དང་། ། དེ་ ཡང་ འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ གི་ ཞུ་བ་ དང་ཚུལ 
ཡཿ མཐུན་ པར་གྱུར་ ་ཏོ། ། 


་ 18. 8 ཏུཌྫེ 


བཅས་བྱ་མ་རྟ་སོང་སྟེ། བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི སྤྱན་སྔར་འདུག་པ་ལས་ འཕྲིན་ཡིག་ བླངས་ ཏེ་ དོན་བལྟས་པ་དང་། བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞིང་འདི་ན་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ལ་ད་དུང་དགེ 


རིམ་གྲོ་ ་པ། དེ་ནས་འཕགས་པའི འི་ཡུལ་མ་ག་དྷ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ དུ་མ་ ཧཱ་བོ བོ་དྷིའི སྤྱན་ ་སྔར་མར་མེའི་འཕྲེང་བ་ དང་། བྱུགས་པ་དང་། སྤོས་དང་། ན་བཟའ་ དང་། མེ་ཏོག་དང་། འཕྲིན་ཡི་ ཡིག་ 
དང་བཅས་ཏེ ཏེ་ཚོགས་ན་སྤྱོཿ སྤྱོད་པ་དགེ་འདུན ་འགའ་ ཞིག་ རྣམས་ཀྱིས་ ཀྱང་མཆོད་ པའི་ཡོ་ བྱད་ དུ་མས་མཆོད་པར་བྱས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སླར་ཡང་ འཕགས ་པ་ཤིང་ཀུན ུ་རིན་ ཆེན་ གསེར་ཊ གྱི་རྒྱན་གྱིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྐར་ཁུང་དག་བརྒྱན་ཏེ་ཕྱོགས་རྣམས་ སྣང་བར་བྱ་ བའི་ཕྱིར། འཇིག་ རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ འཕྲིན་ཡིག་འདི་ ལྟར་བསྐུར་བ། མཆོད་རྟེན་གོ་མ་སྭཱ་ལ་གནྫ་འ འགྲོ་བའི་མཆོད་སྡོང་ཀུན་ནས་ 


440 


ཀ 


༄༅། 


།མཛེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་སྐར་ཁུང་དྲ་བ་ཅན་ཞིག་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་རིན་ཆེན་གསེར་བཟང་པོ་དབུལ་ན། དེ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ 
པོ་ཐོབ་པ་དེ་ལྟར་བྱ་བར་རིགས་སོ། །ཞེས་བསྐུར་བ་དང་། འཕྲིན་ཡིག་གི་དོན་བལྟས་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་གསེར་ཀུན་ནས་དག་པ་མང་དུ་ཕུལ་ནས། གསོལ་བ་བཀའ་བཞིན་དུ་བདག་བསོད་ནམས་སྤེལ་ 
བའི་སླད་དུ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ཡང་བསྐུར་དེ་བལ་ཡུལ་གྱི་བཟོ་བོ་མཁས་པས་མྱུར་བར་འགྲུབ་པར་བྱོས་ལ། འཕགས་པ་ཡང་མ་མཐོང་ནས་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ལོན་ན་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ་འབྱོན་ ཕྱ 
པར་གསོལ། ཞེས་ཉེ་དུ་མངགས་པ་དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་སོང་སྟེ་དད་པས་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཕྲིན་ཡིག་དང་འཕྲིན་དག་ཀྱང་ཞིབ་པར་གསོལ་བ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ལ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་ ཙོ 
གྱུར་ཏོ། །རིམ་གྲོ་པ། དེ་ལྟར་ཉིན་ཞག་མང་པོའི་བར་དུ་ཡམ་བུའི་གྲོང་ཁྱེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་དང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་ལས་བསོད་སྟོམས་བླངས་པའི་གཏམ་དེ་ཡེ་ 


®= ཆི 


རང་གི་རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་བལྟ་བར་འདོད་དེ་གླང་ཆེན་སྐྱོང་བ་བོས་ཏེ། དེ་འོངས་ནས་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་འདུག་པ་ན། སྨྲས་པ། ནགས་ཚལ་དུ་སོང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་གླང་ 


བོ་དམ་པ་དེ་ལོངས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུག་པའི་ཕྱོགས་དེར་ཁྱོད་སོང་ལ། འདི་སྐད་ དུ། ཡེ་རང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་ 
སྨོས་ཤིག །དེ་བཞིན་བཀྱིའོ་ཞེས་གསོལ་ནས། ཕོ་བྲང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྨ་ཏིག་གི་རྒྱན་འཕྲེང་བླངས་ནས་ 


* ཁྱིམ་བདག་ཀུན་ཁྱོད་ལ་བལྟ་འདོད་ཀྱི་གླང་བོ་འདི་ཡང་བཞོན་པའི་སྐད་དུ་འདིར་མཆིས་སོ། །ཞེས་ 
ནགས་ཚལ་དུ་སོང་སྟེ་སྤོས་ཀྱི་གླང་བོ་ཆེ་བག་ཡངས་སུ་རྒྱུ་བ་བརྡ་དང་ལྡན་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ནས། རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མས་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་གླང་བོ་ཆེའི་གཉར་ཞོན་ཏེ་རྒྱངས་གྲགས་ལྔའི་ 
བར་དུ་ཡུད་ཀྱིས་སོང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་གླང་བོ་ཆེ་མཐོང་བར་བྱས་ནས། པུས་མོ་བཙུག་ཏེ་གསོལ་བ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞེས་བོས་ནས། བཞོན་པའི་མཆོག་འདི་ལ་ཞོན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ 


®> ® 
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` འགྲོ་བ་ན་རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ལྟད་མོར་བྱ་བ་མང་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཁ་ལོ་པས་སྨྲས་ 
སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བར་འོངས་པ་དང་སྤོས་ཀྱི་གླང་བོ་དེས་གུས་པ་དང་བཅས་མིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བལྟ་ཞིང་། ལག་པ་གཉིས་དལ་བུས་བསྐུམ་ནས་མགོ་བོ་བཏུད་དེ་ཕྱག་ 


„ ༄༅། །བྱས་སོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྒྱ་མཚོའི་གླིང་གི་རིན་ཆེན་དང་། །ཐར་བའི་ཕྱོགས་སྟོན་སྟིང་རྗེ་ཅན། །འདི་ནི་སུ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ 
དགེ་བ་ལས། །འགྲོ་བའི་སྐལ་བའི་རིམ་པ་བཞིན། །དཔལ་དང་བྱང་ཆུ་བ་ འདི་ལྟན་ཅིག་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ཡིན་སྟམ་སེམས་དཔའ་ཐོབ། །དེ་ནས་འི་སྟན་ངག་སློབ་དཔོན་ས་འཚོ་སྦྱིན་གྱིས་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་དང་འདྲ་བ་ཡོད་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ་ 

@ དེའི། །རབ་དུལ་སྤོས་ཀྱི་གླང་བོ་ཆེ། །མུ་ཏིག་འདྲ་བའི་སྤྲིན་རུམ་ན། །ལུས་ནི་གྱ་གྱུ་སྟོན་པ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་བཏུད། །དེ་ནས་ཁ་ལོ་པའི་བསླབ་པ་འཛིན་ཅིང་གླང་བོ་ཉལ་བ་ན་དེའི་སྟེང་ ྐ 
ཤཱ གི་ཁང་བཟང་བླ་བྲེ་བྲེས་པ་ནོར་བུའི་འབབ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུག་ནས་ཁ་ལོ་པས་གཉར་ཞོན་ཏེ་བརྡ་དང་ལྡན་པས་བསླངས་ནས་བསྐུལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ ཙཾ 
| སྟམ་དུ། ཨེ་མ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་བཞིན་དུ་དེང་བདག་གི་བཞོན་པའི་མཆོག་འདི། འདི་ལྟར་རྙེད་སླ་བ་འདི་དང་། ཁ་ལོ་བ་བཟང་པོ་འདི་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་བར་དུ་མཐའ་མི་མངོན་པ་འདི་རྣམས་ 
ཀྱི་རྣ་བར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་མཚན་དང་སྨོན་ལམ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཁ་ཏོན་བྱེད་བཞིན་དུ་ལམ་པོ་ཆེར་འགྲོ་བ་ན། མདུན་དུ་ཤིང་ཏོག་ཀུན་ནས་སྨིན་པ་ལོ་མ་དང་བཅས་པ་འདུག་པ་གླང་བོ་དེའི་ 


; ལག་པས་སྣ་ཞགས་ ཀྱིས་བླངས་ནས་དཔུང་བའི་ ངོས་ལ་རྡུལ་དག་པར་བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ ཕྱིན་པ་དང་། བསྐལ་པ་མང་པོའི་སྔ་རོལ་ནས་གཏོང་བ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་པདྨ་ཆེན་པོ་ པོ་ལྟ་ བུ་ལེ་ ་ཕྱག་གཡས་པས་བླངས་ནས་གསོལ་བ་ན་ རོ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་ ལ་འདི་ ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཞི་བའི་ཕྱོགས་ནི་གནོད་མེད་པ། །ནད་དང་བྲལ་བར་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱེས་བུ་ 
 འདུལ་བ་ཁ་ ལོ་ བསྒྱུར་བ བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། །དེ་ར་ ནི་གླང་དབང་སྟོབས་རྫོ་ རྫོགས་པ། ་པ། །ཆར་ སྤྲིནསྨི ་སྨིན་པའི་ཁ་དོག་སྔོ་ཐན་ཅན། །མདུལ་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་ཞོན་ཏེ། །དལ་དང་ ཀུན་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན། །མྱུར་ 
པར་གླང་བོ་འདུལ་བའི་ངག་གིས་ ཉབ ། ། །གཞན་གྱི་དོན་ དུའབུར་ རུང་ཞིང་། །དུས་ལ་བབ་ན་སེམས་དཔའ་ཡང་། །སློང་བའི་ཕྱིར་ནི་རང་ཉིད་རྒྱ། །ཤིན་ཏུ་སྨིན་པའི་ཤིང ང་ཏོག་ཆེ། །བླངས་ 
' ནས་གཙང་མར་ བྱས་ནས་དེ། །གླུང་བོའི་ལག་ པས་བྱིན་པ་ ན། །ཆུ་གཏེར་ཆེར་ འདི་ཅུང་གོ་དཀའ་བ་ཙམ་འདུག་ནའང་ས་འཚེའི་སྦྱིན་གྱི་སྐབས་འགར་འདི་ལྟ་ རྨལ ངག་ཀྱང་ཡོད་པའི་སྨད་དུ་འདི་ལྟར་བྱའོ། ། །།ནི་ ཆུ་བོ་ བོ་བཞིན། ། །སྦྱིན་ དང་གཏོང་ བའི་ 
-:=ཾ །སྤེམས་ཅན་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་འདོད་པ་གང་གི་ཁ་ཟས་ཀྱི། རང་ཉིད་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་མ་ཆགས་པའི་; འཇུག་ ངོགས 'གང་། ། ། །པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཡི། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ཕྱག་ གིས་བླངས། ། རེ་བ་གླང་པོ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤིང་ཏོག་འདི་གསོལན་ཅི་མ་ 


ཙི ༦ ཨོ ཚེ ཟོ 
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། 


¬ ༄། །ཆུང་བསམ་པ་མངོན་པར་མཐེན་ཏེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སླད། །དེ་ཡི་རོ་ཡང་རྱོང་བ་ན། །ལྟ་རྣམསྲ་གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ལྟ་དེར་འོང་བརྣམས་སོ། །ཡ་མཚན་ལྡན་པར་གྱུར། །དེ་ལྟར་ཉིན་མང་པོའི་བར་དུ་ཡེ་རང་གི་རྒྱལ་ 
པོ་དང་། རྒྱལ་པོའི་མདུན་ན་འདོན་དང་། བཙུན་མོ་དང་། ཕོ་བྲང་འཁོར་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ཀུན་གྱིས་ཉིན་རེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གདུགས་ཚོད་ 
«༧ བསྟབ་བོ། །མཆོད་རྟེན་གོ་མ་སཱ་ལ་གནྫྷ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཁྱག་བྱས་ཏེ་སྒོན་ལམ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཁ་ཏོན་བྱེད་བཞིན་དུ་བསྐོར་བ་བྱེད་དོ། །རིམ་གྲོ་པ། དེ་ལྟར་མཆོད་རྟེན་གོ་མ་སཱ་ལ་གནྡ་དང་། 
#ཾ རི་གླང་རུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོངས་པ་ཁོ་ཁོལ་གྱི་གླང་བོ་སྐྱོང་བས་མཐོང་ནས་རིངས་པར་སོང་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་རྐྱལ་སྲིད་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་གླང་པོ་ཆེའི་ཕྲུ་གུ་ལོ་གཉིས་ལོན་པ་དུལ་བར་འགྲོ་བ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ནས་བླངས་ཏེ་ནོར་བུའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་ཏེ་ཁ་ལོ་བས་འཛིན་ཅིང་སའི་བདག་པོའི་མདུན་སར་འདུག་སྟེ་གདོང་ལ་བལྟས་ནས་གསོལ་བ། ལྷ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ 
ཅིག ༈རི་གླང་རུ་ན་སྐྱེས་བུ་གོས་ངུར་སྒྲིག་བགོས་པ་ངང་བའི་གོམ་པས་འགྲོ་བར་མཐོང་ན་ཡིད་ལ་འབབ་པ་ཞིག་མཆིས་སོ། །སྔོན་སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དག་ནི་འདི་ལྟར་གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ 
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ཕྱོགས་འདིར་གཅོང་རོང་དང་བཅས་པའི་ལམ་ལ་ཇི་མི ་སྙམ་པར་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་འཇམ་པའི་ཡུས་ 


¡ ཤིང་ངང་བ་ལྟར་འགྲོ་ཞིང་དུལ་བ་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་བ་ནི་སྔོན་ཆད་ཡུལ་འདི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་འདི་ནི་ངེས་པར་བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཡུལ་ནས་འོངས་པའི་པའྟི་ཏ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཡཱི ཚུལ་དུ་འདུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པ་ཡིན་པར་བདག་སེམས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། 

ཛེས་པ་འདི་སུས་ཀྱང་མ་བོས་པ་འོངས་པ་འདི་ནི་ངེས་པར་དོན་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་གོམས་པ་ཞིག་གོ །ཡོ་བྱད་ཀུན་གྱི་བདེ་བར་བྱ་སྙམ་ནས། །ཁྲུང་ཁྲུང་བཞིན་དུ་རྐང་བ་སེར་ཁ་ཅན། །ནོར་དོན་ 
ཉེར་གང་སྐྱེ་བོ་དེ་མ་ལགས། །འགའ་ཞིག་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་ཆགས་གྱུར་ནས། །བསླབ་སྦྱངས་ཀྱིས་ཁེངས་གདུག་ལྡན་རྩོད་པ་འདོད་པའི་རྒྱ་གར་ནསའོངསཔ་དེ་ཡང་མིན། །བས་མཐའ་ལ་འདུག་ས་དབང་རྣམས་དང་ 
༈ །སྒོང་ཕོར་ཐོགས་པའི་སྐྱེ་ོ་ཀུན་ལ་སྟོམས། །འདི་འདྲ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་གཞན་དུ། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་བྱེད་པ་འགའ་ཡང་མེད། །མང་དུ་སྨྲ་བས་ཅི་བྱ་དེང་བདག་གིས། །དེ་ཡི་མདུན་དུ་གླང་ 
འདི་ནས་རྐང་པ་མི་འདྲ་ཆེ། །མཐོང་བར་བྱས་ནས་ཀུན་ཏུ་དེ། །གླང་པོའི་དུལ་བ་བལྟ་བའི་སླད། །སྤྲོ་བས་ཞོན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་འདིར། །འོང་བའི་ཐབས་དེ་བདག་གིས་བྱ། །གཏམ་དེ་མི་བདག་གིས་ཐོས་ནས། ། 
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༄༅། 


།མྱུར་བར་སོང་ཞེས་ཁ་ལོ་པ། །གླང་བོའི་གཉར་ཞོན་རྣ་བ་ཡི། །རླུང་གཡབ་ཀུན་ནས་བསྐྱོད་ཅིང་སོང་། །གླིང་ནས་གླིང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། །ཞེང་ནས་ཞིང་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཟླ་བ་ཡང་། །ཡུལ་དང་སྐྱེ་བོའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི། །སྐལ་བས་རྙེད་པར་གྱུར་པ་དེ། །འོ་མཚོའི་རླབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ནི། །ལྷུང་ནས་བཟུང་བའི་ཟླ་བ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་གསལ་བ། །དད་པ་ 

@ཾ ཅན་གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་འོངས་གྱི་སྐྱེ་བོ་ལ། །པད་རྫི་ང་ནམ་འཆར་ངེས་པ་མེད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེས་ཐུས་ནམ་མཐོང་ངེས་མེད་པར་མཐོང་ངོ་། །ནང་གི་པདྨོ་བཞིན། །ཇི་ལྟར་རང་གི་ཅེས་པ་ནི་སུས་ཀྱང་བདག་གིར་བཟུང་བ་མེད་རྒྱུ་ 
4, དེེ་འདོད་བཞིན་ཐོབ། །གལ་ཏེ་སྐལ་བས་ཐོབ་འདོད་ན། །རྙེད་དཀའ་དག་པ་རིན་ཆེན་གསེར། །དེས་ཀྱང་རང་ཉིད་གདམས་པ་བཞིན། །སྔོན་དུ་དོནཏུམ་གཉར་རང་ཉིད་ས་ཡི་ཐོག་ཏུ་འོངས། །ལེགས་བྱས་དག་ནི་ 
མ་བྱས་ན། །ཁྱིམ་ན་ཡོད་བཞིན་ཕོན་ཏན་དང་འབུུ་དང་གཞོན་པ་དང་བཅས་འབད་པའི་བསྲུང་ཡང་ཅི་ཕན་པའི་དཔལ་ཡང་འགྲོ། །དེ་བས་མི་ཡི་བདག་པོ་དེའི། །བསོད་ནམས་གཟུགས་ཅན་བཞིན་དུ་དེའི། །ཡན་ལག་མ་སྨད་དྲི་མ་ 
མེད། །གླང་བོ་མཆོག་ཏུ་དུལ་བ་ལས། །བབས་ནས་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་འདུག །དེར་ནི་གསེར་གྱི་དྲ་བ་ལས། །འཕྱང་ལྡན་གཡེར་ཁའི་ངང་བ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའི་མདུན ་ས སན། ། །མི བདག་ སྟན་ པ་ སྒྲོག་ པ་ བཞིན། །འདྲེན་བྱེད་གཡོ་ ་བའི་ཨཱཏྭ་ལའི། །འོད་ ཀྱི་གླང་བོ་གཞན། ་ལས་དུལ་བར་གྱུར་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་པར་ བྱ་བའི་། ཕྱིར་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ལྕགས་ ཀྱུ་མེད་པར་བྱམས་པའི་' འི་མིག་ཟུར་གྱི་འཚོ་བས་ ཆོག་པ་ 
འཕྲེང་བས་ ་གཉིས་འཐུང་དེ། །ཅུང་ཟད ་འཛིན་པ ་པྭར་/ཕའི་གཟུགས་འདྲ་དེ་ དེ་ཁོ་ནས་།དུལ་བའི་ཉམས་བྱེད་ ་བཞིན་དུ། དུ། ཁཾ ་ལོ་ ལ་བསྒུར་ བས་ འདི་ སྐད་ གསོལ། ། །འཕགས་པ་འདི་ལྟར་རིང་ཕོའི་ལམ། །རི་ བྲག་ ཚང་ ཚིང་ཀི་ ནང་དང་ན་བུན་ 
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གྱིས་ནམ་མཁའ་དང་ཕྱོགས་རྣམས་བསྒྲིབས་པ་མུན་པ་ཅན། །རྡོ་བས་གནག་ཅིང་ཀུ་ཤས་ཅྩུབ། །ས་གཞི་མི་མཉམ་བགྲོད་དཀའ་བ། །ཁྱོད་ཞབས་པདྨ་ལྟར་འཇམ་འདིའི། །ངལ་བ་དེ་ཡང་བཟོད་བྱས་ནས། །ཅི་ཡི་སླད་དུ་ 

འདིར་ཁྱོད་འོངས། །ད་ནི་གླང་དབང་ ཝུས་པལ་བ་བྱ་མི་དགོས་པར་དུལ་བ་ལ། །ཞོན་ནས་གྲོངཁྱེར་ཕྱོགས་སུ་ཁྱོད། །འགྲོ་བར་གྲོང་ཁྱེར་པས་མཐོང་ན། །ཚངས་དང་འོག་མིན་གནས་ཀྱི་བར། །སྲིད་འདི་ར་ལྷ་རྣམས་ 

མཐོང་བ་ཡི། །དྲང་སྲོང་ལྷ མིག་ལྡན་པ་བས དེ་རིང་ཁྱོད་མཐོང་སྐལ་བ་བཟང་། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཁ་ལོ་པ་ལས་མེ་ཏོག་ལྟར་འཇམ་པའི་ཚིག་ཉན་ཏེ་གླང་བོ་ཀུན་ཏུ་དུལ་བ་ལྕགས་ཀྱུ་མི་ 
༧ ༧ ༩ དུ ༧, > ༧ ། 1༠ ཨེ ཧད 
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སྣ 


དགོས་པ་མཐོང་ནས་སྟན་ལས་ལྡང་བ་དང་། གླང་བོ་ཆེ་དེ་ཡང་མིག་ཟུར་གྱིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གུས་པས་བལྟ་ཞིང་འདུག་པ་དེ་ལ་ཞོན་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི 


་ ༄༅། །ཕམ་ ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ གི་བསྟོད་པ་སྨོན་ལམ་དང་བཟང་པོ་སྤྱོད་ པའི་སྨོན་ལམ་ཁ་ཏོན་བྱེད་བཞིན་ དཱ་གྲོང་ཁྱེར་དུ དུ་སོང་བ་ ན། རྒྱལ་པོ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དང་། ཕྱོགས་ནས་ འདུས་པ་ཚ ཚོང་པའི་ 


ིསྣར་ཆེད་པའི་དྲི་བཟང་པོ་འདི་ལྟ་བུ་དེ་རིང་ལྡང་བ་ དེསན་དང་ཉེ་བ་བཞིན། །འདི་ཡི་ཁ་ཏོན་བྱེད་ པའི་དབྱངས། །ཀ་ལ་པིང་ཀའི་སྐད་ བཞིན་སྙན། ་སྟན། །འདི་ཡི ཕི་བཞིན་གྱི གྱི་པདྨ་ འདི། །བལྟ་བས་ངོམས་པ་མེད་པ་གང་། ། སྐ་བ ཀུན་གྱི་ 
ཡིད་མཚོ་ལ། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་གསལ་བར་འཆར། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཉིན་ཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་པོ་དང་མདུན་ན་འདོན་དང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བར་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟར་ 


ཚོགས་ཆེན་པོ་ ་ོ བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ཡ་མཚན་ཆེར་གྱུར་ཏེ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མཛུབ་མོས་སྟོན་ཅིང་ཕན་ཚུན་གཏམ་སྨྲས་པ། སྔོན་བྱང་ཕྱོགས་ནས་འོངས་པའི་སྐྱེས་ཐུ་དག་མ་ཧེ་མཐོང་བ་ནའང་འབྲོས་པར་ 
༤ ༧ བྱེད་ན་ གླང་བོ བོ་ཆེར་ཞོན་ཏ པ་ རྔོ་ག ་ལ་ ཐོག ། །འདི་ནི འཕགས་པ པའི་ཡུལ་ གྱི་པའཱི་ཏ་ དང་ཡང་གཏམ་ འདྲི་བར་ བྱེད་ལ། དེ་རིང་གླང་བོའི་སྟེང་དུ་ཡང་བག་ བརྐྱང་སྟེ་ཁ་ཏོ: ཏོན་ བྱེད་ པ་ འདི་ ལ་ ལ་ལྟོས། གཞན་ ཡང་ འདི་ ནི་ 
± ཤཱ, པད་ རྫིང་གི་ ནང་དུ་པ དྲའེ་དཔལ་བཞིན་ དུ་ལྟ་ན་ སྡུག་ པ་ཁ་དོག་བཟང་ ང་ཞིང་གཟུགས 'མཛེས་ལ་དྲི་ཞིམ་པོ་ པོ་དང་ལྡན་པའོ། །གདུགས 'ཀྱི་འདབ་ མ་ དལ ་བུར་ནི། ། །གཡོ ཡོ་བྱེད་བ བསིལ་བའི་ རླུང་འདི་ ་ཡང་། །མ་ལ་ཡ་ 
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ན་ ན་དུ་གཟོ་ ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཆོག་ ནི་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲིན་ དུ་གཟོ་ ་བའི་སླད་དུ། དེ་རྣམས་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ བསྒོམ་ བཟླས་ཀྱི་ལུང་ནོད་པར་བྱས་ 
༈ ༈དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ ་པོ་ཡུལ་དེའི་ཡུལ་ན་ཁང་བཟང་དམ་པ་ཀ་བ་དང་། སྙེང་དང་། ། འོག་དང་། ཕྱོགས་ ལོགས་ དང་། སྒོ སྒོ་ལེབ་དང་། ། སྐར་ཁུང་དང་། རྟ་བབས་ཐམས་ཅད་ རྡོ་བའི་ འི་རང་བཞིན་ དུ་གྱུར་པ། བལ་ 
'གྱི་བཟོ་བོ་མཁས་པས་ ་མེ་ཏོག་ དང་པ་ཏྲས་འབུར་ ར་དུ་མཛེས་པར་བྱེ བྱེད་བཞིན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ མཐོང་ནས་ལྟུད་མོ་ཆེར་ ར་ཏོ། །དེར་ཡང་རྒྱལ་པོ་དང་ཁྱིམ་བདག་ཀུན་གྱི་གདུག་ཚོད་བསྟབས་ 


དཿ བོ སོ 
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གསུམ་བྱིན་པ་དང་། ལྷུ་ཚིགས་ཚང་བར ལྕོགས་གཅེས། ཏུ་བཞག་ནས་རས་ཀྱི་མི་མངོན་པར་བཀབ ་སྟེ་ཅི་ཞི ་ཤག་ན་ཧུང་ཟད་འགུལ་བ་དང་། དལ 'གྱིས་བསལ་བ་དང་ཅི་ཡང་མི་ཉམས་པར་སྔར་བཞིན་སོས་པར་ 


ང་བསོད་ སྟོམས་དབུལ་ལོ། ལོ། །སྐབས་ དེར་ རྒྱ་གར་ གྱི་ཡུལ་ ནས་སྒྱུ་མ་མཁན་ཕ་བུ་གསུམ་བྲན་དང་བཅས་པ ་གྲོང་ཁྱེར་ དེའི་དབུས་ན་ སྐྱེ་བོ བརྒྱ་ སྟོང་མང་པོའི་མདུན ་དུ་སྒྱུ་མ་སྤྲལ་པ་ པ་འདི་ ལྟ་སྟེ། 'སྟེ། ཁ་ནས་ ཆུའི་རྤ 
ས་རྒུན་མི་ཆད་པར་གྱེན་དུ་འཕྱོ་བ་དང་། རང་གི་བྲན་རལ་གྲིས་བསད་དེ་ལྟུ་ཚིགས་ཕྲལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཁྱེན་བཞིན་དུ་སྡིག་པའི་ལས་འདི་ལྟ་ཐུ་ལས་ཟློགས་ཤིག་ཅེས་ཀརྣ་པ་ཌ་ 
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དི །བྱེད་པ་དང་ །; ཕུག་རོན་གྱི གྱི་སྒྲོ་གཅིག་ ལ་ཕུག་རོན་དངོས་སུ་ བྱས་ནས་ འབྲས་ཟ་བ་ལྟར་ སྟོན་ པ་ ནི སྒུ མའོ། །ག །གཞན་ཡང་ཤིང་མར་མེའི་ཀོང་བུའི་དབྱིབས་ འདྲ་བ་བརྒྱར་ནི་ ནི་རྭ་སྐྱེས་ཀྱི་རྨིག་ པ་ 


ལོ 


བཞི་ ཆུད་ཙམ་འ ལ་དཔང་ དུ་མཐོ་གང་བ་ག གཅིག་ གི་ཐོ ཐོག་ཏུ་བརྡ་དང་ལྡན་པས་བསྒུལ་ཏེ་ ཏེ་རྭ་སྐྱེས་འཛེགས་ པ་དང་། དེའི་འོག་ ཏུ་ཤི ཤིང་དེ་འདྲ་བ་ གཉིས་པ་ དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་བ་ དང་། ལྔ་བ་དང་། དྲུག་པ་ 


ནས་བདུན་པའི་བར་དུ་བརྩེགས་ཏེ་མཐོན་པོར་སོང་བ་རྭ་སྐྱེས་ཀུན་ནས་སྐྲག་པ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་ས་སྟེང་དུ་འབབ་པར་བྱེད་དོ། །བེ་ ཏའི་ འབྲས་བུ་གཅིག་སྟེང་གི་བར་སྣང་དུ་འཕངས་པ་དང་། དེ་ནམ་མཁར་ 


ཡོད་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་བ་དང་། | མབའི་བད་ུནཔར་སེང་གི་ནམ་མཁ ལ་འགྲོ་འངས་བྱེད་པ། ། དཔེར་ན། ། བྱ་མ་བུ་ནམ་མཁའ་ལ་རྩེ་བ་བཞིན་དུ་ས་ལ་ ལྷུང་བའི་སྐབས་མེད་ 
དོ ། །སླར་ཡང་༼རང་གི་ཆོག་ཤེས་པ་དང་རིམ་གྱིས་བསྡུད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་'གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུས་ན་ཡ་ མཚན་དེ་འྲད་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྒྱུ་མ་ མཁན་ རྒན་པོ ་མགོ་ གོ་སྤྲ་བའི་མེ་ཏོག་ལྟར་ ཀུན་ནས་སྐྱ་བས་སྒྱུ་ 


མའི་ལོ་ ལ་རྒྱུས་དང་བསྔགས་པ 'བརྗོད་ཅིང་། བཞད་གད་ཆེར་སྒྲོག་ པ་ དེ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས ་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ ཡྲ་ མཚན་ ཆེར་ གྱུར་ ཏེ་ བསམ་ པ། འདི་ ལྟར་ འདུས་ཕྱས་ ཀུན སྒྱུ་མ་ མི་ བདེན་ ཞིང་མི་ རྟག་ 
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པ་ནི་འདིའོ། །རྒན་པོ་མགོ་སྤྲ་བའི་མེ་ཏོག་ལྟར་སྐྱ་བའི་ན་ཚོད་ལོན་པ་ད་དུང་སྒུ་མ་སྦྲལ་ཅིང་བསྒུར་བ་འདིས་འཚོ་བ་བཙལ་ལ་ཡ་མཚན་ཆེའོ་སྟམ་ནས་ཡུན་རིང་བལྟ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
རུ འདི་ཡི་ན་ཚོད་འདི་དང་ནི། །སྒྱུ་མ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཕལས་ཏི་གྱི། སྐྱུ་མའི་རྩེ་མོ་འད་ཟོལ༔ི་ཅྱི་འདྲ་བ། །དེ་ཡང་འདི་ཡིས་མི་ཤེས་སོ། །ཁོད་ཅ་ཞིག་ན་འད་བས་བརྒྱའགྱུརགིསལྷ་པིསྒྲུམི་སྤུལབསྒུརགྱིསམནར་བར་བྱེད། ཐོ་འཚམས་པར་ 
རྦ བྱེད་། དམོད་པའ་བྱེད་པད་ནི་རིམ་གྲོ་པ། དེ་ནས་ཡོལ་མོ་གངས་རི་མཐོ་ཞིང་མཐོ་བ་ན་ཐུན་དང་ཁུག་སྣ་དག་གི་སྟོད་གཡོགས་དཀར་པོ་བགོས་པ་རི་རབ་གྱི་སྤོ་དང་འདྲ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོང་བ་ན། ལམ་དུ་ 
༡3 རྡོ་བ་ཆེན་པོ་དག་བསྐྱེད་ཅིང་གྱད་ཀྱི་སྟོབས་ངོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ས་ཕྱོགས་མཐོང་ནས། འདི་ཅི་ཞིག་གུ་སྟམ་ནས་བལྟས་པ་དང་། ཕག་རྒོད་ལུས་ཆེ་བ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རགས་པ་གནོད་སྦྱིན་མི་སྡུག་ 
པའི་སྐྲ་ལོ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཟེ་བ་གྱེན་དུ་གཟིངས་པ་ཞིང་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་དུ་འདམ་གྱིས་ཉེ་བར་གོས་པ་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་ཀུན་ནས་ཁྲོས་པའི་མིག་རྩ་དམར་བ་ལས་བྱུང་བའི་མེས་བསྲེག་པར་ 
འདོད་པ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་འདི་སྟམ་དུ། རི་བྲག་དང་ཚང་ཚིང་གི་ནགས་ཚལ་འདིའི་ནང་དུ་ཕག་རྒོད་གཏུམ་པོའི་གནས་བཅས། འདི་ནི་སྐྱེ་བོའི་འགྲོ་འོངས་རང་བཞིན་གྱིས་འགག་པར་ 
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། འགྱུར་རོ །དེ་བས ན འད ནི་དབེ ན་པ 'ལས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་དབེ ན་པ་འདི་ན་འདུག་ཅིང་། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་མཉམ་པ ར་བཞག་སྟེ་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་ན་ཅི ¡ 
མ་རུང་སྟུམ་མོ། ་མོ། །དེར་ཉན་ཐོས་ རྣམས་ཀྱི་ སྲ (ཕྱོགས ་མཐོན་པོར་གྱུར་པ་ཁུག་སྣ་དང་ན་ ན་བུན་དགྲ་ཀུང་ དམའ་ཞིང་མི་མཐོ་བས་རི་བོའི་སྟེང་ནས་མར་བལྟས་པ་དང་ན་ ཧནཧུས་གཞིར་བྱིང་བ་ དང་འདྲ་བ། དཔེར་ན། རྒྱ་མཚོའི་ གྲུ་བོ་ཆེ་ 
ཡཿ བྱེ་མའི་གླི གླིང་དུ་ཆུད་ པ་དང་འདྲ་བ་ཕག་རྒོད་ ཀྱི་སྣའི་ ཀུན་ནས་འཕངས ཊ་པའི་གསེག་ མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཞིན་ལ་འཐོར་བར་བྱེད་པ་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་འཇིགས་པ་དང་བག་ ཚ་བར་གྱུར་ཏོ། ཏོ། །གང་ལ་ཡུལ་ „ 
༦ , རྐྱེན ཁྱད་པར་གྱི། །ལྟན་ཅིག་ཡིད་ཀྱང་དེ་རྗེས་འགྲོ། །རང་བཞིན་འགོག་པར་མི་ནུས་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་ཊགག་ཐཱ སྨྲག་ན་རངགི་སྐད་གངཡན་པ་སྨྲ་ཆརསྒོག་སྟ། གཞནདུ་རྣམའབུར་དུ་མའི་སྐདའབྱིནརྒ་མེད་པ་སྐྲག་པའི་བྱ་གག་ བཞིན། །དེ་ནས་ པ 
འཁོར་དེའི་ནང་ནས་འགའ་ཞིག་གིས་གསོལ་བ། འཕགས་པ་གནས་འདི་ནི་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ལགས། དེའི་ཕྱིར་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། ཅེས་ 
གསོལ་བ་ན་བརྡ་དང་ལྡན་པས་འཁོར་རྣམ་ཕྱིར་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ན་རྡོ་བའི་ཕུག་གཙང་མ་བྱ་གག་དང་། ཟེར་མོ་དང་། གུ་ལིང་མང་པོ་ནམ་ཐོ་རངས་དང་ཚང་དུ་ཉལ་བའི་དུས་གཉིས་སུ་ 


> 


སཱ 


ཧཱ 
༧ 
ཤྲ 
ཤྲ 


ཤཱ སྐད་སྙན་ པར་འབྱིན་པ་དེ་ན། ། ཆུ་ཤིང་རྣམས་ རང་ཉིད་ཀྱིས་བླངས་ ཏེ་ཤིང་དྲུང་དང་རྡོ་བ ་བ་ངོས་ཡངས་པའི་ཐོག་ ཏུ་བསམ་གཏན་དག་ཀྱང་ ང་བསྒོམ། ། མེ་ཏོག་དང་ འབྲས་བུ་ཅན་ གྱི་ནགས་ཚལ་གཙང་མའི་ ནང་། ཁ་ 
ལཾ ཏོན་བྱེད་བཞིན་དུ་འཆག་པ་དང་ཟན་གསོལ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ངང་གནས་པ་ སྟེ་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་བྱ་ བ་ནི་ཤུང་། ལུས་དང་ཡིད་ནི་དལ། འོན་ཀྱང་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་ཡིད་ 


3 ལ་ཡང་ཡང་དྲན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་བཞིན་གྱི་མེ་ཏོག་ཀུ་མུད་ཅུང་ཟད་དུད་པར་གྱུར་པའི་དུས་ཀྱི་ཞག་བདུན་འདས་པར་གྱུར་ཏོ། །གནས་འདི་མ་ཧེ་སྟག་དང་བསེ་རུས་གང་། །གཏུམ་པོ་ཕག་ 


རྒོད་ལམ་དུ་འདུག་པ་འདི། །གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཡིས་བསྲུང་བ་ བཞིན། ། །དེ་ ་བས་འདི་ནི་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། །དཔའ་བར་འགྲོ གྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་སྒོ་ ན་སྒོ་མཐའ་ཡས། །དཔའ་ བོས་དེ་དང་དེར་ནི་མཉམ་པར་ བཞག། 
དེ་ཡིས་ཞག་བདུན་དབེན་པར་འདུག་བྱས་ནས། །གཙང་མའི་ལྟ་རྣམས་ཡིད་ནི ་མགུ་བར་བྱས། །ཞག་བདུན་ལོན་པ་ དང་སླར་ཡང་བལ་ཡུལ་ གི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཉེ་བར་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ག་ ན་བར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོང་ནས། མེ་ཏོག་དང་། མར་མེའི་འཕྲེང་བ་དང་། གུར་ཀུམ་གྱིས་སྔགས་པའི་ཡོན་ཆབ་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། བདུག་པ་དྲི་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ 


༄༅། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཁ་ཏོན་བྱེད་བཞིན་དུ་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་། མཚན་མོ་བས་མཐར་སོང་སྟེ་རྩྭའི་གདིང་བ་ལ་གནས་པར་བྱས་ཤིང་ནམ་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོད་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་བསྔོ་བའི་ལེའུཁ་ཏོན་དབྱངས་སྙན་པར་བྱེད་དོ། །མི་བདག་ཕོ་བྲང་རྟ་བབས་ཅན་ནང་དུ། །ཁྲི་སྟན་མཐོར་འཇེགས་བདེ་བར་རེ་བ་ཡང་། །རང་དབང་མི་སྦྱོད་ས་དབང་བྲན་བཞིན་དམའ། 
@ བས་མཐར་གྱུར་པ་ཚྩྭ་ཡི་འདིང་བ་ལ། །དྲན་དང་ལྡན་ཞིང་བྱ་བ་ཞུང་བ་རུ། །གནས་བཅས་གང་ལགས་དེ་ནི་མཐོ་རིས་གནས། །དམ་པ་འདི་དག་བས་མཐའི་གནས་མལ་བསྟེན། །རིམ་གྲོ་པ། བྱང་ཆུབ་ 
རྟ སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་མཁྱེན་བཞིན་དུ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ན་བྱིས་པ་རྣམས་དང་ཅུང་ཟད་བློ་མཐུན་པ་ལྟར་བཀྱིད་པ་དེ་བྱིས་པ་འདུལ་བའི་སྨད་དུ་སྟེ་དེ་ཡང་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། ། 
འདིར་སྨྲས་པ། བདེན་མེད་འཇིགས་བཅས་གནོད་པ་ཀུན་གྱི་སྣོད། །རོ་བྲལ་འཁོར་བ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཅན། །བག་མེད་གཉིད་ལས་ཡང་དག་སློང་བྱེད་པ། །རྒྱུད་མང་རྒྱུད་སྟོང་ལྡན་པའི་སྒྲ་ལྟ་ཐུ། །ཞི་བ་རབ་ 
ཟབ་བདུད་རྩི་དམ་པའི་ཆོས། །བསྟན་ནས་རྣམ་འདྲེན་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ། །བྱིས་པའི་ནང་དུ་ཡུན་རིང་མི་གནས་ཏེ། །བྱ་བ་བྱས་པ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་བཞིན། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ 


-----ལ་ 


ཟེ དབང་ཕྱུག་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིའི་ག དུལ་བྱ་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་སྲོ། ག་ཆགས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ག དྷྭའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཡ ང་དག་པའི་ལམ་ལ་འཇོག་པར་མ ཛད་པ་ངན་སོང་དང་ངན་འགྲོ་ལ ས་ནི་བ ཟློག།སེམས་ 
¢ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཁྱབ་པའི་དྲི་མ་ནི་བཀྲུས། སྒྲོན་མེ་ནི་བཏེགས། མུན་པ་ནི་གསལ། །སྐྱེབོ་རང་གི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་སྐལ་བ་སྦྱིན་ཟིན་པ་ཞིག་གོ །དེ་ཅི་ཞིག་ན་མྱུ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་དེ་འདུས་ 
༡3 དད་པ་ཅན་དེ་ནམས་ལ ་ཡང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབ ང་ཕྱུག་བག་ཕབ ་ཅིང་འདྲིས་པར་བྱེད། བག ་མེད་པ་ལས་བ སྒུལ་བའི་ཕྱི ར་འདུས་ བྱས་མི་རྟག་པའི་ག ཏམ་ཁོ་ན་སྟོན་པ ར་ བྱེད་དོ། །དེ་སྔོཿ ན་རྒྱལ་ 
རིགས་བཟང་པོ་རྣམས་དང་ཡང་ཉེ་བ ར་མྨི་ ་འགྲོ་ཧ་ཅང་འདྲི ས་པར་མི་ ་བྱེད་ན་ སྐྱེ་བོ་ཝ ལ་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་ལྟ་ཅི་ ་སྨོས། གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབ་པ ་ཞིག་སྟེ་རྡུལ་ཁྲོད་ན ། རེ་བ འི་བྱིས་ པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ དུ་ཡང་ འགྲོ་ 
བར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ ། རྒྱ་གར་གྱི་མི་དབུལ་བོ་མ་བུ་ག ཉིས་ཤིག་དེར་འདུས་ཤིང་བྱིས་པའི་ནང་དུ་རྩེ ་བར་གཟིགས ་ནས་ནོ་ ར་སྦྱིན་བྱི ས་པ་བླངས་ནས་ བྱིས་ པ་དེའི་མིང་ཁྱེའུ་ཆོས་ སྲུང་ཞེས་བཏགས་ སོ། །དེའི་ཆེ་ 
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¬ ༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱིས་པའི་ནང་དུ་འདུག་ཅིང་ཡིད་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་གསལ་བོར་གཟིགས་ཏེ། དཔེར་ན། ལམ་པོ་ཆེར་ལྟད་མོ་བལྟ་བའི་མི་ 
ཞིག་ལམ་པོ་ཆེའི་ཉེ་ལོགས་ན་འདུག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྔ་དྲོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་གདོལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཞོ་དང་། འོ་མ་དང་། བུ་རམ་དང་། འབྲས་ཆེན་གྱི་བསོད་སྟོམས་བླངས་ནས་ནགས་མཐའ་ 

ཡཾ ལ་འདུག་ནས་གསོལ་བར་བྱེད་པ་ན་རྔོན་པ་ཞིག་འོངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་དད་པ་ཐོབ་སྟེ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ། དྲེ་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལོགས་པ་དགེ་བའི་ 

༧ བག་ཆགས་སད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་མདའ་གཞུ་ཡང་དབུལ་བར་བྱས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་སོང་ངོ་། །གཞན་ཡང་གདོལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟ་བའི་གོ་སྐབས་ པེ 
དང་ཆོས་ཉན་པའི་གོ་སྐབས་ཐོབ་པ་དང་། བསོད་སྟོམས་བླང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐོབ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བསོད་ནམས་ཡང་དག་པར་འཇོག་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་གང་དུ་ཐ་ན་ཚིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གཅིག་སྟོན་ནའང་འདུས་བྱས་ནི་ངེས་པར་འབྲལ་བའི་མཐའ་ཅན་ཡུས་ནི་གནོད་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཆུ་དང་ཕྲད་པའི་བྱེ་མའི་ཐུམ་པ་ལྟ་ུ་ཡིད་བརྟོན་དུ་མི་རུང་བ་དེ་ཡང་ནམ་འཇིག་ཅིང་ཅི་ཙམ་ 
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 ལྷུང་བར་ངེས་པ་མ་མཆིས་པ། གཡང་སའི་ཤིང་ཏོག་ སྨིན་ང པ་ལྟ་ བུ་དངོས་པོར་ ལྷུང་བར་མ་ མཆིས་པའི་བར་སྦྱིན་པ ་ཡོངས་སུ་བསྔགས་པ ་དང་། ཆློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་བསྔགས་པ་དང་། 
4 ནགས་མཐའ་ན་གནས་པ ་དབེན་པ ་པའི་ ཕྱོགས་ སུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སེམས་དུལ་བ་རྣམ་པར་དུལ་བ་དུལ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སེམས་ཅན་ གཞན་དག་ཡང་དག་པར་འཛུད་ང པ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ 

( པ་དེ་ལྟ་ བུས་ཉན་ཐོས་ནམས་ལ་ ཆོས་སྟོན་ཏོ། ། ། །རིམ་གྲོ་ ་པ། དེ་ཡང་དངོས་ཚོགས་བདེན ་པར་གླུབ་པ ་ཞིག་ ཏུ་ན་ ཁང་བཟང་གསེར་གྱི་རླུང་དྲིལ་སྒྲ་སྙན་ པར་འབྱིན་པ་ ནོར་བུའི་དོ་ཤལ ་གཡོ་ བའི་བཙུན་མོ་བརྒྱད་ 9 
༧ ཁྲི་རོལ་མོ་ མོ་དང་གླུ་དབྱངས་ ལེན་བཞིན་པ་དང་། རིན་ཐང་ཆེ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ ་མཚན་ དང་། ཕ་ རོལ་གྱི་སྡེ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ ་ལ་ཤིན་ཏུ་དཔའ་ བའི་ འི་དཔུང་གི་ ཚོགས་ཚྩྭ་བཞིན་བཏང་ནས། རྒྱལ་རིགས་ པོ 
བཟང་པོར་ ར་བལྟམས་ཿ 'པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སྔོ་ སྔོན་གྱི་དེ་རྣམས་ནགས་སུ་ཅིའི་ཕྱིར་འགྲོ། འཁོར་བར་ སྐྱེ་ཞིང་འཁོར་ བ་ན་རྒ་ཞིང་ན་ལ་མཐར་འཁོར་བ་ཉིད་དུ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ལ་གཟིགས་ནས་ངེས་པར་ 

-= འབྱུང་བ་ཡིན་ན་སུ་ཞིག་འཁོར་བར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ཅིང་འདུག།ཅེས་མི་རྟག་པ་ཁོ ཁོ་ནའོ ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །རིམ་གྲོ་པ། དེ་ནས་རྔོན་པ་དད་པ་ཅན་དེ་དག་དང་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲངས་ནས། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་དག་ 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནགས་མཐའ་ན་འདུག་པ་འདི་དེ་རིང་ལམ་པོ་ཆེར་འགྲོ་བའི་སྟ་གོན་བྱེད་ཀྱིས་ཚུར་ཤོག་འུ་ཐུ་ཅག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རང་རང་གི་ཁང་བ་ནས་སྦྲང་རྩི་དང་། ཞོ་དང་། བུ་རམ་ 
དང་། མར་དང་། འོ་མ་དག་བླངས་ནས་ཕྱག་བྱ་བའི་ཕྱིར་འགྲོའོ། །ཞེས་གོ་བར་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་སོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངང་བའི་རྒྱལ་པོའི་གོ་སྟབས་དང་ལྡན་པ་ཡུལ་བྱང་ 
ཕྱོགས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཐར་གྱིས་འགྲོ་བ་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་འདི་སྟམ་དུ། དེ་སླན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ མ་ནས་མིག་མཆི་མས་གང་བཞིན་དུ་ཟས་བཟང་པོ་དག་དབུལ་ 
བར་བྱས་ནས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་མིག་མི་འཛུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞིན་ལ་བལྟ་བཞིན་དུ་སྔ་དྲོའི་ལམ་དུ་ཡང་ཕྱི་བཞིན་དུ་འོངས་སོ། ཕྱི་བཞན་དུ་འོངས་ནས་འདི་སྒད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །འཕགས་པ་ 
ཐུགས་བརྩེ་བས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ལས་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱང་བསྟན་ནས། ད་ནགས་ཚལ་གཙང་ཞིང་དབེན་པ་འདི་བོར་ནས་གང་དུ་འགྲོ། འདིར་སྨྲས་པ། ཞི་བ་དུལ་བ་ 
དུལ་བའི་མཆོག།འདུ་འཛི་ལས་ནི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བློ། །ཡུལ་དང་གནས་ལ་གང་དུ་ཡང་། །མ་ངེས་རྒྱུ་བ་ཁྱོད་ལྟ་བུ། །གང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུ་བ་དང་། །གང་དུ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། །གང་ དུ་ཆོས་སྟོན་ཚོགས་ན་ 


ཤྲ འདུག་ །གང་དུ་ནགས་མཐའ་ གཅིག་ པུར་ ར་གནས། །དེ་ །དེ་དང་དེར་ནི ་ཀུན་ཏུ་དེ། །དཔའ་ བོས་བྱང་ ཆུབ་ ཤིང་ དྲུང་དུ། ། ། །མཉམ་ བཞག་ ཛི་ བཞིན་ དབེན་པ་ བསྟེན། ། །སྤྱོད་ ཡུལ་ཀུན་ཏུའང་དགྲ་ བཅོམ་སྟེ། ། སེམས་ ད 
རྨ ཅན དོན་ཆེན་བྱེ བྱེད་ པའོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའི་ནགས་ཟ ཚལ་དུ། །མེ་ཏོ། ཏོག་ཟླ་ མཛེས་བབ་པ་ བཞིན།  སྐྱེ་བོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོ་ སྟོང་གི ། །རྗེས་སུ་འབྲང་ཞི ཞིང་བལྟ ་བཞིན་དུ། ་དུ། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་པོ པོ་ཆེར། ཀེ བོའི་ 

རཾ ཚོགས ་དང་ལྙན་ཅིག་ ཞུགས། ། །རིམ་གྲོ་ 'གྲོ་པ། དེ་ནས ་སྟེ་ཤང་བཀུར་ བསྟེ ་དང་ཉེ་བར་ མཐར་གྱིས་སོང་བ་ ན་བྱང་ ཆུབ་སེམས་པའི་ ཞབས་ལ་ རླུང་གི ་བསྟུན་ཅུང་ཟད ་ཡོད་པ་ཚོར་ བ་ཆུང་ངུ་བྱུང་བ་དང་། ཞབས་ ཏཱ 
༡༦ ལ་ རླུང་གི་ ་བསྟུན་ཕྲ་མོ མོ་བྱུང་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉེ ཉེ་འཁོར རྣམས་ལ་ སྨྲས་སོ། ། ། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ས་ཀྱང་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ཞབས་ལ་ རླུང ཕྲ་མོ་ཡོད་པར་ ཤེས་ནས་ཁྱོགས་ བཟང་ལོ་ པོ་རས་ཀ་ 
¡ ཤི་པ་ བཏིང་བ་ སྟ་གོན བྱས་ནས ་འདི་ ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ སླད་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་ གིས་ཁྱོགས་ བཟང་པོ པོ་རས་ཀ་ཤི་ པ་ བཏིང་བ་ འདི་ བུ་ བ་ཐམས་ ས་ཅད་ ཀྱི་བཀྱི་བ་ གང་ཡིན་ པ་ བགྱིས་ཏེ། 


2ཿ 


= འདིར་ མཆིས་ན་ ཐུགས་བརྩེ་བས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ་གདན་ འདི་བཟུང་བར ་གསོལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ནི ་རང་ཉིད་ཀྱང་བསོད་ ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་མངོན་པར་ དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ལ། སེམས་ཅན་ 


དའ ༄༅། །དག་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་དག་པར་བླང་དུ་འཇུག་པ་ཞིག་གོ །སྐབས་དེར་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་འདོད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས་གླང་བོ་ཆེ་དུལ་བའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་དེ་ 
རྣམས་དང་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ལ་གཟིགས་སོ། །གཟིགས་ནས་ཁྱོགས་བཟང་པོ་རས་ཀ་ཤི་པ་བཏིང་བའི་གདན་ལ་ཞབས་བཞག་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་མིག་ 

ཤཿ མི་འཛུམ་པར་བལྟའོ། །སྔོན་ཆོས་ཉན་པ་བས་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་གི་མང་བའི་ལྷ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གདུལ་བྱ་ཐ་མ་འདུལ་ཐངས་ཀྱི་སྒོ་སྟོན་པ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
4 དཔའ་ལ་མིག་མི་འཛུམ་པར་བལྟ་བར་བྱེད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་རྐྱ་ཆེ་ཞིང་། །སྨོན་ལམ་བྱེད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །བྱམས་པ་ཡིས་ནི་བསྡུས་པ་ཡི། །ཚོགས་གཉིས་ཚོགས་ནེ་རྫོགས་པ་དེ། ། 
| གང་དུ་ཞིང་རྣམས་སྦྱོང་སླད་དང་། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྙིན་བྱའི་ཕྱིར། །འཕོ་དང་ལྷུམས་འཇུག་བརྩེ་བ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་ཐུབ་བདུད་དཔུང་བཅོམ། །ཆོས་སྟོན་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས། །འདའ་བའི་ 
| མཛད་པ་སྟོན་བཞེད་ན། །འདི་དེ་ལྷ་མིས་ཐོས་པ་དང་། །མཐོང་ན་རབ་དང་ཡིད་དད་པའི། །ཉེ་དུ་དམ་པའི་བྱ་བ་བཞིན། །བ ར་བསྟི་རིམ་གྲོ་ བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་གིས་ཁྱོགས་བཏེགས་ 


461 


ཟླ ནས་ཇི་ལྟར་ ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་ བའི་བུམ་པ་ལས་ ཆུ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་བསྐྱོད་པར་ མི་ །འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ཐུའི་ གོམས་སྟབས་ མཐུན་པར་ འགྲོ་ ་བས། ¦ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་° ལམ་གྱིས་ངལ་བ་མེད་པ ་དེ་ལྟར་བྱེད་ དོ། །དེ་ 
སྨྲ /' རང་དུ་ཡུལ་སྟེ་ཤང་གི་གྲོ་ ་གྲོང་རྡལ་ དང་ཉེ ་བར་གྱུར་པ་ན་ ཁྱོགས ་ལས་བབས་ཏེ་ བསོད་སྟོམས་ཡང་ དུས་ དང་དུས་མེད་ པར་ བླངས་ཤིང་ཆོས་སྟོན་པ། པ། ཡང་དུས་དང་ མེད་ པར་ སྟོན་ པར་ བཞེད་ དེ། ཚུལ་ དེ་ ལྟ་བུས་ 
ཉིན ན་ཞག་ཆ མང་པོ་འདའ་བར་བྱེད་པ རིང་བོར་མི་ཐོཿ 'ཐོགས་པ་ པ་མུ་ངན་ ལས་འདའ་བར་བཞེད་ པ་རིང་བོར་མི་ཐོཿ ཐོགས་པར་ སེམས་ཅན་ གཞན་ ་དག་ གི་ དོན་ བསྒྲབ་ པར་བཞེད་པ་ ཡིན་ ན། ། རིམ་གྲོ་ གྲོ་པ། དེ་ ཡང་བྱིས་པ་ 
༦ རྔོ་སོ་ སེ་བ རྣམས ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །འདིར་ ང་སྤྲས་པ། བཅོམ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ ཚོགས་ '་མངའ་བ། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །འགྲོ་བ་སྐྱེ་བ་ལུང་སྟོན་པ། །གང་ཚེ་ སྨིན་ མཛམས་མཛོད་ སྤུ་ལས། ། ། །ཁ་བ་ 
(དུང ་མདོག་ འོད་ བཏང་བ། ། །འད་སྟོང་འོད་ཀྱི་སྣང་བས་ཀྱང་། ། ། །སྣང་མིན ་མུན་པ ཡི ་ནི ་གླིང་། །དེ་ཀུན་ཡང་དག་སྣང་བར་བྱེད། །སེམས་ཅན་དྲན་ཉམས་དབང་པོ་ཉམས། །དེ་དག་དྲན་པ་སླར་ རྙེད་དེ། དེ། ། །མིག་ 
དང་རྣ་ བའི་ དབང་པོ་ ་ཐོབ། །ཟས 'དང་སྐོམ 'དང་གོས་དག་དང་། །བཞོན་པ་ཇི་ལྟར་རེ་བ་རྙེད། །དེ་བཞིན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ། །གང་དུ་ཡུལ་མཐའ་ རྒྱུ་བ་དང་། ། སྤ ལམ་ དུ་འགྲོ། ། །སྦྱིན་ པ་ 


༧༧ 


1989 >®) ཧཱ 


3 ༄༅། 


།རྣམ་བཞི་སྦྱིན་པ་ན། །ཐུབ་པ་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག་གང་གི །སྨིན་མཚམས་མཛོད་སྤུའི་འོད་དང་འདྲ། །རིམ་གྲོ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་ཉམ་ཆུང་ 
བ་དང་དམན་པ་དང་དབུལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་དུ་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བ་དང་གཅིག་གི་མ་ཡིན་པ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ལྟ་བུ་དེའི་གདུལ་བྱ་ཐ་མ་འདུལ་ཐབས་དམ་པ་སྟོན་པར་བཞེད་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་ 
རྨ བའི་སྐྱེ་བོ་ཉེ་བར་འོངས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བཞིན་རབ་ཏུ་དང་བ་སྟོན་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། ཁྱིམ་བདག་འོངས་སམ་འོང་བ་ལེགས་སོ་ཚུར་ཤོག་ཅེས་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ཞར་ལ་དགེ་བའི་ས་བོན་ ྒ 
བསྒྲན་པར་མཛད་མོད་ཀྱི། དེ་ཡང་ཕྱིན་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་ཡུལ་སྟེ་ཤང་གི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། 
བཀུར་བསྟེ་བྱ་བ་དང་། རི་མོར་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པར་བྱ་བ་ཐོབ་བོ། །ཐོབ་ནས་ཀྱང་མི་ངོམས་པ་ཕྱི་བཞིན་དུ་འོང་ངོ་། །དཔེར་ན། །སྐྱེས་བུ་ཞིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ན། ནང་གི་ཁང་བ་ 


® 


ྷ སེམས་དཔའ་ལ་ བལྟ ་ཞིང་། ཀུན་ནས་བལྟ་བས་ ་ངོམས་པ་མེད་པར་ གྱུར་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ བལྟ་ ཞིང་ བལྟ་བས་ ་ངོམས་པ་མེད་པར་ གྱུར་ ནས་ཡང་བ བསམས་པ། དེང་ སྙན་ཆད་བྱང་ཆུབ་ དོ 
སཱ སེམས་དཔའ་ མཐོང་བར་ག ་ལ རྟེད སྙམ་ ནས་མིག་ནས་མཆི་མ་ཕྱུང་བ་དང་། སྐྱེ་བོའི་ ཚོགས་ ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བྱང་ པ་ཆུབ་ སེམས་དཔས་ སྨྲས་པ། མིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་པར་ རྒུར པའི་བྱ་ བ་གང་ཡིན་ པ་ ་དང་ བྱེད་པ་ གུང་ 
ཙཿ ༡, ཡིན་པ་ནི ནི ་ཁྱེད་ཅག་གི གིས་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ང་ལ ་ཕྱག ་བྱ་བ་དང་བསྟེ ་སྟངས་བྱ་བ་ དང་། རི་མོར་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པར་བྱ་བ་རྙེད་ལ། ། ངས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་བྱ་ བ་ གང་ཡིན་ པ་ དང་བྱེད་པ་ གང་ཡིན། 
32༦ པ་ རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུའི་ཆོས་ བསྟན་ ཏེ་དེ་ ཡང་འདུ་བྱེད་ རྣམས་མི་ རྟག་པ་ ཁོ་ནའི་ ཆོས་བསྟན་ ཟིན་ང པ་ ཞིག་ ན་ད་ དུང་ཕྱི་ བཞིན་ དུ་འབྲང་། ། ཚོགས་ ཀྱིས་ གསོལ་བ། འཕགས་པ་ དེ་ ལྟར་ འཚལ་ན་དེང་སྙན་ཆད་ ཊེ 
འཕགས་པས་ ཆོས་བསྟན ་པ་ རི་གངས་ཅན་ གྱི་བྱ ཀུ་ན་ ལེའི་སྒྲ 'དབྱངས་དང་འདྲ་བ་ཡང་ཐོས་པར་མི ་འགྱུར་ལ། ། དེང་སྨན་: ཆད་འཕགས་པའི་བཞིན་རས་ཟླ་བ་འདི་ཡང་མཐོང་བར་མི མི་འགྱུར་ བས་ན་དེའི་ སླད་དུ་ 
-= མྩྱ་ངན་བྱེད། ཚིགས་སུ་བཅད་ དེ་སྨྲས་པ། ། འཇིག་ རྟེན་སྟིང་བོ་ ་མ་ མཆིས་པ། ། །ཆུ་རླབས་གཡོ་བའི་ འི་རིམ་པ་ བཞིན། །ཆུ་བོ་བརྒལ་ནས་སེམས་ཅན་གཞན། །བརྒལ་འདོད་རྣམས་ ཀྱི་རྣ་ བར་འཛིན། །སྟིང་བོར་ 


9. ཚེ 


༄༅། །གྱུར་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ། །མཐོང་ནས་ཀུན་ཏུ་འདྲིས་བྱེད་པ། །དེ་རིང་མཐོང་བའི་ཐ་མ་ཡིན། །ཞེས་མྱ་ངན་གྱི་དབང་གིས་སྒྲ་མི་གསལ་བར་ཚིག་འདི་བརྗོད་བཞིན་དུ་ཕྱིར་ཡང་མྱ་ངན་གྱི་ལྷག་པར་ 
འབྲལ་བའི་གདུང་བས་ཀུན་ནས་ང་ཞིང་། གོམ་པ་རེ་རེ་ལའང་ངལ་གསོ་ཞིང་། གདོང་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཤིང་། གོམ་པ་འཁྱོར་བཞིན་དུ་དལ་གྱིས་ཕྱིར་སོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཀུར་བསྟིས་རི་ལ་འཛེག་ 


སྙོན་ཅིང་། འདུ་བྱེད་མི་རྟག་ པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། ། སྨྲ་བ ་ཉུང་བ་འཁོར་རྣམས་ལས ་རིང་དུ་འདུག་ གོ། །དེ་གནས་ཅི་ལྟར་འོས་པ་ཤིང་དྲུང་ངམ ་འབབ་ཆུའི་ངོགས་སམ་ རྡོ བ་གཙང་ མའི་ཐོག་ ཏུ་འདུག་ནས། 
རི་གངས་ཅན་གྱི གྱ་བྱ་ཀུ་ན་ ལེའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྟར་སྙན་པའི་ངག་ གིས་བསྐལ་ བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་ གཉིས་ཀྱི་མཚན ་ཡང་དག་ པར་བརྡོད་པ་དེའི་ཚེ་ གནས་གཙང་ མའི་ འ་རིས་ཀྱི་ལྟ་སྔོ སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལས་ 
ཆོས་ཐོས་པ་ དེ་དག་ འདི་སྙམ ་དུ། ། བདེ་བ་ཅན་ ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ཁྲ ་འོད་དཔག ་ཏུ་མེད་ པ་སངས་རྒྱས་ གངྒཱའི་ ཀླང་གི ་བྱེ་མ་ སྟེད་ཀྱི ཀྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་ བརྗོད་ པ ་དེ་བཞིན་ དུ་དེ་ དང་ཚུལ་མཐུན་པར་ད་ལྟ་ 


སྟེ དབང་ཕྱུག་མི་ལས་བསྟེན་པའི་རྡོ་བའི་ཕུག་ཏུ་འདུག་གོ །དེར་འདུག་ནས་སྔ་དྲོ་གྲོང་ཁྱེར་ལས་བསོད་སྟོམས་བླངས་ནས་གསོལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཕྱེད་ཀྱི་དུས་དང་སྔ་དྲོའི་དུས་འདུ་བྱེད་མི་རྟག་པའི་ཆོས་ . 
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འཛམ་བུའི་གླིང་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་ནས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འདི་ཡང་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་རྒྱ་ 
| མཚོའི་རྡུལ་དང་མཉམ་པ་ན། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་གངྒྷའི་ཀླང་མང་པོའི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྡོད་ཅིང་། ཡང་དག་པར་སྒྲོག་པ་དེ་ཤེས་ནས་སྤུལ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་ཉན་དུ་འོང་ངོ་། དེ་བཞིན་ 
དུ་མིའམ་ཅི་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་དང་། དི་ཟ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་དང་། གྲུལ་ཐུམ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་དང་། ལྟ་འཕྱི་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ཡང་འཛམ་ 
འི་གླི་ང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལས་ཆོས་ཐོས་པའི་ཐ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། དེ་དག་ཀྱང་སྦྲལ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་དེར་འདུག་ཅིང་ཆོས་ཉན་ནོ། །བྱ་དང་བྱིའུདང་རི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་བསྟན་པའི་སྐད་གོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་འདུ་བར་བྱེད་དེ་ཉེ་བར་འོངས་ནས་ཉན་པར་བྱེད་དོ། །རིམ་གྲོ་པ། དེ་ནས་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ན། རི་བྲག་ཅིག་ཏུ་རྔོན་པ་རི་དྭགས་ལྟར་ 
མགྱོགས་པ་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་ལྟར་ཤ་ལ་དགའ་ཞིང་གསོད་པ་ལ་དགའ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། ནམ་ཞིག་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོར་རྔོན་གྱི་ཕྱིར་སོང་བ་དང་། མདུན་དུ་ཕག་རྒོད་ཀྱི་ཕུ་གུ་ཞིག་མཐོང་ངོ་། ། 
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¬ ༄༅། །མཐོང་ནས་བསམས་པ། འདི་ད་ལྟ་བཀུམ་ན་ནི་བཀུམ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། བཟའ་བ་རུང་བའི་ཤ་འགའ་ཡང་མ་མཆིས་ལ། མ་ལ་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཁྱེར་ཏེ་བཟའ་བཏུང་མང་དུ་བྱིན་ལ། ལོ་ 
ཟླའི་བར་དུ་ཆེ ར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བཀུམ་པར་བྱའོ་སྟམ ་ནས་བཟུང་སྟེ ་ཁྱིམ་དུ་ཁྱེར་རོ། །སྐྱེས་ བུ་དེས་ ཀྱ་བ་ འགའ་ ཞིག་གི་ཕྱིར་ ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རང་བཞིན་གྱིས་དུལ་བ་གཟུགས་ 


ོེ བཟང་བ་མཛེས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཁ་དོག་བཟང་པོ། དཔེར་ན། མེ་ཏོག་བནྡྱ་ཛཾ་བ་ཀ་དང་པོར་ཤར་བ་དང་འདྲ་བ་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་འདི་སམ་དུ། དུལ་བར་འགྲོ་བ་དུལ་བ་ཉིད་དུ་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་ 
ཅ› དུ་བལ་བ་འདི་སུ་ཞིག་དུལ་བ་འདི་མཐོང་ན་སེམས་ཅན་གཞན་དག་གི་ཡིད་མོད་ལ་དུལ་བར་བྱེད་པ་འདི་སུ་ཞིག་སྟམ་ནས་ཉེ་བར་སོང་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ 

གི་བསམ་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། བག་ལ་ཉལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་ཏེ། དཔེར་ན། ཆུ་གཙང་མ་རབ་ཏུ་དྭངས་པ་སྐྱེས་བོས་མ་རེག་པའི་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་མ་ 
བསྒྲིབས་ཤིང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསྒྲིབས་པ་མེད་པར་ལྟང་ངེ་ལྷན་ནེར་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་འདིར་འོང་ངམ་འོང་བ་ལེགས་སོ་ཞེས་བག་ཕབ་པའི་གཏམ་གྱི་ཞར་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེ་ 


ཟླ བར་ལེན་པའི་སྲོག་གཅོད་པའི་ཉེས་པ་ཡང་དག་པར་བརྗོད་ཅིང་། བཟོད་པ་དང་བྱམས་པས་སེམས་ཅན་གཞན་དག་གི་སྲོག་སྐྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བསྔགས་པ་བྱས་ཏེ་ཆོས་འདི་བསྟན་པ་དང་། 
ལཾ རྔོན་པ་སྲོག་གཅོད་པ་ལས། སླར་ལོག་སྟེ་ཕག་རྒོད་སྲོག་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕུལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས་བླང་བར་མཛད། རིམ་གྲོ་པ། དེའི་ཚེ་རི་བྲག་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
པཔ དྲེ་རྣམས་ཀྱི་གཏམ་བྱུང་བ། ནགས་མཐའ་ན་འདུག་ཅིང་། འཁོར་རྣམས་ལས་རིང་དུ་འདུག་པ་དུས་དང་དུས་མེད་པར་སངས་རྒྱས་གངྒྷའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ་འདི་ ཅུ 
རྔ མིའམ་ཅིའི་རྒྱུད་མང་ཀུན་ནས་བསྐུལ་བ་བཞིན་དུ་ཡིད་དུ་འབབ་ཅིང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕྲ་མོའི་རྒྱུན་མི་དགེ་བ་ཀུན་ནས་འགོག་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱེད་ *ཾ 
༡ པ་འདི་དུས་དང་དུས་མེད་པར་ཐོས་ནས། དེང་སླན་ཆད་འུབུ་ཅག་གི་ནང་ནས་སུ་དག་ངས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་གི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་སྒྲོག་པ་མ་ 
= བྲོས་སོ་ཞེས་ཕྱིས་འགྱོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །འདི་ནི་ཆོས་ཐོས་པའི་ཐ་མའོ། །འདིའི་གཟུགས་བཟང་བ་མཛེས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཁ་དོག་བཟང་པོ་མེ་ཏོག་བརྡྱ་ཛི་བ་ཀ་དང་པོ་ཤར་བ་བཞིན་དུ་ལྟ་མི་ཀུན་གྱིས་ 


¬ ༄༅། །བྟྟ་ བས་ཆོག་ མི་ཤེས་པ་ འདི་ཡང་མཐོང་བའི་ བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྨན་ཆད་མཐོང་བ་ག་ལ ལ་འགྱུར། ། ཅེས་ཟེར་ཞིང་། བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉེ་བར་འོངས་ནས་བལྟ་ཞིང་མྱ་ངན་སྐྱེས་ནས་ཀུན་ 


ནས་དུ་བར་བྱེད་པ་བེའུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་བ་བཞིན་ནོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་འཁོར་ རྣམས་ ལས་རིང་བར་འདུག་ན། དེ་གང་གི་ཚེ་ནགས་མཐའ་ན་འདུག་ཅིང་། ནགས་མཐའ་ 
@% 8 ནས་ ནགས་ཚ ་ཚལ་ དུ་འགྲོ གོ་ཞིང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ན། ནགས་ཚལ་གྱི་ ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཉེ་བར་འོངས་ཏེ་སྤྲལ་ བའི་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉན་པ་དེ་ ་དག་ གིས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ ཆོས་ཐོས་པའི་ཐ་མ་ཡིན་པ་ཤེས། 


༤༨. ༨༡ ༨༧ 


ཤཿ )།སྒུ་མཐོང་བའི་ ཐ་མ་ཡིན་པ ་ཤེས་སོ། །ཤེས་ནས་མྱ་ངན་ ྱིས་ངུ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁོ་ར་ཁོར་ ཡུག ཀུན་ཏུ་མེ་ཏོག་ དག་འཐོར་བར་བྱེད་དོ། །འདིར་ སྨྲས་པ། གང་ཚེ་སྭཱ ་ལའི་ཚལ་དུ་སྔོན། ། །བདེ་བ བར་ 


།གཤེགས་ལ ་ལ་མེ་ཏོག་གིས། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་འཐོར་ བ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལ་ཡང་། །ནགས་ཀྱི་ལྟ་ཡིས་མེ་ཏོག་ཚོགས། །མེ་ཏོཿ ཏོག་ལྗོན་པ་ལས་བླངས་ནས། །གདུགས་ནི་དེ་རིང་ཁོ་ར་ 


དང་། །ཁོར་ཡུག་ཀུན་ནས་གང་བར་ཕབ། །དེ་ལྟར་ནགས་ཚལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ ཅུབ་སེམས་དངྱ་ ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་པར་གྱུར་ཏོ། །རིམ་གྲོ་པ། ཡང་དུས་གཞན་ཞིག་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


469 


༄༅། 


།རྩིའི་རོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟར་བྱས་སོ། །རིམ་གྲོ་པ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མཚན་མོའི་དུས་སུ་ཡང་འཁོར་རྣམས་ལས་རིང་དུ་འདུག་སྟེ། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་ལ་མནལ་བར་མཛད་ཅིང་། 
སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ན་ཡང་རི་གངས་ཅན་གྱི་བྱ་ཀུ་ན་ལེའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་འདྲ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡང་དག་པར་བརྗོད་ཅིང་སྒྲོག་པ་ན། ལྷ་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། 
དྲི་ཟ་རྣམས་དང་། གྲུལ་བུམ་རྣམས་དང་། མིའམ་ཅི་རྣམས་དང་། ལྟོ་འཕྱི་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འོངས་པ་ནི། དཔེར་ན། ཡུལ་སྟེ་ཤང་གི་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ནི་ཞུང་ངུ་སྟེ་མཚན་མོ་ཆོས་ཉན་དུ་ 
འོངས་པའི་ནང་གི་ཞུང་ངུར་གྱུར་པའི་ལྟ་དང་མིའམ་ཅིའི་ཚོགས་ནི་དེ་བས་ཆེས་མང་ངོ་། །རིམ་གྲོ་པ། དེའི་དུས་ན་འཇིག་རྟེན་དབངཕྱུག་ང་མང་ཡུལ་སྐྱེད་གྲོང་གི་གྲུབ་པའི་བསྟི་གནས་བལྟ་བར་བྱས་ནས་ 
ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་གནས་པ་ན། མང་ཡུལ་གྱི་རྔོན་པ་དག་གིས་ཀྱང་འབྲས་ཆན་དང་། ཞོ་དང་། བུ་རམ་དང་། འོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་བསྟེན་བཀུར་བ་བྱས་ནས་སྨྲས་པ། སའི་བདག་པོའི་བཀུར་བསྟེ་ 


= 


1:58 ཉི 


471 


སྤངས་ནས་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པར་དུས་རིང་མོ་ཞིག་འདས་ནས་ད་གཟོད་འདིར་འོངས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་སའི་བདག་པོའི་བཀུར་བསྟེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་བཞིན་ཏེ་ 


ཟླ ཡང་དག་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་རྙེད་པ་དང་བཀུར་བསྟེ་ལ་དགའ་བ་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ་བག་མེད་པའི་གནས་སོ། །བག་མེད་པའི་གནས་དེ་ནི་ཉེས་པ་དུ་མའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་ས་དབང་ 
ལྨཱ སྔོན་གྱི་རྣམས། །ཆེ་བར་གྲགས་པའི་དབང་ཉིད་ལས། །བཟློག་སྟེ་རྒོ་ལ་བའི་གནས་ཡོད་དེ་། །ལས་ཏེ་དེ་ལྟར་དབང་ཆེ་ཞིང་། །ལས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་ས་དབང་ཡང་། །བྲན་དང་ཆུང་མའི་རྗེས་འགྲོ་མིན། །དེ་སླད་ 
པ ས་དབང་བཀུར་བསྟི་དེ། །ཤེས་ནས་རྩྭ་བཞིན་ངས་བཏང་ནས། །ང་ནི་ལྗོངས་དང་ཡུལ་འཁོར་དང་། གནས་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་རྒྱུ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དེ་རྣམས་ཡ་མཚན་ཆེར་གྱུར་ཏེ་བསམས་པ། 
༡ཏཱཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བསླབས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་མོད་ཀྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ན། བདག་ཅག་གིས་འདི་ 
“ ལ་དགེ་བའི་བག་ཆགས་སད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཀུར་བསྟེ་བྱའོ་སྐམ་ནས། དེ་དག་རིངས་པར་ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས་དངུལ་གྱི་ཀརྣ་པ་ཌ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ང་ལ་བྱིན་ནོ། །རིམ་གྲོ་པ། དེ་ནས་ 
-= ཤུལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། མང་ཡུལ་གུང་ཐང་གི་བྱང་ཕྱོགས་དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་དུ་སོང་སྟེ་ཕྱིན་པ་ན། རེ་བའི་ཁྱིམ་བདག་མང་པོས་མཐོང་སྟེ་ཉེ་བར་འོངས་ནས་སྨྲས་པ། སའི་བདག་པོའི་བཀུར་བསྟེ་རྩྭ་ 


ད།་ ༄༅། །བཞིན་བོར་ནས། ད་ནགས་མཐའ་དང་། མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་དང། ཡུལ་དུ་ལྡོངས་རྒྱུ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་བཞེད། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་སྨྲས་པ། མིའི་བདག་པོའི་བཀུར་བསྟེ་དང་མཆོད་པ་ཐོབ་ 
མོད་ཀྱི། དེ་ཡང་བག་མེད་པའི་རྒྱུར་ཤེས་ནས། ང་ནི་དེ་བཏང་སྟེ་འདི་ལྟར་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ། འདིར་སྨྲས་པ། མི་བདག་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོགས་ནས། །བབ་ཆོལ་སྐྱོད་པ་དེའི་མཆོད་པ། ། 

«4 བླང་བར་འོས་པའི་མཆོད་པ་མིན། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་པོའི་མདུན་ན་འདོན། །ཕོ་བྲང་འཁོར་བ་མ་བལྟམས་པ། །སྦྱིན་པ་དག་པ་མིན་བླངས་ན། །བླང་བར་བོ་ཉིད་དྲི་མར་བྱེད། །སྦྲང་རྩི་དུག་ཅན་གང་གིས་ཟོས། ། © 
ཤྫ དེ་ཉིད་དང་པོ་ཁོ་ནར་ཉམས། །ཁྲི་སྙན་མཐོན་པོ་འདོད་ཐོབ་པ། །ཏ་ལ་མཐོར་འཛེགས་བྱ་བཞིན་འཁུམས། །ཉན་ཐོས་མཐོང་བ་རྙེད་དཀའ་དང་། །འཁོར་བ་ལས་ནི་ངེས་འབྱུང་བློས། སྐྱེ་བོ་རང་གི་ཟས་སྦྱིན་ བ་ 
ན། ༈དེ་ནི་ལྷུང་བཟེད་དུ་འོས་ཤིང་། །སྦྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ངས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་ཞར་ལ་རེ་བའི་ཁྱིམ་བདག་དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་མོས་པར་ 
བྱས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པ། དེང་འཕགས་པས་བདག་ཅག་ལ་འདི་ལྟར་བག་ཕབ་ཅིང་ཡང་དག་པར་སྨྲ་ན། བསོད་སྙོམས་དབུལ་བར་བསམ་ནས་ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ། འོ་མ་དང་། མར་གསར་དང་། ཞོ་ 


18:28 ས་རས 


 སྟོད་ཞོ་ཡིས་ཡོངས་དུ་གང་བ་ བླངས་ནས་ང་ལ་ ཕུལ་ ལ་ལོ། །ངས་ གྱང་བླངས་ ནས་ གསོལ་ བར་རྱས་ ཏེ་ ཁྱིམ 'ྱི་ བདག་ ཕོའི་རེ་པ་ འབྲས་ ཐབུ་དང་ལྡན་ པར་གྱུར་ ཏོ། །ཆོས་ཉེད་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ནགས་ 


ལྤ མཐའ་དང་། ཤིང་ དྲུང་དང་། ལྡོངས་དང་། ཡུལ་ ་འཁོར་ ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད། དེ་དང་དེ་དག ཏུ་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་དབང་པོ་ ཕོ ་དང་བསམ་ པའི་། ཁུད་པ པར་བག་ལ་ཉལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཟིགས་ཏེ ཏི། 


༼ ཇི་བཞིན་ དུ་གཟིགས་ ནས་ འདུལ་ ཐབས་དམ་ པའི་ ཐབས་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་ བསྟན་ པར་ ར་འགྱུར་ཿ བ་ ལས་འཇིག་ ་རྟེན་ དབང་རྱུག་ མཐར་ རྭ་གྱིས་དེང་རི་ དང་ཉེ་ བར་ ཕྱིན་ ཏོ། །དེ་ན་དོཿ དན་ མཐུན་ ལྔ་ བརྒྱ་ཙམ་ ཚོགས་ཤི ཤང་ 
ཿ འདུས་ཏེ འདུག་ པ་ དྲེ་རྣམས 'ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྒྱང་རིང་པོ་ ནས ་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ ཉེ་བར་འོ འོངས་ཏེ་ སྨྲས་པ། སའི་ བདག་ པོས་བཀུར་ བསྟི ་ཆེན་པོ་ ་པ་ བཀུར་ ན་ དེ་ ཡང་ སྤངས་ནས་ ད་ འདི་ ལྟར་ གྲོང་ 


¦ ཁྱེར་ལས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཞུང་དུ་ཙམ་ བླངས་ནས་ཆོག་ ་ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་། ལའ གོ ས་བཟང་པོ་ལྟར་རེག་ན་འཇམ་པའི་ན་བཟའ་ཡང་ ང་བཏང་ ནས་ད་འདི་ལྟར་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་‹ ཤིས་པར་བྱེ བྱེད། 


སྔོན་གདུགས་དང་བཅས་ཤིང་བཞོན་པ་དང་བཅས་ལ་འཁོར་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་ཡང་ཕྱིར་བཞིན་འབྲངས་ན། ད་ནི་གདུགས་མ་མཆིས་ཤིང་བཞོན་པ་ལས་ཀྱང་བབས་ནས་ངང་བ་བཞིན་དུ་འགྲོ། འཁོར་རྣམས 
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„ ༄༅། །ནི་གརང་དུ་པོར་ཏེ་ད་རིམ་གྲོ་པ་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། ལྔ་བའི་བར་གྱིས་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་འདིའི་དོན་ཅི་ཞིག་བཞེད། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་སྨྲས་པ། སའི་བདག་པོས་ལེགས་ 


པར་མཆོད་མོད་ཀྱི། དེ་ལའང་ཁོ་བོ་ཡིད་མི་བརྟོན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་བདག་གི་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་ཡང་མི་བརྟན་ཞིང་རྫུན་པ་ཡིན་ན། དེའི་མཆོད་པ་དང་བཀུར་བསྟི་ལ་མཁས་པ་སུ་ཞིག་བདེན་ 


@ པར་བལྟ། བཀུར་བསྟེ་ལ་དགའ་ཞིང་ཞེན་པ་ནི་བག་མེད་པ་སྟེ། བག་མེད་པས་ནི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་དེ་ཉེས་པ་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་སྟེ་བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའོ། །འདིར་ 
„ཀཾ སྨྲས་པ། བག་མེད་མ་རིག་པ་ལས་འདི། །འདི་ལས་ཀུན་འབྱུང་འདི་ལས་སླར། །བཟློག་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཟད་འགྱུར། །དེ་སྐད་ངན་ནི་མི་བདག་ལས། །རིང་བར་འདུག་ཅིང་གནས་དང་ཡུལ། །འགྲོ་འོངས་ 
རང་དབང་ཉིད་དུ་སྦྱོད། །ཇི་ལྟར་སྦྲང་རྩི་འདོད་པ་ཡི། །བུང་བ་མེ་ཏོག་ལ་བཞིན་དུ། །འདོད་ཡོན་ཕྱིར་ན་འཁོར་འདུ་ཞིང་། །རེ་བ་ཐོབ་པ་རང་ཉིད་འགྲོ། །ལམ་པོ་ཆེར་འགྲོ་སྐྱེ་བོ་ལྟར། །ང་ལ་དེ་ཡིས་ཉེར་ 
མཁོ་མེད། །བཞོན་པ་ལས་བབས་གདུགས་བྲལ་བ། །བྱ་བ་ཉུང་སླད་ངས་འདི་བྱས། །དེ་ནས་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་བསམ་པ། མིའི་བདག་པོའི་བཀུར་བསྟི་ལ་ཡིད་མི་བརྟོན་པ་ཞིག་ན། བདག་ཅག་གིས་ནོར་ཅུང་ 
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- ཟད་ དབུལ་བ་དེས་ནི་འདི་ལ་དགོས་པ་འགའ་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་ནས་སྨྲས་པ། འདིར་ ར་འཕགས་པའི་ ཐུགས ་ལ་དགྱེས་པ་ བསྐྱེད་ པར་འདོད་ན་ནོར་ གང་གིས་ཡིན་པ་ཁོ་བོ་ཅག ་གིས་མ་འཚལ་བས་ཇི་ ལྟར་ བགྱི། 
ཟུ དོ དོན་མཐུན་དེ་དག་ཕྱུགས་ལུག་ འཚོང་ཞིང་ ཕྱུགས་ལུག་ འཚོང་བའི་ཁེ ་འདོད་ཅིང་། ། ནོར་ལ་བསམ་པར་ རིག་ ནས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཅག་ གིས་ཕོད་ ན་ཕྱུགས་ལུག་དག་ རྩོལ་བར་ གྱིས་ཤིག་ དང་སེམས་ཅན་ལ་སྲོག་ 
རཿ ཏཱ) སྲིན་ཉ་ཡི་ཁར་འབབ་པ། །ཉ་དང་རུས་སྦལ་རྒྱུག་པ ་བཞིན། །སྐྱེ་བོ་ངན་འགྲོ་ལ་གཞོལ་ཞེང་། ། །འབབ་ ་པའི་སྐྱེབོབློ བློ་ངན་འདི། །སྲོག་ཆགས་གསོད་པའི་ལས་བྱེད་པ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ངས་བསླབ་པ། །བྱ་ 
བ་ བཞྲབས་ བུ་ཡོད་པར་ ར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ གཞུན་ལ་ངས་ནོར་བིནནས་བུང་མྱུགསཡུགམངཏུ་ཐང་བར་བས་ཏེ གངམ པོའི་ཐོག་ ཏུ་ཅི་བདེར་འདུག་ཏུ་བཅུག་ 
༈དེ་ལྟར་དུད་ འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གྱུར་ པྲ 'རྣམས་དང་མིར་གྱུར་པ་ འགའ་ལ་ཡང་དགེ་ ་བའི་ས་བོན ་བསྒྲན་ནོ། །།རིམ 'གྲོ་པ། དེ་ནས ་ཡུལ་དིང་མ་བྲིན་དང་ཉེ་བར་ སོང་སྟེ་ཕྱི 'ཕྱིན་ནས་རི་མོའི་ལམ་ ལྷུར་བླངས་པ་ 


ཤིས་གསས་ 


¿ བསྩལ་བའི་དགེ་བ་ནི་ཐུན་མོང་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ྨྲས་པ། ། བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཅེས་ཕྱུགས་ཡུག་མང་དུ་བྱིན་པ་དེ་དག་བླངས་ནས་བསམ་པ། ཇི་ལྟར་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་ཀླང་། ། །ཆུ་ & 


བྱ་ 2 


༄༅། །འདི་ལྟ་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྒུ་གཟུགས་དང་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྣམས་རིས་སུ་བྲི་བར་བྱེད་པས་དུས་འདའ་བཞིན་ 
དུ་གནས་སོ། །དེ་རི་མོའི་ལས་ཀྱིས་དུས་འདའ་ཞིང་གནས་ཏེ་བསམས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་མཐོང་ནས་ཡུན་འདི་སྟེད་ཅིག་ལོན། མ་ལ་བདག་གིས་སླར་ཡང་བྱ་མ་རྟ་བཏང་ནས་ 
4 རང་གི་འདོད་པའི་དོན་སྨྲས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་མཐོང་ནས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ལོན་ན། ད་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཉེ་བར་དགོངས་ནས་བཞིན་རས་མཐོང་བའི་བཀའ་དྲིན་ 
¦ ཞུ་བར་བྱ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་དུས་ལ་བབས་ན་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་མང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྟིང་རྡེ་ལ་གོམས་པས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། བསྐལ་པ་བྱེ་ 
བ་བརྒྱར་སྤྱད་པ། །རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་པར་བསྒྲན་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ། །མཁྱེན་ནས་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གྱི། །སྐྱེ་བ་དུ་མར་འབངས་བྱས་ཤིང་། །བྲན་དང་ཉེ་དུ་བརྱིད་པ་སྟེ། །ད་ལྟ་བྱིས་ 
པའི་འབངས་སུ་ནི། །རེ་བས་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་མིན། །ཞེས་བསམས་ནས། བདག་གིས་རི་བོ་གངས་ཅན་ཡང་མཐོང་། མཚོ་མ་དྲོས་པ་ལས་བཀའ་བཞིན་དུ་ཆུ་ཡང་བླངས་ནས་འདིར་མཆིས་ནས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ 


ྷ །འདས་ན། ད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟ་འདོད་ཀྱི། ཁྱོད་ཀྱི་བཞིན་རས་མཐོང་བའི་བཀའ་དྲིན་ལ་རེ་བས་འདིར་བསྒུག་ཅིང་སྡོད། འཕྲིན་ཡིག་དང་ལྡན་པའི་བྱ་མ་རྟ་སོང་སྟེ་མདུན་སར་འདུག་པ་དང་། བྱ་མ་ 


རི 
-?༣1\ 


སྨ རྟ་ལས་འཕྲིན་ཡིག་བླངས་ཏེ་ཇི་ལྟར་གྱུར་པའི་དོན་གཟིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་དེ་ཡུལ་དིང་མ་བྲིན་དང་ཉེ་བར་འོངས་སོ། །ཡུལ་དིང་མ་བྲིན་དང་ཉེ་བར་འོངས་ཏེ་ 
1 བྱ་མ་རྟ་སླར་བཀྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་མདུན་སར་འདུག་པ་ལས་འཕྲིན་ཡིག་བླངས་ནས་དོན་བལྟས་པ། མཆོད་རྟེན་གོ་མ་སྭ་ལ་གནྫ་ཡང་གསེར་གྱི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་སྐར་ཁུང་དག་ཀྱང་མཛེས་པར་ = 
༡ཿ བྱས། རི་གླང་དུ་ཡང་མཐོང་། ཡུལ་སྟེ་ཤང་གི་རྔོན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་དག་ལས་ཀྱང་བསོད་སྟོམས་བླངས་ནས། ངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་བཀྱི་བ་གང་ཡིན་པའང་བགྱིས་ *” 
རླ ཤིང་། ྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དེའི་བཀུར་བསྟེ་གང་ཡིན་པ་དང་མཆོད་པ་གང་ཡིན་པས་ནི་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ་ངའི་གདུལ་བྱ་ནི་འདུལ་སླའོ། །ད་ནི་ཉིན་ཞག་ཞུང་ངུས་ཁྱོད་བསམ་པའི་རེ་བ་ཐོབ་པར་ 
- བརྱིའོ། །ཞེས་འཕྲིན་ཡིག་གི་དོན་རྒྱས་པར་མཐོང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེས་ནས་ན་བཟའ་དམ་པ་དང་། གདུགས་དང་། བླ་རེས་བྲེས་པའི་ཁྲི་སྟན་བཟང་པོ་དང་། ཙན་ 


ཿ 
ཤཱ 
ཌཱ 


༄༅། 


།དན་དཀར་པོ་དང་། ཨ་ཀ་རུ་འབའ་ཞིག་དང་། སི་ལ་ལ་སོགས་པ། གསེར་ལས་བྱས་པའི་སྤོས་ཕོར་དང་། མཆོད་པར་འོས་པའི་ཕོ་བྱད་ཀུན་ཚང་བ་བཟའ་བར་འོས་པ་དང་བཏུང་བར་འོས་པ་ 
ཞོ་དང་འོ་མ་དག་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ན་བཟང་པོར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སྟ་གོན་བྱས་ཤིང་། གདུགས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་བདུན་པའི་བར་གྱི་བསུ་བའི་བཀོད་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚང་བར་ 
@ གྱུར་པར་ཉེ་བ་དང་། ནངས་པར་ཁྱོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟ་བའི་སྐལ་བ་བཟང་ཕོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་རངགི་ཉེ་དུའི་གཏམ་ཐོས་ནས། ནངས་པར་སྔ་བར་ལངས་ནས་གོས་གསར་བ་གྱོས་ཏེ་ཁྲུས་ 
བྱས་ནས་གྲུབ་པའི་བསྟེ་གནས་སྤྲོ་བདེ་བཀྲ་ཤིས་སྒང་དང་། ཤེལ་ཕུག་ཆུ་ཤིང་རྫོ་ང་དང་ཉེ་བའི་རྡོ་བ་གཙང་མའི་ཁར་མཆོད་པའི་ཡོ་ ་བྱད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྒུག་ཅིང་གནས་སོ། །ནམ་ལངས་པ་དང་འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་མཆོད་པའི་གནས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འོང་པར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ངས་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཡིད་དད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྱག་དུ་མ་ 
བྱས་ཏེ། མཚོ་མ་དྲོས་པ་ལས་བླངས་པའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་ཤིང་ཏོག་ཀུ་བའི་ཆུ་སྣོད་དང་ལྷན་ཅིག་བསྟབས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རང་ཉིད་ཀྱི་བླངས་ནས་ཆུ་རྒྱུན་དེ་ལས་གསོལ་ཏོ། །ཡུལ་རྒྱ་ནག་གི་དར་ 
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ལཱ' མཛེས་པ་ཟུང་དང་། རིའི་གླང་བོ་ཆེའི་མཆེ་བ་ཟུང་དང་། གནོད་སྦྱིན་ལྟར་ཡན་ལག་ཀུན་ནས་རགས་པ་ཕག་རྒོད་སྲེའོ། །གླང་བོ་ཆེ་གཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར་རབ་ཏུ་རྔམས་པ། གསེར་གྱི་དྲ་བ་ལས་འཕྱང་བའི་ 


དཀར་པོ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཕུལ་བ་ཡང་བླང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་དེའི་སྐྱེས་ལན་ དུ་བལ་ཡུལ་ན་རིང་ཐང་ཆེ་བའི་བེའུ་རས་བཟང་པོ་ཁ་དོག་པདྨ་དམར་པོ་དང་པོར་ཤར་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་ནས་ 


གཡེར་ཁའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་དར་དི ར་སྒྲོག་བཞིན་པས་ ལུས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ། རས་བཅོས་བུ་དུ་མས་ མགྲིན་པ་ནས་བཏགས་ ཤིང་དྲངས་པ་དེ་དང་། ཡུལ་ཀ་ ཤི་པའི་རས་དྲི་མ་མེད་པ་དཀར་ཞིང་དཀར་བ། 
དཔེར་ན། ཀུ་མུ་ད་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་རེག་པ་དང་འདྲ་བ་དེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་སྐྱེས་སུ་བྱིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་ གུས་པས་བླངས་ནས་ 
གདན་འཛེམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་གྱིས། །དུས་ཀྱི་དབྱར་དུ་གྱུར་པ་ན། །རིམ་གྲོ་པ་ནི་མེ་ཏོག་བཞིན། །དུས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་གྱུར་པ་ན། །རིམ་གྲོ་པ་ནི་གངྒ་ 
བཞིན །གང་དུ་འགྲོ་བར་དེར་འགྲོ་ཞིང་། །འདུག་དང་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ངས་ནི་རིམ་གྲོ་དམ་པས་བཏུད། །རིམ་གྲོ་པ། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་ཉེ་བར་བཏུད་དེ་ཞོ་དང་འོ་མ་དག་དབུལ་ 
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༄༅། །བ་དེ་ཡང་གསོལ་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་བལ་ཡུལ་གྱི་གཏམ་དང་། རི་བོ་གངས་ཅན་གྱི་གཏམ་དག་ཀྱང་བྱུང་ངོ་། །གང་གི་ཚེ་ངལ་གསོས་པ་དང་གདན་ལས་བཞེངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་བསྣུམས་པར་བྱེད་པ་མདོ་སྡེའི་ཚོགས་ཀྱི་པུསྟི་ཀ་དང་ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཚང་བའི་སྒུ་ཐང་ཆུང་ངུ་དང་། བེ་ཏ་དཀར་པོའི་ཞལ་ཕོར་དང་། ཁབ་ 
སྒུད་དང་བཅས་པའི་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཡོད་པ་སྣོད་དྲ་བ་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལས་བླངས་ནས་ངས་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ཏེ་མདུན་ནས་འགྲོ་ཞིང་མཐར་གྱིས་དིང་མ་བྲིན་དུ་བསམ་ 


དུས་འདའ་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་སོས་ཀའི་དུས་ལ་བབ་པར་གྱུར་ཏེ་ནགས་ཚལ་རྣམས་ནི་ལྷག་པར་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ་ཡལ་ག་དག་ལས་མེ་ཏོག་ནི་མང་། འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པའི་ལྡོན་ཤིང་གི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
བྱ་དང་རི་དྭགས་བག་ཡངས་སུ་འདུག་གོ །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དུས་སུ་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འགའ་ཡང་འདུག་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་སྨྲ་བ་ཞུང་བར་གྱུར་ 


481 


ཤྲ ཏོ། དེ་གཞན་ སྨྲ་བ ཆོས་དང་ལྡན་ པའི་མཆིད་ཀྱང་རུང་། ལུང་མ ་བསྟུན ་གྱི་གཏམ་འདྲི་བ་༼ཀུན་ལ་ཡང་ལན་ཅུང་འདོན་གྱི་རྣ་བ་དང་ཡིད་བརྟོན་པར་མི་ ་བྱེད་དོ། དོ། །དེ་ཆོཿ ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ འི་ཞུ་མཆིད་ཀྱང་རུང་། 
¿ ཡུང་མ ་བསྟན་གྱི་གཏམ་འདྲི་བ་ཀུན ་ལའང་རྣ་བ་ གཏོད་པར་མི་བྱེད་ཡིད་ བརྟོན་པར་མི་བྱེད་པར་རིག་ནས་བསམས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྔོན་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ གཏམ་མང་དུ་ 
¿, སྨྲ་ཞིང་ ། དེ་ཡང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྱོ འི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ ཅིང་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོ་ སྤྱོད་ཡུལ་ ཤེས་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ཡིན་ན། ད་འདི་ལྟར་སྨྲ་བ་ཉུང་ངུར་འདུག་པ་སྟམ་ནས་དོན་ཞུ་བར་མ མ་ནུས་སོ། ། །དེ་ 
འཁོར་ འཁོར་དང་ སྐྱེ་བོ་མང་པོས་ཆོས་ཉན་དུ་འོངས་པའི་ཚོགས་ལ་བ་གླང་མོས་བལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་དལ་ གྱིས་གཟིགས་ཤིང་ཀུན་ནས་གཟིགས ་པར་བྱེད་དོ། །རིམ་གྲོ་པ། ། ཁྱོད་ ཇི་ 
སྟམ་ དུ་སེམས། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་འདིའི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱ་བ་བྱས་པ། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི ཉི་ཁམས་དང་དབང་པོ་ ་དང་བག་ཉལ་མཁྱེན་ཏེ་ ཏེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ པར་བཞེད་པ་ ཞིང སྟེ། 
དེ་ཡང་ཁྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །དུས་གཞན་ཞིག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ལུས་ལ་རླུང་གི་བསྟུན་གྱི་ཚོར་བ་ཕྲ་མོ་བྱུང་བ་དང་། ངའི་སྐུ་ལ་རླུང་གི་བསྟུན་གྱི་ཚོར་བ་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་ཤེས་ 


ོང ལ་ , ® 


= ༄༅། །སམ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རིམ་གྲོ་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་གསོལ་བ། དེ་ལྟ་ན་སྨན་པ་བོས་ཏེ་སྨན་དཔྱད་བཀྱིད་དུ་རུང་ངམ། འདོད་པ་ལྟུར་བྱ་བར་རིགས་སོ། །ཞེས་གནང་བ་དང་།། 
སྨན་པ་བོས་ནས་སྨན་གྱི་དཔྱད་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བྱས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཁྱེན་བཞིན་དུ་སྨན་པ་ལ་བསྟན་པ་ལྟར་མཛད་པ་ནི་དགོས་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་སྨན་པ་ལ་བསྟན་པ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་ 
4 གྱི གང་དུ་རིམ་གྲོ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒུ་ལ་སྙུན་གྱི་ཚོར་བ་ཕྲ་མོ་མངའོ་སྨྲ་བ་ལས། དེ་ཕྱིས་ཡིད་ཀྱི་ལྷག་མ་ངས་སྨན་པ་ལ་མ་བསྟེན་པས་ནོངས་སོ་སྟམ་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་དགོས་པ་དང་པོའོ། ། 
ཟད སྨན་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ལ་རླུང་གི་བསྟུན་བྱུང་བཞིན་དུ་རིམ་གྲོ་པས་ང་ལ་མ་སྤྲན་གྱི། ང་ལ་ཐོས་པར་བྱས་ན་སྨན་གྱི་དཔྱད་ལུགས་དང་མཐུན་པས་བདེ་བར་གསོ་རུང་བ་ཞིག་གོ་སྟམ་ནས་ 
ཡིད་ཀྱི་ལྷག་ལུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་སྨན་པས་དཔྱད་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་བྱས་ཏེ་སྨན་པས་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་ལས་ཚང་བར་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས། སྨན་པས་ངས་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ཡན་ལག་འགའ་ཡང་བྱེད་མ་ 
ནུས་སོ་སྣམ་པས། ཕྱིས་ཡིད་ཀྱི་ལྷག་མར་གྱུར་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨན་པ་བསྟེན་པ་ལྟར་མཛད་པ་དགོས་པ་གཉིས་པའོ། །ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཏམ་འདི་ཐོས་ 
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ཟླ ནས། ཅི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ལ་སྙུན་ཕྲ་མོ་མངའ་བ་རིམ་གྲོ་པས་ཀྱང་སྨན་པ་ལ་མ་སྨྲ་ཞིང་། སྨན་པས་ཀྱང་སྨན་གྱི་ཡན་ལག་གི་དཔྱད་ཚང་བར་མ་ཤེས་སོ། །ཞེས་ཡིད་ཀྱི་ལྷག་ལུས་པ་ཞིག་ན་རིམ་གྲོ་ 
སྨྲ པས་ཀྱང་སྨན་པ་ལ་སྨྲ་ཞིང་། སྨན་པས་སྨན་གྱི་ཡན་ལག་གི་དཔྱད་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བྱས་ན་འདི་ལྟར་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ལྷག་མར་གྱུར་པ་འགའ་ཡང་མེད་པར་བྱ་ 


4 བའི་ཕྱིར་དགོས་པ་དེ་གསུམ་གྱིས་སྨན་པ་བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །རྐྱེན་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ན་བཟའ་རེག་ན་འཇམ་པ་སྒུ་ལ་ 


ཧཱཿ གསོལ། མལ་སྟན་རེག་ན་འཇམ་པ་བཏིང་བར་བྱས་ཏེ། ཞོདང་འོ་མ་དང་མར་གསར་བ་དག་གིས་བསྟེན་བཤུར་ཤིང་། ཉིན་དང་མཚན་དུ་སྟུན་གཡོག་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་འདས་པར་ 


ཛོ གྱུར་ཏོ། །རིམ་གྲོ་པ། འཇག་ེན་ན་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ཀྱི་སྒུམངོན་པར་སྟུང་བར་བྱེད། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ལ་འདུས་བྱས་རྣམས་ནི་མི་རྟག་པའོ། །ཆས་ 
:ཿ ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པའོ། །ཞེས་སྟོན་པ་གཅིག་པུ་སྟོན་མོད་ཀྱི་གཉིས་སུ་མི་གསུང་བ་དེ་ ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཙམ་ནི་ཞིང་འདི་ཇི་སྲིད་སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་གནས་ཀྱི་བར་ དུ་འདུག་གི་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་ 


_„ ༄༅། །བསྟན་པ་མཐོང་ཞིང་། ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱིས་པའི་ སྣང་ངོར་ག གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ ཐོ ་དུ་མི་གནས་སོ། །ཅི་ཞིག་ན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ང་ཉེ་བར་འདུག་པ་ལ་ གཟིགས་ ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ གིས་འདི་སྐ སྐད ་ཅེས་གསུངས་སོ། །ནངས་པར་ཁྱོད་སོང་ལ་ཡུལ་འདིའི་ཕུ་ན་འབབ་ཆུའི་ངོགས་སམ་ཤིང་དྲུང་ངམ་རྡོ་བའི་བྱ་སྐྱིབས་སམ། ནགས་མཐའ་དབེན་པ་ང་འདུག་ 
ཝཾ པར་འོས་པ་ཚོལ་ ཅིག།རྙེད་ནས་ཀྱང་ང་ལ་སྤྲོན་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྒོ་བ་དང་། བཀའ་བཞིན་ ་འཚལ་ ཅེས་འཇིག་ རྟེན་དབང་ ༨་ཕྱུག་ནངས་པར་སྔ་བར་ལངས་ནས་ ལུང་བའི་ཕུ་དང་ཉེ་བར་སོང་སྟེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཞུལ་ 
± བར་ བྱེད་དོ །དེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཉུལ་བ་ལས་འབབ་ ཆུདའི་ལྷོ་ཕྱ ཕྱོགས་ན་མུ་མེན་ལྟར་སྔོ་བའི་རྡོ་བའི་རི་བྱ་སྐྱིབས་དང་ཉེ་བར་ རྒྱ་ཤུག་ཊ གི་སྡོང་བོ བོ་མཐོང་ཞིང་། ཡལ་འདབ་རྒྱས་པ་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྐད་སྙན་པར་ 
འབྱིན་པའི་ནགས་མཐའ་ཞིག་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། ། །མཐོང་ནས་ སླར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་མདུན་སར་ འོངས་ཤིང་འདུག་ ནས་གསོལ་བ། འབབ་ ཆུའི་ལྷ་ཕྱོ 'ཕྱོགས་ན་བསྟེ་གནས་བཟང་པོ་ 
མུ་མེན་ལྟར་སྔོ་བའི་རྡོ་བའི་རི་ངོས་མཐོ་བའི་འདབས་ན་རྡོ་བའི་བྱ་སྐྱིབས་ཀྱང་མཆིས་རྒྱ་ཤུག་གི་སྡོང་བོ་ཡང་མཆིས་སོ། །ནགས་མཐའ་དེ་ནི་ཀུན་ནས་དབེན་པ་ཞིག་གོ །ཞེས་གསོལ་ཏེ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 


ཤྭ སེམས་དཔའ་ཿ གནས་ལས ་བཞེངས་ ནས་རྩ་མར་སྔོ སྔོ་མདོངས་ཞེས་པའི ་བཞོན་པ་དུལ་བ་དང་ཉེ་བར་གཤེགས་ཤིང་། ཉེ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཁ་ལོ་ ་བསྒུར་བ་ལ་གསུངས་པ། བཞོན་པ་ དལ་ གྱིས་ཁ་ལོ་ ལོ་བསྒྱུར་ 
སྨྲ ཅིག ༈དལ་གྱིས་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བསྒོའོ། །བ་ །བ་གཞོན ་པ་དང་ལྡན་པ ་དེའི་ཚེ་ ཡུལ་དིང་མ བྲིན ་གྱི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས ་དང་། ཡུལ་དང་ གྲོང་བརྡལ ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཡུན ་རིང་དུ་བལྟ ་བར་བྱས་སོ། སྐྱེ་བོ བོ་ དེ ་རྣམས་ 


ཧཱ 


ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཀུན་ནས་བལྟ་བར་བྱེད་དོ། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དེ་ ་དེས་བལྟ་ཞིང་དེང་སླན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མཐོང་ངམ། འོན་ཏེ་མཐོང་བར་མི་ འགྱུར་སྟམ་དུ་མྱ་ངན་ གྱིས་མིག་ཊ ནས་ 
2༧ མཆི་མ་ ཕྱུང་བ་དང་། དེ་ན་ནགས་ཀྱི་ལྷ་ ཞིག་ མཆིས་པ་ འདབ་ཆགས་སུ་སྦྲལ་ ཏེ་ཉེ་བར་འོངས་ནས་ཡིད་རྩྱ་ངན་གྱིས་ནོན་བཞིན་དུ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ལ་བལྟ་བར་ བྱས་སོ། ། །དེ་ནས་མུ་མེད་ལྟར་སྔོ་བའི་བྱ་ 
བས་དང་ཉེ་བ་རྒྱ་ཤུག་རྐང་གཅིག་དང་ཉེ་བ་དེའི་ཚེ་བཞོན་པ་ལས་བབས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ལུས་ཉམ་ཆུང་ངུར་འདུག་པ་རིག་ནས། ངས་ཀུན་ནས་སྐྱོར་ཞིང་བསྟེན་ཏེ་རས་ཀ་ཤི་ལས་གྲུབ་ 


ཤཱ 
༧ པའི་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏོ། །རིམ་གྲོ་པ། སྐབས་དེར་ཉིན་ཞག་གི་བར་དུ་སྐུ་ལུས་བདེ་བར་གྱུར་ཏེ་འཆག་པའི་སྤྱོད་ལམ་ལ་མཛད་པ་ན། དེ་དུས་སུ་ཡང་སངས་རྒྱས་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད། ངས་ 


486 


„ ༄། 


།སྔོན་ཆད་མ་ ཐོས་པའི་མཚན ་མང་པོ པོ་ཡང་བརྗོད་ཅིང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་བཞིན ་དུ་འབབ་ཆུ་དང་ནགས་ཚ ཚལ་གྱི་རི་དྭགས་དང་། བྱ་དང་། བྱིའུ་དེ་ཐ་ན་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ མོ་དག་ལ་ཡང་ ་གཟིགས་ཤིང་ 
ཀུན་ནས་གཟིགས་པ་བ་ གླང་མོས་བལྟ་བ བ ་བཞིན ་དུ་ཀུན་ནས ་བསྐོར་བས་ གཟིགས་ཤིང་ནན་གྱིས་ གཟིགས་ པ་མཐོང་ངོ་ ། ། །དེ་ནི་ཡུལ་དེ་དང་ སེམས་ཅན་ དེ་དག་ གཟིགས་ པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཡི་ཡུལ་དེ་ ་དང་ 
ཛཾ སེམས་ཅན་ དེ་དག་ གཟིགས་པའི་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ འི་སླད་ དུའོ། །སྔོན་ཐུབ་པའི་སྐྱེས་པའི་རབས་སློབ་ པ་དཔོན ་ཡ ་འཚོས་སྦྲུན་གྱི གྱིས་མཛད་ ་པ་དེའི་ལྷག་མ་ཕྱིས་རང་བྱུང་རྒྱལ་བའི་སྐལ་བར་ འཛོག པར་མཛད་པ་ཤེས་ 
4 ནས། གྲངས་ཀྱིས་ཚང་བར་བྱས་པ་དེ་ངས་མཐོང་ནས་ གསོལ་ཿ བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱོ །ཁྱོད་ ཀྱིས་ཡང་འདི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བཞིན་ ༈་དུ་མཛད་ པ་ བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་དག་པར་བསྟོད་ དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་ཐུབ་ 

པའི་མཛད་ པ་ལ་བསྔགས་པ་དེ་བདག་ གིས་བལྟ་བ བར་འདོད་ དོ། ། ། །ཞེས་སྔོན་ གསོལ་ བ་འདེབས་པ་དེ་ ད་ཐུགས་ ཀྱིས་དྲན་ ནས། འདི་སྐད་ཅེས། སྔོན་ཐུབ་པའི་ ་མཛད་ པ་བཅུ་ གཉིས་ཚུལ་ཡང་དག་པར་རྒྱ་ཆེར་ 
བརྡོད་པ་བལྟ་འདོད་ཅེས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་སྨྲ་ན་ཅི་འདོད་དམ། གསོལ་བ། བཀའ་བཞིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ད་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདི་ལྟར་སྙུན་མངའ་བ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི། བྱང་ 


།ཡི་གེ་འབྲི ་བའི་ཡོ་ ཐོ་བྱད་ སྟ་ 


ཤཱ, ཆུབ་སེམས་ དཔས་སྨྲས་པ། ང་ལུས་ཉམ་སྟོབས་ཆུང་ཡང་སྙུན་མ་མཆིས་པས། ང་ལ་སྟུན་མ་མཆིས་པ་དེ་ན་ཐུབ་པའི་མཛད་པ་བཅུ་ གཉིས་ཀྱི་ ཚུལ་བརྗོད་པའི་དུས་འདི་ཡིན་ནོ། ། 
གོན གོན་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བསྒོ་ ་བ་ ཐོས་ནས། འཇིག་ རྟེན ་དབང་ཕྱུག་དགའ་མགུ་ཡེ ཡི་རང དགའ་བ་ དང་ཡིད་བདེ་བ ་སྐྱེས་ནས་ཡི ་གེ་འབྲི ་བར་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་ ་བྱད་ཚང་བར་ཕུལ་བ ་དང་། གདུགས་ དེ་ཉི ཉེན་ ནས 
/ ༤ གུས ཉིན་ཞག་གི་བར་ དུ་ཐུབ་པའ་ འི་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་ ལྷུར་བླངས་ནས་ཟླ་བ་ འགའ་ལོན ་པ་དེའི་ཚེ། བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ང་དགའ་ ལྡན་ནས་ རིགས་ ལ་ གཟིགས་ པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
༣ མཛད་པ་ ཐམས་ཅད་མཐར་ ཕྱིན་པ། ་པ། མཐར་ཚྩྭ་ཅན་ ་དུ་ཞི ་བ་བསིལ་བ། མྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་ ཆེན་པོ པོའི་ དབྱིངས་སུ་མུ་ ངན་ལས་འདས་པའི་བར་གྱི་ གྱི་རང་བཞིན་ བརྗོད་པ་ཚང་བ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཀུན་ 
རོ གྱིས་ཉན་པ པར་ འོས་པ། ༔ རྒྱལ་བའི་སྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསླབ་པར་ ལོས ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པ། སེམས་ཅན་ ཐར་བར་འགྲོ་བའི་ལམ་པོ་ཆེ་ ལྟ་བུའི་ འི་པུསྟ ཀ་ང་ལ་བྱིན་ནས་བྱམས་ 
པའི་ སྤྱན ་ཀྱིས་བ་གླང་མོས་བལྟ་བ་བཞིན་དུ་ང་ལ་གཟིགས་སོ། ། །གཟིགས་ནས་ཀྱང་འདི་སྐད་སྨྲས་སོ། །ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྔོན་གྱི་བྱ་བ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་ཕ་ 


༠ 
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¬ ༄༅། །རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྟོཿ རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ དང་། གཙུག་ ན་ ནོར་ཐུ བུའི་རྟོཿ རྟོགས་པ་ བརྗོད་ པ་དང་། ། ཀླུ་གཞོན ནུའི་རྟོགས་ པ་ བརྗོད་པ། པ། དགའ་བའི་རོལ་མཚོ་བྱ་བ་ཡང་ ང་ངས་བསྐུལ་ བཞིན་ དུ་བགྱི་ བ་ 
ལེགས་ པར་ བྱས་པ ལས། སྔོན་འཇིག་ རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་ གསོལ་ བ་བཏབ་པའི་དོན་ ཐུབ་པའི་ མཛད་ པའི་ ཚུལ་ བརྗོད་པ་ཞི་བ་ ངན ལས་འདས་པའི་བར་གྱི་ཚང་བར་ངས་བྱས་ཟིན་གྱི། ད་ངས་ 
ཾ ཁྱོད་ལ་བྱིན་པ་འདི་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ གྱིས་ཤིག །ཅེས་སྨྲས་ནས། པུསྟི 'ཀ་བྱིན་པ་དང་ངས 'ཀྱང་གུས་པའི ་ཕྱག་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་བས་བླང་བར་ བྱས: སོ། །དེ་ལ་འདི་ དི་སྐད་ ཅེས་བྱ་ སྟེ། རྫ རྫོགས་ སངས་རྒྱས་ཀི མཛད་ 
ཤྩ ཤཿ པའི་ ཚུལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྔགས་འོས་པ། །ཉན་ཐོས་ཀུན་གྱིས་བཟུང་བྱ་བ། ། །ལྷ་ དང་མི་ཡིས་མཆོད་པའི་གནས། །དྲི་ཟ „གྲུལ་བུམ མི ེ ་ཅི། །མཆོད་པར་འོས་པའི་ འི་བུསྟི་ ཀ །ཆོས་ཊྭཾ ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་ 
མཐར་ཚུ་ཅན་ དུ་རྒྱུ་ཟད་པའི་མར་མེ་བཞིན་དུ་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ པ་བརྫོད་: ་པ་གང་ཡིན་པ། དེ་ནི་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཆོས་བསྟན་པའི་། ཐ་མར་གསུངས་པ་ ཡིན་ཏེ། གལ་ཉེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡང་མཛད་པ་མཐར་ ཕྱིན་ནས་ ཆོས་སྨྲ་ བས། །དེ་ ཅིང ¬ | ྱིན་ པར་ 
བྱས། ༈བ་ཡི་མཆོག་གི་བལྟ་བ་བཞིན། །ང་ལ་ཡུན་རིང་གཟིགས་པར་གྱུར། །རིམ་གྲོ་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་གོ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཛད་ པ་མཐ ིཕིནས། རྩྭ་ཅན་གྱི་ཤིང་སཱ་ 
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ྷ ལ་ཟུང་དུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ཆོས་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མར་ ངས་འདི་ མ་བསྟན་ཅིང་ཐོས་པར་མ་ བྱས་ན། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ ཕྱུག་ འདི་ཡང་ང་ལ་ འདྲིས་ཤིང་ཡུན་ 
ལྷུ རིང་དུ་འདྲིས་པ་ གུས་པ་ ཞིག་ཡིན་པས། ། དེས་ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འ ལས་འདའ་བ་ མཐོང་ན་ ནི ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ ཉི་དབང་ཕྱུག་ འཇིག་ རྟེན་དུ་བྱུང་ནས་རིང་བོར་མ་ལོན་པ་མྱ་ངན་ལས་ འདས་ སོ་སྟམ་ 
ནས ཡིད་རྱ་ངན་ གྱི་གདུང་བས་ ཀུན་ནས ་གདུངས་ཏེ་བེའུ་ཤི་བའི་བ་མོ་བཞིན་དུ་མྱ་ངན་བྱེད་ལ། དེ་འགུམ་པ་ལ་ཐུག་པའི་མྱ་ངན་ལ་སྦྱར་ཞིང་། ང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནེ་བདག་གི་ཆ་མ་ཡིན་གྱི་སྐམ་ནས། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་མཐར་རྱིན་ནལ་ཅྩ་ཅན་དུརྒུ་ཟད་པའི་མར་མེ་བཞིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །ཞེས་སྔ་རོལ་དུ་འདི་ལ་ཆོས་བསྟན་ཟིན་ན། དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞེན་ 
དུ་ང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདིས་མཐོང་ན། ཀྱེ་མ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡང་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་མཐར་ཚྩྭ་ཅན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱི། ངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡང་འཛམ་བུའི་ 


])ཿ8:(=® > ཡུ་བྱེ་ ཛྷ> ཏི 
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གླིང་པའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པ་དམ་པས་ ཕན་གདགས་ཟིན་པ་ཞིག་སྟེ། ད་མཛད་ པ་ཐ་མ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་མཛད་པ་བསྟན་པ་ནི་འདུས བྱས་མི་ རྟག་པའེ་ཆོས་བསྟན 


དབ ༄༅། །པར་གོ་ན་དེ་ཙམ་དུ་མྱ་ངན་ཆུང་བར་འགྱུར་སྟམ་སྟེ། དེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་མཐར་རྩྭ་ཅན་དུ་མུ་ངན་ལས་འདས་སོ། །ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་རྒྱས་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
ཿ བསྔགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ང་ལ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི་ངས་དེ་ལྟར་འཚལ་ལོ། །དགོས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །རིམ་གྲོ་པ། དེ་ནས་དུས་རིང་མོ་ཞིག་འདས་པ་དང་། སྟོན་གྱི་དུས་དང་ཉེ་བར་ 
གྱུར་ཏེ་ལྡོན་ཤིང་རྣམས་ལས་མེ་ཏོག་ལྟུང་བར་གྱུར་པ་དང་། ས་གཞི་ཡང་རྱ་ངན་གྱི་དབང་གིས་མཛེས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར། ས་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་གཡོ་བ་ནི། དཔེར་ན། ཆུའི་ནང་གི་གྲུ་བཞིན་དུ་བསྐྱོད་པར་ 
ཙྭ གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་སྦྲང་བུ་དུ་མ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དུ་འདུག་པའི་རས་ཀ་ཤིའི་ཁྱིམ་དང་ཉེ་བར་འདུག་གོ །བྱ་རྣམས་ནགས་ཚལ་ལས་ཉེ་བར་འོངས་ཏེ་རང་ 
རང་གི་སྐད་སྙན་པར་འབྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་། འབབ་ཆུའི་ཡང་སྒྲ་ཆུང་ངུས་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་འཛམ་བུ་གླིང་འདིའི་ཡུལ་གྱི་གཏམ་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་གཏམ་ 
དང་། རྒྱ་མཚོའི་གཏམ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་གཏམ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་གཏམ་དང་། བལ་པོའི་གཏམ་དང་། བོད་ཡུལ་གྱི་གཏམ་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྦྱོད་ཚུལ་གྱི་གཏམ་ཀྱང་གླེང་བར་བྱེད། ཡུལ་གྱི་དཔལ་ 
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; དང་། ཇི་ལྟར་སངས་ རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་མོས་པ་ པ་དང་། ། ལོངས་ སྤྱོད དང་། ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་བར་གྱི་གཏམ ་རྣམ་པ་སྣ་ ཚོགས་དག་འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ ང་དང་ལྷན་` ཅིག་ཏུ་ 

' གླེང་ ་བར་བྱེད། འཇིག་རྟེ རྟེན་དབང་ ཕྱུག་ཡང་བག་ཕབ་ནས་ལན་འདོན ་ཅིང་གཏམ་གླེང་བར་ བྱེད་དོ། དོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ལུས་ཉམ ་ཆུང་ཡང་བཞིན ་རས་དྭངས་ཤིང་ཁ་དོ་ ་དོག་བཟང་པོ་ཉིད་ དུ་འདུག།ཉིན་ དང་ 

པོ་སྲོག་ཆགས་སྦྲང་བུ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བ་རས་ཀ་ཤིའི་ཁྱིམ་དང་ཉེ་བར་འདུག་པ་ངས ས་མཐོང་ནས་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །འདེ་ན་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཚོགས་ཕྲ་མོ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ 

ལང་བ་བགྲང་བ་ལ་འདས་པའི་ འི་ཚོགས་ཤིག་ མཆིས་སོ། །ཞེས་ སྟན་དུ་གསོལ་བ ་དང་། དེ་ལྟ་ བུམང་ དུ་མཆིས་སམ། བཀའ་བཞིན་དུ་མང་དུ་མཆིས་སོ། །ཞེས་གསོལ་ བ་ ན། ཐ སངས་རྒྱས་ གངྒཱའི་ ཀླུང་མང་པོའི་ པ 
མ་སྟེད་ ཀྱི་མཚན་ཡང་དག་ ་པར་བརྡོད་ པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་ དུ་གདུགས 'དང་པོ་དང་། གཉིས་ པ་ དང་། གསུམ་པ་ ཿ་ནས་གདུགས ་བདུན་ པའི་བར་དུ་ཡང་སྲོག་ ཆགས་ཕྲ་ མོ་ ་བགྲང་ བ་ལས་འདས་པ་གྲངས་ 


བྱེ་ 
ཀྱིས་མི་ ལང་བ་ གདུགས ་དང་པོ་ ་བས ་བྱེ ་པ་འབུམ་ གྱུར་ གྱིས་མང་བའི་ འི་ཚོགས་ བཔ་ བྱུང་བར སྱུར་ ་ཏོ། ། །སྲོག་ ཆགས་ཕྲ་ མོ་ གངས་ ཀྱིས་མི་ ཡང་པ་བགང་བ་ ལས་འདས་པ་ དེ རྣམས་ ཀྱིས་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ 


„| ༄༅། །ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་སོ། །གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པ་དེ་དག་ངན་སོང་དང་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་ཏེ་ལྟ་དང་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
རིམ་གྲོ་པ། དེ་ནས་དུས་མི་རིང་བ་ས་གཞི་ལས་རྩྭ་སྔོན་པོ་དག་ཀྱང་འཐོན། མེ་ཏོག་གསར་བ་ཡང་ཁ་འབུས་ཤིང་ཤར། བྱ་དང་བྱིའུ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་སྐད་སྙན་པ་མང་དུ་འབྱིན་པར་གྱུར་པ་ན། འཇིག་རྟེན་ 
@ དབང་ཕྱུག་འདི་སྟམ་དུ། འདིར་གདུགས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་ཀྱང་འདིར་འོངས་ཤིང་འདུག།འབབ་ཆུ་ནི་སྒྲ་སྒུངས་ 
པཾ ཏེ་ཞི་བས་འགྲོ། ནགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འདི་དག་ཁ་ཅིག་ནི་མྱ་ངན་གྱིས་རྙིངས། ཁ་ཅིག་ནི་ཁ་འབུས་ཤིང་སོས་ཀའི་དུས་བཞིན་དུ་འཆར་བར་འགྱུར། ས་གཞི་འདི་ལ་ཤྩྭ་སྔོན་པོ་ཡང་ཐོན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པར་མི་འགྱུར་གྲང་སྟམ་དུ་ཡིད་ ཀུན་ནས་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དེ་ལྟར་སེམས་ཤིང་། མྱྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་སྨྲ་བ་ཉུང་བ་མཐོང་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་འདི་སྐད་དུ། ཅིའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་བྱེད། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་གསོལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཉམ་ཆུང་ཞིང་སྙུན་ནས་དུས་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ 


ཟེ ལོན་པར་གྱུར། །འབབ་ཆུ་འདི་ཡང་སྒྲ་ཆུང་ཇུས་འགྲོ། ན ནགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཁ་ཅིག་ནེ་མྱ་ངན་གྱི ས་རྙིངས། 


ཿ པར་བྱས། བྱམས་པའི་སྦྱན ་གྱིས་ཡུན་ རིང་དུ་གཟིགས པྲ ་མཐོང་ཞིང་། ས་གཞི་ལ་ པ་ཙ་སྔོན་ པོ་གསར་བ་ དག་ ཀྱང་ཐོན་པ་མཐོང་ན། ཇི་ཀ་ དུས་མི ་རིང་བ་ན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཊུ མྱ་ངན་ལས ་འདའ་ བར་ བཞེད་ 
༡ཿ འི་མཚ 
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རར 


བྱེད་པའི་སྐལ་ བ་ཐོབ་ན་མུ་ངན་བྱ་བ་མི་འོས་སོ། །ཡང་ སྨྲས་པ། ལྡོན་པ་མེ་ཏོག་བུང་བ་ཅན། །ས་ལས་ཐོན་པ་རྣམ་མང་པོ། །མེ་ཏོག་ ཚོགས ཀྱི་བརྒྱན་ སྤྲངས་ནས། །སྐྱི་བོ བོ་བཞིན ་དུ་མྱ་ངན་ བྱེད། ། འབབ་ བ་ཆུ་ སྒྲ 
མེ ད་ཞི་བས 'འགྲོ། །བྱ་ཚོགས ་རྣམ་ མང་འདིར་ ལྷགས་ཏེ། ། །འདི་ན་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཡི། །སྟེང་གི ་མཁའ་ལ་ཀུན་ཏུ་དེ། ། ། །གཡས་བསྐོར་ བསྐོར་ བ་བྱེད་ བཞིན་དུ། དུ། །སྒྲ་ ནི་ ཆུང་ངུས་སྙན་ སྒྲོག་པ། པ། །རོལ་མོ་ 


། ཁ་ཅིག་ ནི ་ཁ་འབུས་ཤིང་འཆར་བ་སོས་ཀའི་དུས་ལྟ་བུ་ལགས། ཉིན་དང་པོ་ནས ་གཉིས་པ་ ཆེས་མང་ལ་ 
ཤླཾ ¿„ གདུགས་བདུན ་པའི་བར་སྲོག་ ཆགས་ཕྲ ཕ་མོའི་ཚོགས་ཤིག་ འདུ་ཞིང་། དེ་ཡང་བྱེ་བ་ འབུམ་འགྱུར་གྱིས་མང་བ་ན ་སྲོག་ ཆགས་ཕྲ ་མོའི་ ཚོགས ཆེན་པོ་ ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཡང་ཐོས་ 


ན་མ་འགའ་ཞིག་ངས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་གྲང་སྟམ་ནས ་ང་ཡིད་ ཀུན་ནས་མི་དགའ་ཞིང་མྱ་ངན་ བྱེད། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཆོ་ ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ གིས་སྨྲས་པ། ཇི་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་འདི་ཙམ་གྱི་རིམ་གྲོ་ 
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༄༅། །མཁའན་གྱི་རྒྱུད་མང་གི །རྒྱུད་ནི་དང་ཕོར་རེག་པ་བཞིན། །སྲོག་ཆགས་ཆུང་ཛུའི་ཚོགས་མང་པོ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་འདིར་མཆིས་ནས། ཤན རིང་འཁོར་ཞིང་འདུ་ཞིང་འདུག།གཅན་གཟན་། 
གཏུམ་པོ་དང་ཉེ་བའི། །ཀུན་ནས་སྒྲག་པའི་བུད་མེད་ཀྱི། །གོས་ དང་འདྲ་བར་ས་འདི་གཡོས། །སྲོག་ཆགས་ འབུམ་འགྱུར་གྲངས་ མང་ བ། །མཆིས་ ནས་ ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་འདིར། །སངས་རྒྱས་གངྒའི་ཀླང་མང་ 
{ པོའི། །མཚན་ཡང་ཐོས་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས། །མེ་ཏོག་དལ་བུར་གཡོ་བའི་རླུང་། །དྲི་མཆོག་ལྡན་པ་འདི་ན་ལྡང་། །མཚན་མ་འདི་ཀུན་ཡོངས་མི་ཤེས། །ངེས་པར་འདི་ལ་རྗེས་དཔག་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཱ དཔའ་ཡུས་ ཉམས་ཆུང་། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་འདྲེན་པ་ཁྱོད། །མྱ་ངན་འདའ་བར་བཞེད་དམ་སྟམ། །དེ་སླད་ངས་ནི་མྱ་ངན་བྱས། །མྱ་ངན་བྱ་བ་དེ་མཐོང་ནས། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མཁས་གསལ་བ། །ཉེ་བར་ 
འོངས་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །དེ་རིང་རྒྱུ་གང་གིས་ནི་ཁྱོད། །ཡིད་ལ་མྱ་ངན་ཅི་ལས་སྐྱེས། །མི་སྨྲ་ཁྱོད་ཀྱི་བཞིན་འདི་དུད། །སྨྲ་བ་དེ་ལ་སླར་གསོལ་བ། །འདྲེན་པ་དང་ནི་མདུན་ས་འདིར། །ཁྱོད་ལ་མི་གུས་ 
མ་ལགས་ཀྱང་། །དུས་ ཀྱི་སྙིགས་མར་གྱུར་འདི་ལ། །མཚན་མ་དེ་དག་མཐོང་བ་ཡིས། །ང་ནི་ཀུན་ནས་སྐྱོ་བར་གྱུར། །དེ་སྐད་ཅེས་ གསོལ་བ་དང་། དེ་ནས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ང་ 
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ཤཱ ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ། །འཁོར་ བ་འདི་ཆུའི་ཆུ་བུར་དང་འདྲ་བ་ངས་སྔོན་ནས 'བསྟན་ཟིན་གྱི གྱི་མྱ་ངན་མ་ [བྱེད་ཅིག །འདི་ལ་མྱ་ངན་བྱ་བར་ མེད་དོ། ། ། །ཡང་སྨྲས་པ། ། འཇིག་ རྟེན དབང་ཕྱུག། །རྫིང་བུ་གཙང་ མའི་ 
ཤཿ ནང་དུ་པདྨ་འི་ཚོགས་ཤིག་ མཆིས་ན། ཇི་སྲིད་ཀྱི་ )ི་དུས་སུ་ཡང་པདྨ་དག་ དང་རྫིང་བུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། ། ལྟན ་ཅིག་ཏུ་འདུག་ པར ར་འགྱུར་ རམ། གསོལ་བ། བ། མ པ་ལགས་ སོ། །དེ་དེ དེ་བཞིན་ཏེ་པླདྨྷ་དེ་ དག་ སྔོན་ དུ་རྙིང་པ་ 
- ཡང་ཡོད་དེ། ལ་ལ་རྫིང་བུ་སྔོན་ དུ་རྙིང་པ་ཿ ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྦྱོ་ སྤྱོད་དང་བྲལ་ ནས་འཆི་ བ་ཡང་ཡོད་ལ། །ལོངས་སྦྱོད་ཡོད་ བཞིན་དུ་སྐྱེ་བོ་མེ་ཏོག་བཞིན་ དུ་རྙིང་རྒས་ནས་ འཆི་བ་ཡང་ཡོད། དེ་ 

༡ ལྟར་ འཇིག་རེན་ན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་རྙིང་པ་དང་རྒས་པ་དང་འཆི་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དཔེར་ན། མི་ཞིག་ཆུ་བའི་རྒྱུནགྱིས་ཁྱེར་ཏེ། དེ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། 
བཞི་བའི་ རྒྱུན དང་སྡོམས་ཏེ ་རྒྱུན ་གཅིག 'ཏུ་གྱུར། ཀུན་ནས 'ཁྱེར་ན་ཕྱིར་ བཟློག་ པ་དང་། ངོགས 'སུ་བྱོན་ ་པའི་སྟོབས་ འགའ་ཞིག་མི་དེ་ལ ་མཆིས་སམ། དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། ། །སྨྲས་པ། དེ དེ་བཞིན་ དུ་འཇིག་ རྟེན་ ན་ 
མིར་གྱུར་པ་ནི་ ་རྒ་བའི་ འི་ཆུ་བོ་ རྒྱུན ་གྱིས་ཁྱེར་ ཟིན་པ་ ཞིག་ ན་ སྒྱུ་ལུས་དེ ་ལས་བཟློག་པའམ་གསོར་རུང་བ་མ་ མཆིས་ཏེ་མེད་དོ། །དཔེར་ན། རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ ཆུ་སྲིན་ ཉ་ མིད་ དང་བྱིས་པ་ གསོད་དང་ཉ་ མིད་ མིད་ 
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༄༅། །པར་བྱེད་པ་དང་། མ་ཀ་ར་ཕན་ཚུན་ན་མི་མཐུན་ཞིང་། ཉ་དང་རུས་སྦལ་བཟའ་བ་ཕན་ཚུན་རྩོད་ཅིང་། ཞེ་སྡང་བ་ དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཁ་ བ་དང་ཉེ་བར་འབབ་ པའི་ཀླང་གི་ ནང་དུ་ཉེ་བའི་ཉ་དང་རུས་ 
སྦལ་དེ་དག་ཡུན ་རིང་དུ་གསོན ་པར་འགྱུར་རམ། གསོལ་བ། དེ་ནི་མ་མཆིས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ དབང་ཕྱུག་ གིས་སྨྲས་པ། དེ་བཞིན ་དུ་འབྱུང་བ་ བཞི་འདི འདི་ལྟར་ སྟོབས་ ཆེ་བ་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་ སྒྱུ ལུས་བཤིག་པ་ 
@ ལ་འགྲན་པ་ལས ། འཇིག་ རྟེན་ཊ ་ན་ སྐྱེས་བུའི་ ལུས་རྟག་པར་ སྲུང་ནུས་པ་( འགའ་ཡང་མེད་དོ། དོ། །ཞེས་དཔེ ་དང་གཏན་ ཆིགས ་མང་ངོས་མི་ རྟག་པའི་ གཏམ་སྨྲ་བར་ 'བྱེད་ དེ། འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ང་ཡང་ ཉིན་ ་དང་ 
ཤཱཾ མཚན་ ཏུ་ང་ཆང་སེམས་དཔའི་ སྙུན་གྱི་གཡོ་བྱེད་ཅིང་། ན་བཟའ་བསྟིལ་བ་དག་ལེགས་པར་གསོལ་བ ་དང་། ཞལ་བཤལ་ ་བའི་ཆབ་འབུལ་བ་དང་། བདུག་སྦོས་འབུལ་བ་དང་། །ཆབ་བསིལ་བའི་སྣོཿ སྣོད་ སྟོབ་ 
པ་དང་། །ཞོ་དང་འོ་མ་འབུལ་ བའི་ལས་བྱེད་དེ། ཐོ་རངས་ཀྱི་ དུས་སུ་ སྙུན་དྲི་ བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནངས་པར་ ཡིད་ དད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འདུག་པ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད་ ཅིང་། ཕྱག་འཚལ་ནས་ཉེ་བར་ 
འཁོད་པར་བྱས་པ་ལས་དུས་རིང་མོ་ཞིག་འདས་པར་གྱུར་ཏོ། །རིམ་གྲོ་པ། དུས་གཞན་ཞིག་ན་ངས་ནངས་པར་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཉེ་བར་འདུག་ནས། མདང་མཚན་མོ་སྒུའི་སྙུན་གྱི་ཚོར་བ་ཆུང་ངམ་གསོལ་བ་ 
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; དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔས ་འདི་སྐད་ཅེས་མདང་མཚན་མོ་བདེ་ཞིང་སྙུན་དུ་གྱུར་པ་འགའ་མ་མཆིས་ཏེ་རྨི་ལམ་ཡང་མཐོང་ངོ་། །རྨི་ལམ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་གཟིགས། འཇིག་ ག་རྟེན་ དབང་ཕྱུག།རྨི་ལམ་མཐོང་བ་ 
ཿ' གང་ ང་ཡིན ་པ་དེ་ངས་ ཡ་བཤད་དོ། དོ། །འཇིག་ རྟེན ་དབང་ཕྱུག་ གིས་གུས་པ་ དང་བཅས་། པས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཆོས་ཀྱི་དབང་ ང་ཕྱུག་ བྷ ལྟར་ ཉན་པ་དང་། ། འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །མདང་ མཚན་ མོ་ཐོ་རངས་ནམ་ 
ལངས་སུ་ཉེ་བ་ན་རྨི་ལམ་རྨིས་པ་ཇི་ལྟར་རྫི་ཆར་འབབ་པ་ན་ཤར་བའི་འཇའ་འོད་བཞིན་དུ། འོད་དཀར་པོ་ ་དང་། དམར་ ཕོ་དང་། སྔོན་པོ་དང་། ཤེལ་གྱི་ཁ་དོ་ བ་དོག་ འདུ་ བའི་འོད་ཀྱི ཀྱི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་རྨིས་ལ། ལུས་ 
° ཡངས་ཤིང་ཡིད་སྤྲོ་ སྤྲོ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཞིང་། ང་ད་ ལྟ་ ཡང་སྙུན་མ་ མཆིས་ཤིང་ལུས་བདེའོ། །ཞེས་སྒྲ་བ་ཐོས་ནས། འཇིག་ རྟེན་དབང་ཕྱུག་ འདི་ སྟམ་དུ། ཀྱེ་མ་འཁོར་བ་ རྨི་ལམ་དུ་འདི་ ལྟར་མཐོང་བ་སྟོཿ བ་སྟོན་ པ་འདི་ནི་ 
' ངེས་པར་མྱ་ངན་ ལས་འདའ་བར་ བཞེད་པ ཡིན ་གྲང་སྙམ་དུ་ང་ཡིད་མི་བདེ་ ་ཞིང་འདུག ། རིམ་གྲོ གྲོ་པ། ཅི་ཞིག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་དེ། སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
-=ཾ སྤེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་གཉིས་ལས་དགོངས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་སྟོན་ཏོ། ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག་པ་ཆོས་རྣམས་ནི་བདག་མེད་པ་ལས་ 
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༄༅། ། བརྩམས་ཏེ་ ཆོས་བསྟན་ཟིན་པ་ཡིན་ན་བདག ཏུ་འཛིན་ པ་དང་། སེམས་ཅན་ དུ་འཛིན ་པའི་བར་གྱི་ངར་འཛིན་པ་དང་། ། རྟུག་པར་ འཛིན་པ་ཅན་གྱི་གདུལ་ བྱའི་སྣང་ངོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ བའི་ 
ོས་སི་ན་ གྲངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལ་འདུག་པ་འདི་སྟོ: སྟོན་ཏོ། ། །དེ་ནི་དགོས་པ་དང་པོའོ། །ཞིང་འདིའི་ གདུལ་བར་བྱ་བ་གང་ ཡིན་པ་དང་། སྲེམས་ཅན་ ཡོངས་སུ་སྨིན་ པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་མཐར་ 
ན་ཏེ། ཏེ། དཔེར་ན། རྒྱ་མཚོའིགྲུ་བོ་ཆེ་ལྟ་བུས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་མདོ་ དོ་སྡེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བདག ལེབ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའི་བར་ དུ་བསྟུན་ ཟིན་ན། ཕྱིས་ཁ་ལོ་པ་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་ཐམས་ཅད་གང་བ་ན། དོན་ 
ན་དང་ལྷན ་ཅིག་ གནས ་མི་དགོས་པ་བཞིན་དུ་རིག་ ནས་གང་དུ་སྨོན་ ་ལམ་ གྱི་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཡུལ་དང་ རིགས་ལ་གཟིགས་ནས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ། ཞིང་དེ་དང་ཡུལ་དེ་དང་ ¡ 
་བའི་ སྲོག་ ཆགས་གངྒཱའི་ ་ཀླུང་གྲངས་མེད་པ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དུས་རླབས་བཞིན་དུ་དུས་ལས་མི་གཡོ་བ་ནི་རྒྱུ་གཉིས་ 


ཁོ །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་ཏེ། རྒྱུ་རྣམས་གཉིས་ཀྱི་འདྲེན་པ་འདི། །འདི་ལྟར་མྱ་ངན་འདའ་བར་བཞེད། །གལ་ཏེ་འདྲེན་པས་བསྐལ་མང་དུ། །ཚིག་གི་དམ་ཆོས་བསྟན་པ་དེས། །གང་དུ་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས། 


1)59281༨ཡུ་ཕྱེ ཏི 


འདས་ཿ པའི་ཆོས་སྟོན་ཆར་མི་ ཕོད། །རིམ་གྲོ་ 'གྲོ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཞིང་ཡོ། ངོས་སུསྦྱོང་བ་ དང་། ། སེམས་ཅན་ཡོ་ ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་མུ་མ་མཆིས་པ་ 
ན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ ་ནའང་འཇིག་རྟེན ན་ཤ ཉེ་ དུ་དང་ཿ མཛའ་བཤེས་དང་འདྲིས་པ་རྣམས་རིང་དུ་འགྲོ་བ་ དང་འབྲལ་ བར་ཉེ་བ་ལས་མྱ་ངན་འབྱུང་ངོ་། །ང་བྱིས་པ་ ཆུང་དུས་ནས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོ་ ཆོས་ཀྱི་ 
ང་ཕྱུག་ལ་མོས་ཤིང་རིམ་གྲོ་ ་ཡང་བརྱིས་འ ལ་འདྲིས་པར་གྱུར་པས་ང་འདི་སྟམ་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་/ཆོས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ ༽ཡུས་ཉམ་ ཆུང་བ་ལྟར་ སྟོན་ཞིང་། དུས་ཀྱི་ས་གཞི་མྱྱ་ངན་ བྱེད། ། ། །དུས་མིན་མེ་ 
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ཚེགས་ཁ་ཕྱེ། ། ། །མཁའ་ལ་བྱ་ཡི་ཁྱུ་མང་ པོ། །གཡས་ སུ་འཁོར་ཞིང་རྒྱུ་བཞིན་དུ། ། ། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐད་སྟན་འབྱིན། །འབབ་ཆུ་དྲག་པོ་གནོད་པ ཿ་ཅན། ། ། །འདི་ཡང་སྒྲ་མེད་དུལ་བར་འགྲོ། །མཚན་མ་འ 
་མཐོང་བ་ཡི། །འབྲས་བུ་ཅིར་ འགྱུར་ཿ ཡོངས་མི་ཤེས། །དེ་ལྟར་ དགོས་པ་ང དང་བཅས་པས་བསམས་པ། འདི་ལའང་བཏང་སྙོམས་སུ་འདུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། ངེས་པར་བྱང་ ཆུང་སེམས་དཔའ་ སེམས་ ཅན་༔ གྱི་ 
་ལ་གཞོལ་བ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྦྱོད་པ་བྱང་བ་སེམས་ཅན་གྱི་རེ་བ་སྐོང་བར་བཞེད་པ་ཞིག་ན། ངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱའོ། ། 
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༄༅། །སྟམ་ནས་གུས་པར་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཁྱོད་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་པར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ། །དེ་བཞིན་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཀུན། །བརྩེ་ 
བས་གཟིགས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གསོལ་བཞིན་ཆོས་སྟོན་མཛད་བཞིན་དུ། །བསྐལ་མང་བྱེ་བར་བཞུགས་པར་གསོལ། །རིམ་གྲོ་པ། ངས་དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། ཕྱོགས་བཅུ་སྟོང་གི་འཇིག་ 
རྟེན་ན་བཞུགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་ཞིང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྐུལ་བར་གསོལ་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
སྨྲས་སོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དེང་ཁྱོད་ཀྱིས་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ང་ལ་ཕྱག་བཀྱི་བ་ནི་ལེགས་སོ། །ཐུབ་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལས་བརྩམས་ཏེ་ང་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བར་བསྐུལ་བ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བར་འགྱུར་རོ། །ང་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་གང་ 


དག་མྱ་ངན་ལས་ འདའ་བར་བཞེད་པ་ཀུན་ལ་མྱ་ངན་ལས་ མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ ཕྱག་ཐུགས་ཁར་ཐལ་མོ་ སྦྱར་ཏེ་བཞིན་རབ་ ཤུ་དང་ བཔས་ ང་ལ་ཀུན་ནས་གཟིགས་ 
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པར་གྱུར་ཏོ། །སྔོན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དང་ཕོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་མཐར་ཤྩྭ་ཅན་དུ་ཤིང་སྭ་ལ་ཟུང་གི་བར་དུ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པ་དེས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་སྟོབས་ཆེ་བ་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལ་འདུག་པ་ཞིག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྟན་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་ཞིང་། དགོངས་པ་མཐུན་པར་མཛད་པའི་གླིང་འདི་དང་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཞིང་འདི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མི་རིང་བ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་དང་འདྲ་བ་ཞིང་ཁམས་ 
གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དག་ན་འཚོ་ཞིང་བཞེས་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡང་འཚོ་ཞིང་བཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱངསྟོན་པ་དང་། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པདྨའི་སྟེང་ནས་ 
པདྨའི་སྟེང་དུ་གོམ་པ་འདོར་བ་དེ་སྟེད་དུ་ཡང་སྦྲལ་ལ་ཞིང་ནས་ཞིང་དུ་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་ཐོགས་པ་ཡང་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་མངོན་པར་སྤྲལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་གཡོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དག་གིས་བསྐོར་ཞིང་། མདུན་གྱིས་བལྟས་ནས་ལྷ་དང་མིའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མ་ངེས་པ་ཚིག་གིས་ 


_„ ༄༅། །བསྟན་པ་དང་། དཔེས་བསྟན་པ་དང་། བརྡས་བསྟན་པ་སྟེ་རྣམ་པ་དུ་མས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པ་ལས། ནུབ་ 
ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འོད་མཐའ་ཡས་པ་དེའི་རྣམ་པར་རོལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
རཾ ཞིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་རང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ན་བལྟམས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་སྲིད་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཡུལ་དིང་མ་བྲིན་རྡོ་བ་སྔོན་པོའི་བྱ་ 
ཟླ སྐྱིབས་དང་རྒྱ་ཤུག་རྐང་གཅིག་དང་ཉེ་བ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཉེ་བ། དེའི་ཚེ་སྔོན་ཆོས་ཉན་པའི་ལྟ་མིའི་ཚོགས་པ་བས་བྱེ་བ་ 
འབུམ་འགྱུར་གྱིས་མང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། མིའམ་ཅི་རྣམས་དང་། ལྷོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཆུ་བོའི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཆུ་བྲན་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། ནགས་ཀྱི་ལྷ་དང་། ཡུལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་། ཆུ་མིག་གི་ལྷ་ 
དང་ ༈ ཞིང་གི་ལྷ་དང་། ལི་ལྲོའི་ ལྷ་དེ་དག་ བྲམས་ ཅད་ཀྱང་ སྤྲལ་ པའི་ག ཟུགས་ ཀྱིས་ གང་ དུ་ སྤྲལ་དིང་མ་ བྲིན་གྱི་རྡོ་བ་ སྔོན་པོའི་བྱ་ སྐྱིབས་ རྒྱ་ ཤུག་ རྐང་ གཅིག་ དང་ཉེ་བའི་ནག བ་མབྲ འ་ག་ ལ་ བར་བྱང་ ཆུབ་ 


ཅྲཾཿ×་; 
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 སེམས་དཔའ་རྱ་ངན་ལས ས་འདའ་བ་བལྟ་ བའི་ཕྱིར་འོངས་ཏེ། མེ་ཏོག་ དང་བདུག་ སྤོས་ཀྱིས་རང་རང་གི་མཆོད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དེའི་ཚེ་རླུང་དྲི་ཞིམ་པོ་ལྡང་བ་ གུང་ ཡིན་པ་ནི་ལྷའི་བདུག་སྤོས་ཀྱི་དྲིའོ། 
སཿ ཧཱཾ །མེ་ཏོག་ གསར་ བ་གང་ཡིན་པ ་ནི་ལྷས་ མཆོད་ང པའི་སླད་དུ་དབུལ་བ་དག་གོ །ངས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ལ་ལྷས་མཆོད་པ ་མང་བའི་ཐད་དུ་མིར་གྱུར་པའི་མཆོད་པ་ནི ནི་ཞུང་སྟེ། སྙུན་དྲི་བ་ཡང་ འདི་ ཅམ་ དུ་ཉུང་ 
| ཙཾ ཞིང་། མཆོད་པར་བྱ་བ པ་ཡང་འདི་ཙམ་ 'དུ་ཤུང་ངོ་སྟམ ་དུ། རིམ་གྲོ་པ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ ཡིད་ཀུན་ན ་ནས་སྐྱོ་བར་གྱུར་ཏེ་ཡང་བསམས་པ། གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ རྣམས་སྔོན་ གྱི་གུས་པ་གང་ཡིན་པ་ དེ་ནི རྙེད་ 
༡ཿཿ པ་ལ གུས་པ་ ཞིག་སྟེ། ། ཆོས་དང་ཆོས་སྟོན པའི་བང་ཆུངསེམས་དཔའ་ལ་ ནི་དེ ་ཅམ་དུ་གུས་པ་མ་ ཡིན་ནོ་ སྣུམ ་སྟེ་ཡིད་ལྷག་ པར་ཕྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། དེང་སླན་ ཆད་ང་ཡང་འདི་ ལཿ བུའི་སྦྱོད་ཚུལ་ཅན ་དག་གི ་ནང་ དུ་ 
འདུག་པ་ནི ནི་རིགས་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་མོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སྔོན་ཚེ་ཀུ་ཤཡི ཡི་ནི་གྲོང་། ། །སྭ་ལ་ཟུང་དུ་ཐུབ་པ ་དེ། །མྱ་ངན་ འདའ་བ་བལྟ་ བའི་སླད། །ལྷ་དང་མིའམ་ཅི་ཡི་ཚོགས། །བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་གྲངས་མང་ཕོས། 
མཆོད་པར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །དེང་མ་བྲིན་གྱི་གྲོང་རྡལ་ན། །རྡོ་བའི་བྱ་སྐྱིབས་སྔོན་པའོ་རི། །རྒྱ་ཤུག་རྐང་གཅིག་དང་ཉེ་བར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམྱ་ངན་ལས། །འདའ་བ་བལྟ་བར་བྱ་བའི་སླད། །ལྷ་ 
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པ 19; ® ཤུ་བ 


ཅིར ཅྱི 


བྱིས་པ་རྣམ་ནི་སྤྱོད་ཚུལ་ངན་པ་དང་རང་ཉིད་ཀྱང་བརྟན་ པ་མ་ཐོབ་པ་དེའི་སླད་ དུའོ། །ཞིང་འདིའི་ གདུལ་ རྨ དོན ་རྫོགས་ནས་ཡུལ་རྒྱ་ཤུག་རྐང་གཅིག 'ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཆོས་ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་ རིང་པོར་ 
¡ རྩས་བནཡན་རུད་ཆུལ་ངཞ་པ་དང་རང་ཉད་ཡང་བཏུན་པ་མ་ཐབ་པ་དའ་མད་ནུའ། །ཞང་འདའ་གཏུལ་བྱའ་དན་རྔ་གསནས་ཡུལ་རྒྱ་ཤུག་རྐང་གཅག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆས་བྱ་དབང་ཕྱུག་རང་པར་ 


༄༅། །དང་མིའམ་ཅི་རྣམས་སྔོན། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་མི་ཉུང་བར། །མཆོད་པར་བརྩོན་པའི་དོན་དུ་ནི། །མི་ཡི་སྐྱེ་བོས་དེ་ལྟ་མིན། །ཆོས་ཐོབ་ གྱུར་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི། །རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་མི་མཐོང་ 
བ། །ཕྱི་རོལ་ མཐོང་བ་ རྙེད་ པ་ པ་དང་། །བཀུར་ བསྟེ་ སྒྲ ཡི་ རྡེས་སུ་འགྲོ། །རིམ་གྲོ་ གྲོ་པ ། དེའི་ ཚེ་ང་འདི་ ་སྙམ་ དུ་སྔོན་འབབ་ ཆུ་དང་། ཤིང་དྲུང་དང་། མེ་ཏོག་ རྒྱས་པའི ་ནགས་མཐའ་དང་། རི་བྲག་ དང་། ནེའུ་ 
གསངསྔོན་པ ་པོ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་ནགས་ཚལ་ དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ མདུན སརྱ་ཅེར་མ མོ་རྩེ་ཞིང་། འདིའི་སྒ 'དབྱངས་སྙན་ པའི ་ཆོས་སྟོན་ ཡང་ ་དང་ ཡང་ དུ་ཉན་ པར་ ར་བྱེད། འདིའི་ ་བཞིན་ རས་མེ་ཏོག་ བནྡྷ་ ཛི་བ་ 
ཀ་དང་པོར་ཤར་བ ་དང་འད་ བ་འདི ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཐོང་ཞིང་བལྟ ་བའི འི་སྐལ་ པ་ ཡོད་ན་ ཀྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་འདི ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་དུས་སུ་ཆོས་ སྟོན ་པ་ནི་མ་གཏོགས་ འཁོར་རྣམས་ ལས་རིང་ 
དུ་འདུག་པར་བྱ། རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་པོའི་མདུན་ན་འདོན ་དང་ཕོ་༔ ་བྲང་འཁོར་པ་ལས་རིང་དུ་འདུག་པར་བྱ། ཉེ་བར་བསྟེན་པར་མི་བྱ་འདྲིས་པར་མི་བྱ་གཏམ་འདྲི་བར་མི་བྱའོ་སྙམ་མོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
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ཤྲ མི་ཐོཿ ཐོགས་པར་མུ་ངན་ལས་འདའ་ བར་ཤེས་ནས། ། དེའི་ཚེ་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ དགའ་ བའི་དངས་འདི་ སྟམ་ དུ་སེམས་ཏེ། ། ཅི་ སྟེ ད་ལྟ་ འཛམ་པུའི་ བུའི་གླིང་འདི་ ་ན་བདེ་བར་ གཤེགས་ པའི་ མདོ དོ་སྡེ་ འཛིན་ པ་ 
ལྷ ¿, རྣམས་ ཀྱི་མཆོག་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ ཉི་དབང་ཕྱུག་ འདི་ སྡོན་ འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་ཚུལ་ མཚུངས་པར་ འཚོ་ཞིང་གཞིས་ ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ན། དེ་ཡང་རིང་པོར་མི་ཐོཿ ཐོགས་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
ཌཱ བཞེད་ པ ་འདི་ ་ལ་མྱ་ངན་ ལས་མི་ ་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་། འི་ཚིག་ གིས་ཕྱག་ བྱ་བར་མཚོན་པར་ བྱའོ། །ངས་སྔོན་ཆད་འཕགས 'པའི་སྒོ: འིསྤྱོད་ ཡུལ་དུ་ཞུགས་ནས སྲོག་ ཆགས་བྱེ་བ་ བརྒྱ་ སྟོང་མང་པོ་ པོ་ཆོས་ཀྱིས་ 
༧ ཡོངས་སུ་བསྡུ་བར་ནི་བྱས། དི་མ་ ནི ་བཀྲུས། །ངན ་འགྲོའི་འགྲོ་བའི ་ནང་ནས་ནེ ནི་རྐང་བ་བཏོན། ། ལྟ་ དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ནི་བཞག །ཆོས་ཀྱི་རོ་ མངར་བས་ ནི་ གསོས་ཏེ། རང་ གི་ བྱ་ བ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ཡང་ 
བྱས་ཟིན་པ་ ཞིག་ ་ན། ང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ མྱ་ངན་ ལས་འདའ་བ་བལྟ་ བ་ན ནི་བདག་གི་ཆ་མ་ཡི ཡིན་ ནནོ། །མ་ ལ་ རང་ཉིད་སྔ་རོལ་ ཏུ་མྱ་ངན་ལས་ འདའ་བར་ བྱའོ་སྟམ་ མོ། །དེའི་ཚེ་སྨན་ སྣ 
ཚོགས ་སྐྱེ་བའི་རི རིའི་ནགས་ན་ མེ་ཏོག་དམར་ པོ་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་ ཀྱང་ཆེས་སྔ་བར་ རྙིངས་ པར་ གྱུར་ཏོ། །ལྷ་ དང་མི་ ཡི ་འཇིག་ རྟེན་ན། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བར ་ནུབ་དང་ཉེ། །ཤེས་ནས་ནགས་ ཀྱི་ལྷ་ མོ་ མོ་དེ། །མེ 


རོར རོ འར (265. 


དེས་ང་ལ་སྨྲས་པ། ཡུ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་རིང་ཞིག་ལོན། བླ་གོས་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་དད་པའི་རྟེན་དུ་བགྱིས་ལ། དེའི་ཚིག་གིས་ཕྱག་བྱ་བའི་ཡི་གེ་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་མདུན་སར་འབུལ་བར་བྱོས་ཤིག །དེ་ཐོས་ནས་མྱ་ངན་གྱི་གདུང་བས་ལེ་ལོའི་གོམ་པར་ཕྱོགས་དེ་ནས་སླར་བཟློག་ཏེ་ཕྱོགས་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་འདུག་ནས་འདི་སྟམ་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ད་ལྟ་སྐུ་ཉམ་ཆུང་ངུར་འདུག་པ་བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་ལུས་དང་མཚུངས་པ་འདིའི་མདུན་སར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བའི་དབྱངས་བྱ་བ་བྱས་པ་མར་མེ་བཞིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་སྨྲ་བ་ནི་རྔོ་མི་ཐོགས་སོ་སྙམ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་སར་སོང་བ་དང་། ཁྱོད་དེ་རིང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ལུས་ན་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་བྲེལ་བ་ལྟ་མཆིས་སམ་འོན་ཏེ་གཏམ་འགའ་ཞིག་ 
ཐོས་པར་མ་གྱུར་གྲང་། ངས་གསོལ་པ། འཕགས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རིམ་གྲོ་མ་གཏོགས་བྱ་བ་གཞན་པ་འགས་ཀྱང་ཞུང་ངོ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །གཞན་ཡང་ངས་དེ་རིང་ལྷོའི་ཕྱོགས་ནས་ཉན་ཐོས་ཤིག་འོངས་པ་དེས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ཚིག་གི་ཕྱག་བྱ་བའི་ཡི་གེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ལགས། དེེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བར་འདོད་ན། ཡུལ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཞེས་ 
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།སྨྲ་བ་དེའི་མོད་ལ་མྱ་ངན་གྱི་དབང་གིས་མགྲིན་པ་མཆིས་མས་བརྣངས་པས་སྨྲ་བ་མེད་པར་ལུས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡི་གེ་མཐོང་སྟེ་ང་ལས་བླངས་ནས་དོན་ 

བཀླགས་པར་བྱས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ངའི་སྒུ་ལ་སྙུན་གྱི་ཚོར་བ་ཕྲ་མོ་བྱུང་ནས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ལོན་པ་ཐོས་ནས། ཐོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་ང་ལ་དད་པ་དང་ 

- གུས་པ་མཚོན་པའི་ཚིག་གིས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་ཐ་མ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བའི་དབྱངས་དེ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན། ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཚིག་གིས་ཕྱག་བྱས་པ་ཡིན། དེ་སྐད་ཅེས་ཐོས་ནས། སྒྲ་མི་གསལ་བ་དེ་ལ་ངས 


ལན་གསོལ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་འདི་ལ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སྔ་རོལ་ནས་གོམས་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་ཤེས་པ་སེམས་ཅན་ 


]28>2289-༦རླ ཏྱིང 


¡ རྣམས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་གྱི། རང་བཞིན་མོས་པ་ཐ་ དད་ཿ པའི་རིགས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པ་དང་། བདུད་དང་བཅས་ཚངས་པ དང་བཅས་ པའི་འཇིག་རྟེན་ན་ངེས་པར་འབུང་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྔ 
༥ ཁོ་ཆེ་འདི་ད་ ལྟ་སྙན་པར་ གངསཤིང་དེི ་རིང་ཁྱོད་ཀྱི་གོ་བར་བྱས་པ པ་བདག་སེ སེམས་སོ། །དེ་སྐད་ཅེ ་ཅེས་གསོལ་ཊ ནས་དེ་ཡང་ཆོཿ ཆོས་བསྟན་ པའི་ཐ་མ་ཡིན་པར་ངས་འཚལ་ལོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ད་འ གུངས་འདི་མ་གཏོགས་དེང་སྨན་ཆད་འཕགས་པ་ལས་ཆོས་ཐོས་པར་མི འགྱུར་ལ འདི་ནི་ཆོས་ཐོས་པའི་ཐ་མ་ ཡིན་ནོ་ སྟམ་ སྟེམྱ་ངན་གྱིས་ཇུས་པ་དང་། བྱང་ ཆུབ་བེམསདཔའ་ བཞིན་རབ་ཊུ་དང་བས་ང་ 
ཡུན་དུ་གཟིགས་ཏེཅང་མི་གསུང་ངོ་། མི་གསུང་བཞིན་རས་དང་བས་ང་ལ་དེས། །བ་ཡིས་བཞིན་དུ་བལྟས་ནས་དེ་རིང་འདི་ར། །མི་སྨྲ་ཞི་བའི་ཆོས་རབ་བསྟན་པ་ན། །ནགས་ཚལ་ལྟ་ཡང་ཡིད་ནི་མགུ་བར་ 

༈ །རིམ་གྲོ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བའི་དབྱངས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ བདབང་ཕྱུག་ཡ ལག བུ ལས་འདའ་བར་ཉེ་བ། དཔེར་ན། 


༡༩༼ཟླ ༢ ༡༡༠༥། ༩ ལྟགས ༠ ང་ ༩ 


༄༅། །རྗེས། །མཚན་མོར་གྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་། །ཟླ་བ་དེ་ཡང་གདུལ་བྱའི་ནུབ་རི་ལ། །མངོན་པར་ཕྱོགས་ནས་ནུབ་པར་ཉེ་བ་ན། །སྣང་བར་བྱེད་པ་སླན་ཆད་སུ་ཞིག་ཡོད། ན་ད ད 
ཆད་བདག་ནི་འདུ་འཛིས་དབེན་པ་རུ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནགས་ན་གནས་འཆའ་ཞིང་། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལས་རྒྱང་རིང་ང་འདུག་གོ །གལ་ཏེ་དགོས་པ་འགའ་ཡི་སྨད་དུ་ཡང་། །ལྡོངས་དག་རྒྱུ་བ་དེ་ནའང་སྐྱེ་བོ་ 
¦ ལ། །བག་ཕབ་པ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་མི་བྱ་ཞིང་། །བག་ཡོད་བསྟེན་ཏེ་ཕྱིས་ཡང་དབེན་པ་རུ། །རི་དྭགས་བཞིན་དུ་ང་ཉིད་འགྲོ་བར་བྱ། །སྔོན་ཆད་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་རྙེད་པ་འགས། །སྐྱེ་བ་བསྡུ་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་དེ་ལྟ་ 
༈ །བྱིས་པའི་ནང་དུ་ཐལ་བས་རྩེ་བ་བཞིན། །སྙིང་བོ་ལོན་པའི་གོ་སྐབས་མ་མཆིས་ན། །ད་ནི་ངེས་པར་དབེན་པར་བསྟེན་པར་བྱ། །ཡང་བསམས་པ། ཀྱི་མ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་བས་མིར་གྱུར་པའི་ལོ་ཟླ་ 
ཤུང་བ་ཡིན་ན། དེ་ཡང་ཞིང་འདི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱུང་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པ་རྫོགས་ནས། སྨན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བའི་རི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བའི་དབྱངས་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་བསྟན་པ་ཐོབ། ད་ལྟ་རྒྱ་ཤུག་རྐང་གཅིག་དང་ཉེ་བའི་ཚལ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ཡང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟོན་པའི་མཚན་མ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་སྲོག་ 


¿3 


ཟྷ ཆགས་བགྲང་བ་ལས་འདས་པའི་ཚོགས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། རིམ་གྲོ་པ་ང་ལ་ཡང་དེ་རིང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཚིག་དང་ཚིག་མེད་པར་སྟོན་པ་མཐོང་གི །ད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རཱ འདིི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ། འདིའི་སྐུ་གདུང་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་རྟེན་བཟོ་བ་དང་། འདིའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ་ང་ཡང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་མི་འདུག་ལ་འཁོར་རྣམས་ 
རེ ལས་རིང་དུ་འདུག་ཅིང་། ནགས་ནས་ནགས་ཚལ་དུ་འགྲོའོ་སྟམ་པའི་ཡིད་ལ་ངེས་པ་འདི་བྱས་སོ། །རིམ་གྲོ་པ། ཅི་ཞིག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྣམ་ལོགས་ 
༡ཿ ན་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་སྟོན་ན་ཁྱོད་དེ་ཙམ་དུ་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག །འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིད་ལ་ཟུང་ཞིག་ཅེས་བསྒོའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་སྒྲ་ཐོས་པ 
པཱ དང་མྱ་ངན་གྱིས་ཡིད་ལྷག་པར་གདུང་བར་གྱུར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུ་བ་ལས་འཇུས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ངུ་ཞིང་སྒྲ་མི་གསལ་བ་ལྡབ་ལྡིབ་ཏུ་གསོལ་བ། ད་དེ་དུས་མི་རིང་བ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་ཅིང་། མྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟོན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་ཞལ་ཆེམས་ཅེ་དང་ཅི་ཡིན་པ་ཞུང་ངུ་ཞིག་གསུང་དུ་གསོལ། ཞིང་འདི་ན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ 
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༄༅།། །སྟོན་ཏེ་ཞིང་གཞན་བདེ་བ་ཅན་ནམ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ངམ། ཞོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་མིར་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་ལྷག་མ་ཡོད་པ་དང་། ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་ 
གཏོང་བ་དེ་ལྟ་བུ 'དུས་ལ་གཟིགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཅི་འདོད། གསོལ་བ། འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ན་ཏོང་ཀུན་དང་ཉེ་བའི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ལོགས་ན་ང་སྐྱེ་བའི་ 
“ཛོ ཡུལ་སྨར་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། ཡུལ་དེ་ནི་བཟང་པོ་སྟེ། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱང་རང་བཞིན་བཟང་བ་ལགས་ཀྱི་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་བ་བླངས་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་དུ་ང་སེམས་སོ། །གལ་ཏེ་ཞིང་འདིའི་མིར་ 
གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དགེ་བའི་ལྟག་མའི་ས་བོན་བསྒྲན་དུ་ཡོ། ད་པ། དཔེར་ན། ཞིང་པ་མཁས་པས་ས་བོན་ཉུང་ངུ་ཡོད་པ་དེ་ཆུ་མ་གསོན་པར་སླར་ས་བོན་དུ་བཏབ་པ་དུས་སུ་སྨིན་ནས་དུས་སྲ་འབྲས་བུ་ 
མང་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་བླང་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་པ་ན། དོན་དེ་ཡིད་ལ་བྱའོ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལས་ཐོས་ནས་མྱ་ངན་བྱེད་པ་ལས་ཡིད་ཅུང་ 
ཟད་ངལ་སོས་པར་གྱུར་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མྱ་ངན་ལས། །འདའ་བར་བཞེད་པ་འདི་སྐད་གསུངས། །གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ང་འདའ་བ། །མཐོང་ན་མྱ་ངན་མི་བྱའོ། །འདུས་བྱས་འགྱུར་བ་ཅན་ 
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ཤྲ གྱི་མཐའ། །ངེས་པར་འབྲལ་བ་རང་བཞིན ་ཡིན། དེ་སྤད་ མྱ་ངན་བྱ་བ་ མིན། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལས་གཏམ། །མུ་ངན 'འདའ་བ་ ་ཐོས་ནས་ངས། །མྱ་ངན་མཆི་མས་ གདོང་སྔགས་ཏེ། ཏེ། །གོས་ཀྱི་ཐུ་བ་ལ་ 
ཤཾ ཀཾ ཟུང་ནས། །ལྡབ་ལྡིབ་ཆིག་ནི ནཿ ་འདི་སྐད་ གསོལ། ། །ངེས་པར་མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་ན། ཁྱོད་ བཞིན་ ཕྱག་གི་ གནས་འོས་པ། །གསུངས་ཏེ་ཉུང་ངུ་མ་འཚལ་ན། །བདག་འདྲ་གསོན་པས་ཅི་ ་ཞིག་ བྱེད། །ཐུགས་ནི་ 
| བརྩེ་བས་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་མ་མཆིས་ན། །རེ་བ་ཁྱོ ཁྱོད་ལ་གཏད་པ་ 'འདི། །ཁྱུ་ཉམས་རི་དྭགས་ལྟ་བུ་སྟེ། །ད་ནི་ཕྱོགས་ ཀྱང་མ་ འཚལ་ ཞིང་། །རྟེན དང་ གླིང་དང་ མགོན་; མེད་པར། །རེ་བ་ 
ལལ ཉམས་བྱས་གནས་སྐབས་ འདི། །ཞེས་སྨེ་ སྔགས་ཀྱི་ཞུ་བ་མང་པོ་གསོལ་ ཞིང་། ཡང་གསོལ་བ། བྱངཆུབ་ སེམས་དཔའ་ མྱ་ངན་ལས་འདས ་པའི་འོག་ཏུ་དུས་སུ་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ་བྱིས་པ་རྣམས་ལས་ “ 
ང་རིང་དུ་འདུག་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བྱིས་པ ་རྣམས་ནི་སྤྱོད་ཚུལ་ངན་ཞིང་རང་ཉིད་བསྟན་པ ་པ་མ་ཐོབ་པའི་སླད་དུའོ། །དེ་ལྟ་ནའང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ མྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་འོ། འི་འོག་ཏུ་སྐུ་གདུང་ 
-= གི་མཆོད་རྟེན་ལྷ་ མིའིུག་ གི་གནས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་བསྒྲབས་ཏེ། དེ་ནས་ང་འཁོར་རྣམས་ལས་རིང་དུ་འདུག་ཅིང་། བྱིས་པ་རྣམས་ལས་རིང་དུ་འདུག །བྱིས་པ་ རྣམས་° ལ་ ལ་ཡིད་ མི་བརྟོན་པར་ཡུལ་དང་ 
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།གནས་མ་ངེས་པ་བྱ་ཡི་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་དང་། ཁྱོད་ཇི་སྐད་སྨྲ་བ་བཞིན་དུ་བདེན་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱོས་ཤིག །ང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡང་དུས་ཀྱིས་ཡིད་ལ་ཟུང་ཞིག།ཅེས་ 
བསྒོའོ། །རིམ་གྲོ་པ། དེ་ནས་དེའི་མཚན་མོ་ཐོ་རངས་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ངས་སྙུན་གྱི་ཚོར་བ་ཅི་འདྲ་གསོལ་བ་དང་། ང་ལ་སྙུན་གྱི་ཚོར་བ་འགའ་ཡང་མ་འཚལ་ཏེ་ལུས་ངལ་གསོས་པར་གྱུར་ 
ཞེས་ཐུགས་སྤྲོ་བ་དང་ལྡན་པའི་ནམ་ལངས་པ་དང་། སྔར་བས་ཆེས་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་ལྡན་པ་ལ། ངས་ཇའི་བཏུང་བ་བཟང་པོ་ཕུལ་བ་ཡང་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྨད་དུ་སྐྱེམས་ཀྱི་ཐ་མར་ 
གསོལ་ནས་ཉི་མ་ཤར་བ་ནས་ཡུད་ཙམ་ལོན་པ་དང་སྟུན་མ་མཆིས་བཞིན་དུ་མྱ་ངན་འདའ་བའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཚུལ་དེ་མཐོང་ནས་ངུ་ཞིང་དྲན་པ་ཉམས་ཏེ་ཡིད་ཀྱིས་ 
འགའ་ཡང་མ་ཚོར་བ་བྱུང་བ་དང་། ངའི་འབངས་ཤིག་གིས་མཐོང་ནས་ཆུ་གྲང་མོའི་རྒྱུན་གྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་བླགས་པ་དང་། གཉིད་ལས་སད་པ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་གསལ་བོར་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །མཐོང་ནས་ 


མྱྱ་ངན་གྱིས་སྨྲས་པ། །ཆུ་ཀླུང་ཆུ་ཕྲན་རྫིང་བུའི་ངོགས། །རི་དང་རི་སུལ་ཤིང་དྲུང་དང་། །ནགས་མཐབའ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་ཚལ། །གང་དུ་ང་ནི་ཁྱོད་མདུན་དུ། །རྩེད་མོས་རྩེ་བའི་དགའ་བ་སྔོན། །ཉམས་སུ་མྱོང་ 
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ྷ བ་དེ་ལྟ་བུ། །མཐོ་ ་རིས་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་མེད། །རྒྱ་ལམ་ན་ ནི་རེས་འགའ་ཞིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མཐོང་བ་དང་། །མཐོང་ནས་ ཀུན་། ་ཏུ་འདྲིས་བྱེད་པ། །དུས་ནི་རིང་ཕོར་མིན་པ་ སྟེ། །མེ་ཏོག་རྒྱན་འཕྲེང་ 
| ¿ རྟུ་བུར་འཁུམས། །གང་ དུ་འདེན ་པ་འཚོ་བཞེས་པ། །ཆུ་ཡི་ནང་གི་པདྨའི་ཚོགས། །པདྨ་ཡི་ནི་དཔལ་འདྲ་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་ན། །མྱ་ ངན་འདའ་བ་ཧ་ཅང་སྔས། ། །རིམ་གྲོ་པ། དེ་ནས་ང་ 
༡, ཡིད་ མྱ་ངན་གྱི་ ་གདུང་ཤུགས་ ཀྱིས་ཕྱག་ མང་དུ་འཚལ་ཏེ་མེ་ཏོག་དང་མར་ སའི་མཆོན་ པ་བཤམས་ཏེ། རི་མ་ལ ་ཡའི་ཙན་ཿ དན་དང་། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་གུར་ཀུམ་གྱི་ ཀི་ཆུས་སྒུ་ ་གདུང་ལ་བྱུགས་ཏེ་ཞག་ བདུན་ ཚང་བར་ 
མཆོད་པ་བྱས་སོ། །སྟིགས་མའི་མཚན་མོ་འདི་ན་ སེམས་དཔའ་ ཟླ་ བ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ན། །ཐར་བ་ དོན་ གཉེར་ཉན་ ཐོས་རྒྱ་སྐར་ ཚོགས་ ཀྱིས་སྣང་བ་ དེ་ལྟ་ མིན། །ད་ལྟ་ སངས་རྒྱས་བསྟུན་ པ་རྒྱས་པ་གླེགས་ 
བམ ཚོགས ་འདི་ མཆས་གྱུར་ལ། ། །གང་དག་ཉན་པ་ འདོད་ང པ་མ་ འོངས་གདུལ་ བྱ་འདི་ཡང་མཆིས་མོད་ཀྱི། །ཅང་ཤེས་མེད་པའི་གསེར་ གྱི་སྒ 'སྲབ་བྱ་བ་མེད་པ་བཞིན་ དུ་འདིར། །འགྲོ་བའི་ཁུར་ཁྱེར་བླང་བར་ 
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ནུས་པ་ཁྱོད་ལྟ་ཕྱིས་ནས་གང་དུ་མཐོང་། །མྱ་ངམ་ཐང་དུ་ཀྱེ་ཧུད་འགྲོ་བ་འདི་དག་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་མ་འཚལ། །གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས། །མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་ནགས་ཚལ་དུ། །གུས་པར་བཏུད་ནས་ 


༄༅། །ངག་སྟན་པ། །ཉན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ཐུ། །སྨན་ཆད་བདག་གིས་མ་ཐོས་ན། །འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་དཔལ་ལྟ་ཐུ། །ཀུན་འབྱོར་ལ་ཡང་བདག་མི་དགའ། །གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས། ། 
བཞིན་རས་འདབ་བརྒྱ་རྒྱས་འདྲ་བའི། །གྲིབ་མས་བསིལ་བ་དེ་མེད་ན། །ཁ་བ་གུར་ཀུམ་ཙན་དན་ཆུས། །མྱ་ངན་གདུང་བ་ཇི་ལྟར་བསལ། །ཆོས་རབ་ཞུ་བ་དམ་པའི་སྒྲ། །རྒྱུད་མང་རྒྱུད་སྟོང་ལྡན་པ་ལྟའི། ། 
ུ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་སྟན་གྲགས་པ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ཡི་བཀའ། །དེ་ཡང་ལྷ་ཡི་རོལ་མོ་མཁན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་གསལ་བ། །བསྒུལ་པ་པོ་དེ་མ་མཆིས་ན། །སྨན་ཆད་སྒྲ་མེད་ཉིད་དུ་ 
¡ འགྱུར་། །མུན་པར་ལྷུང་བའི་འགྲོ་བ་ལ། །གསལ་སྒྲོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། །རྙེད་དཀའ་རྙེད་ནས་དེ་རིང་འདིར། །རྨི་ལམ་མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་བཞིན། །སྐྱེ་བོ་ལས་ཀྱིས་སླར་བསྒྲིབས་པ། །ཡུན་རིང་ 
འདྲེས་པའི་སྐབས་མ་ཐོབ། །མྨྱ་ངན་འདའ་བ་ཧ་ཅང་སྔས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཛམ་བུའི་གླིང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་མཐར་རྒྱ་ 
ཤུག་རྐང་གཅིག་དང་ཉེ་བའི་ཚལ་ན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །ཞེས་ངས་ཆོས་འདི་བསྟན་པ་དེའི་ཚེ་རིམ་གྲོ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡིད་ལ་དྲན་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 


517 


འདིས་དེ་ཙམ་གྱིས་རིམ་གྲོ་བྱས་པ་དང་། དེ་ཙམ་གྱིས་གུས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་སྟོན་པ་དེའི་དུས་ན། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འདི་ཉེ་བར་འདུག་ཅིང་། སྐུ 
གདུང་ལ་མཆོད་པ་བྱས་སོ་སྟམ་ནས་ཡིད་དད་པས་བ་སྤུ་གཡོ་ཞིང་མཆི་མ་བླག་པ་དེ་ངས་མཐོང་ནས་ང་ཡང་མཆི་མས་གདོང་གི་པདྨོ་བཀབ་པར་བྱས་ཏེ་ཅི་ཡང་སྨྲ་བ་མེད་པར་ཡུས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་ འདི་ཡི་གེར་འགོད་པ་ན འང་རིམ་གྲོ་པ་གཉིས་བྱ་བ་ཀུན་བརྗེད་དེ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་སེ མས་ཤིང་། ནམ་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ན འང་ འདུས་བྱས་ནི་འཇིག་པ་དང་བཅས་པ་ སྲོག་ནི་ ཆུ་རླབས་གཡོ་པས་དེད་ 
བཞིན་པའི་ཆུ་སྦུར་དང་འདྲ་བ་ལོངས་སྤྱོད་ནི་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོའི་ཆུ་ཐིགས་ལྟར་མྱུར་དུ་ལྷུང་བར་ཤེས་ནས་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པའི་གཏམ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གླེང་བར་བྱེད་དོ། །རྣམ་འཇིག་ལུས་ནི་དུས་བཞིའི་ 
གྲངས། ༈ལོ་དང་ཞག་གིས་ཕ་རོལ་འཕངས། །སྲོག་ནི་ཆུ་སྦུར་ལས་རླབས་ཀྱིས། །རྐྱབ་ནས་དེད་པ་བྱེད་པ་གང་། །འདི་ཡང་བསྲུང་བར་ག་ལ་ནུས། །ཆོ་ངེ་སྒྲོག་བཞིན་འཁོར་བ་ན། །སྐྱེ་ཞིང་ན་ཡང་ཆོ་ངེ་ 
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སྒྲོག་འཆི་བ་ན་ཡང་ཉེ་དུ་ཡི། །ཆོ་ངེའི་སྒྲ་ལ་ཉན་བཞིན་དུ། །ཀྱེ་ཏུད་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འཁོར་བ། །ཟླ་བ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ན། །འོད་ཀྱང་དེ་ཡི་རྗེས་འགྲོ་ཡིན། །སེམས་དཔའ་མྱ་ངན་འདས་པ་ན། །ཆོས་ཀྱི་ 


༄༅། །སྣང་བ་ནུབ་དང་འདྲ། །བདག་འདྲ་མེ་འཁྱེར་ལྟ་བུ་ནི། །རང་ཉིད་ཡོད་པ་སྣང་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྣང་བ་མེད། །དེ་ལྟར་བསམ་ནས་ཡུན་རིང་དུ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མྱ་ངན་ 
བྱས། །རིམ་གྲོ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བྱ་བ་བྱས་པ་དེའི་སྐ་གདུང་དེ་ངས་ཕྱག་བྱ་བ་དང་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྐལ་བར་བླངས་ནས་ཡུལ་དེང་མ་བྲིན་ནས་འོངས་ཏེ་ལམ་གྱི་མྱ་ངམ་ 
གྱི་ཐང་མང་པོ་འདས་པའི་འོག་ཏུ་མཐར་གྱི་མཚུར་མདོ་བོ་ཡུང་གི་ཁང་བཟང་གི་ནང་དུ་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་ངས་མར་མེ་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་ཙན་དན་དཀར་པོ་དང་གུར་ཀུམ་གྱི་ཐུགས་པས་བྱུགས་ཤིང་། ཞག་བདུན་ 
རེ་འདས་པ་ན་ལྷའི་གོས་དང་མཉམ་པའི་དར་ཟབ་ཁ་དོག་དཀར་པོ། པེར་ན། མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་ད་དང་པོར་ཁ་འབུས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡུག་རེ་ཡང་དབུལ་བར་བྱས། དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་པོ་དང་གསེར་གྱི་མདོག་དང་། 
པདྨ་རྭ་གའི་མདོག །མ་ར་ཀ་ཏའི་མདོག་གི་བར་གྱི་ཁ་དོག་ལྔའི་ན་བཟའ་དུ་མས་གཡོགས་ནས་མི་ཡུལ་བའི་མཆོད་པ་ཀུན་ཚང་བའི་མཆོད་པ་ལྟ་རྣམས་མགུ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ངས་བྱས་ནས་རིང་བོར་མ་ལོན་པ་ན་ 
ཉན་ཐོས་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་དང་། གང་དག་རི་དང་རི་སུལ་དང་། ནགས་མཐའ་ན་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གཅིག་པུར་འདུག་པ་ཀུན་ལ་ཕོ་ཉ་བཀྱེ་སྟེ་འདི་སྐད་ཅེས། ཀྱེ་ཤེས་ལྡན་དག།ཞིང་ཁམས་འདི་ན་བྱང་ཆུབ་ 
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ས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སེམས་ཅན་གྱི་ཁུར་ཁྱེར་བ་བྱ་བ་བྱས་པ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཡུལ་དིང་མ་བྲིན་ན་རྒྱ་ཤུག་རྐང་གཅིག་དང་ཉེ་བའི་ཚལ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་རིང་བོར་མ་ལོན་པ་དེའི་ 
'རིལ་བུ་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ། །ད་ལྟ་ངས་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་མཚུར་མདོ་ན་ཉིན་དང་མཚན་དུ་མར་མེ་དང་། བདུག་སྤོས་དང་། ན་བཟའ་དམ་པས་མཆོད་པ་འདི་ལ་སུ་དག་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྔོ་ཐོགས་པ་ཉན་ 
ས་དག་དང་ཡུལ་གྱི་ཁྱིམ་བདག་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྙུབས་སུ་སོང་བ་ཆོས་ཐོས་པ་དག་ཚུར་ཤོག །མཆོད་པ་བྱ་བའི་དུས་ནི་འདི་ཡིན། ཉན་ཐོས་གང་དག་ཤིང་དྲུང་ན་འདུག་པ་བསོད་སྟོམས་ 
ས་འཚོ་བས་འཚོ་བ་སྟེ་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་སེམས་འདུལ་བ་ལ་གོམས་པ་དག་ཚུར་ཤོག །སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པ་མིའམ་ཅི་རྣམས་ཀྱིས་གླར་ 
ངས་པ། དྲི་ཟ་དང་། གྲུལ་བུམ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ཉན་པར་འོངས་ཤིང་། དེ་དག་ལ་ཐོས་པར་བྱས་པ། མི་རྣམས་ཀྱི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་ 
ར་འཛིན་ཅིང་ཁ་ཏོན་བྱས་པ། ད་ལྟ་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཁ་ཏོན་དག་ཀྱང་བྱོས་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱ་བའི་དུས་འདི་ཡིན་ཅེས་འཕྲིན་འདི་ཐོས་ནས། ཉན་ཐོས་དེ་རྣམས་ཡིད་མི་བདེ་ཞིང་རྱ་ངན་བྱེད་དེ་བསམ་པ། 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་མཛད་པ་མཐ ར་ཕྱིན་ནས་མཐར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེའི་སྐུ་གདུང་ཡུལ་འདི་དང་ཉེ་བར་ཡོ་ ད་པ་ཐོས་ན། ད་ཕྱག་བྱ་བ་དང་བསྐོར་བ་བྱ་བར་ 
འགྲོ་བར་ རིགས་སོ་སྙམ་ནས་རིངས་པ་རིངས་བར་འོངས་ནས་མཚུར་མདོ་བོ་ཡུང་གི་འབབ་ཚུའི་ངོགས་གཉིས་ཀུན་ནས་གང་བར་གྱུར་པ། ང དཔེར་ན། ཆུ་ཀླང་གང་གྭའི་ངོགས་གཉིས་པདྨ་དམར་པོས་ཀུན་ནས་ 
གང་བ་དེ་འདྲའོ། །དེ་ནས །མེ་ཏོག་ དང་། ཕྲེང་བ་དང་། སྡོས་དང་། ལྷའི་ན་ བཟའ་དུ་མས་སྐུ་གདུང་ལ་གཡོགས་པར་བྱས། ཕྱག་བྱས་ བསྐོར་ བ་བྱེད་° པ་མཐོང་ནས། ངས་ཉན་ཐོས་དེ་རྣམས་ལ་ མི་ཡུལ་བའི་ བུ 
བཟའ་བ ་དང་ བཏུང་བས་ཉིན་རེ་བཞིན ་དུ་བསྟེན་བཀུར་ནས། རྒྱལ་བ་ དང་ཐུ རྒྱལ་བའི་སྲས 'རྣམས་ཀྱིས་སྨོན' ་ལམ་ཁ་ཏོན་བྱ་བར་ལྷུར་ལེན ་ཞིང་། ངས་ཉིན་རེ་བཞིན་ དུ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ བྱས་ཤིང་ ། 
ཚོགས་ན་ སྤྱོད་པ་དེ་རྣམས་ལ ་བཏུང་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གཙང་མ་དངུཡ་གྱི་བུམ་ པའི་ནང་དུ་ངས་བླང་བར་བྱས་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་ཉིན་ཞག་འགའ་འདས་པ ་དང་། ། དེའི་ ཚེ་བྱང་ཕྱོགས་ཡོ་གུར་གྱི་ཡུལ་ན རྒྱལ ་རིགས་ནང་ 
བ་ལ་དད་པ་ཞིག་ཡོད་དེ་ཡོ་ གུར་ནང་འཁྲུགས་ནས་ཡུལ་དེ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་མུ་ངམ ་གྱི་ཐང་མང་པོ་འདས་ནས་འོངས་པ་དང་། ཡུལ་དབུས་ནས་དར་ཟབ་ཉོ་བའི་ཚོང་པ་ཁ་ཅིག་ཡང་ཕྱི་བཞིན་འོང་བ་རིག་ནས་སྨྲས་ 
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; པ། ཀྱེ་ཡུ་ཐུ་ཅག་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་འདིར་མཆིས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བར་མཚུངས་ན། བྱ་གག་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་དང་སྡོད་པའི་གནས་མ་མཆིས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ། ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ས་ཕྱོགས་འགའ་ཡོད་དམ། 

ལྷ ཚོང་པས་སྨྲས་པ། ཡོད་དེ་མ་འཇིགས་ཤིག །འདི་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བོད་ཡུལ་དབུས་བྱ་བ་འབྱོར་བ་རྒྱས་པ་བདེ་བ་ལོ་ལེགས་པ་ཡང་ཡོད་ལ། དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་རིམ་གྲོ་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བྱ་བ་ཡོད་དེ། ད་ལྟ་ལྟ་དང་མིའི་ཡོན་གནས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་རྒྱལ་རིགས་བཟང་བོ་ཁྱོད་ཡུལ་དེར་འགྲོ་བར་འདོད་དམ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། དེ་ལྟ་ན་ལམ་སྟོན་ 
ཁུ ཅིག་དང་འགྲོའོ། །དེ་བཞིན་བྱའོ། །ཞེས་རྒྱལ་ཕྲན་དེ་བྱང་གི་ལམ་ནས་འོངས་ནས་མཐར་གྱིས་ མཚུར་མདོ་བོ་ལུང་དུ་འོངས་ཏེ་བལྟས་ནས་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པ་ལ་ཆ་མ་འཚལ་བ་ ཞིག་སྟེ། ངས་ཉན་ཐོས་ 
ཀྲེ རྣམས་ལ་བཏུང་བའི་ཆུ་རྒྱུན་བུམ་པར་བླང་བར་འོངས་པ་དང་། འབབ་ཆུའི་ངོགས་ནས་མཐོང་ནས་རྒྱལ་རིགས་རྟ་ལས་བབས་ཏེ་ཉེ་བར་འོངས་ནས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་ད་ལྟ་བ་ 
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གམ་ཅན་ན་ཡོད་དམ། གང་མཐོང་བ་དེ་ང་ལ་སྟོན་ཅིག །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་འདི་སྟེད་ཅིག་མཆིས་པ་འདི་ཡང་ག་ལས་འོངས། ངས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་རིགས་ལེགས་པར་འོངས་སམ་འོངས་པ་ལེགས་སོ། ། 


༄༅། །མི ་བདག་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་། དབང་ཕྱུག་ ཞིང་འདི་ན་ མཛད་ པ་མཐར་ ་ཕྱིན་ ཏེ་རྒྱུ་ཟད་ པའི་མར་མེ་ བཞིན་ དུ་མྱ་ ངན་ཤ ལས་ འདས་ན ནས་རིང་བོ་མ་ལོཿ ལོན། སྐུ་གདུང་ལྷའི་ དར་ ཟང་ཀྱིས་ 
གཡོགས་ཏེ །ཁང་བཟང་འདིའི་ནང་དུ་ངས་ མཆོད་ཅིང་། ཉན་ཐེ ཐོས་འདི་ སྟེད་ཀྱང་མཆོད་པ 'དང་ཕྱག་ བྱ་བའི་ སྐད་དུ་འདིར་འདུས་པ་ཞིག་གོ །ང་ནི་དེའི་རིམ་གྲོ་ གྲོ པའོ། །ཁྱོད་ཤུལ་ལམ་ རིང་པོ་ནས་འོ འོངས་ན་ངལ་ 
@ླ བར་མ་གྱུར་ཏམ། མི་བདག་ ག་གིས་སྨྲས་པ། ངལ་བ་དུ་མས་འོངས་སོ། །དེ་ལྟར་གཏམ་ འདྲི་བ་ན་ཡོ་ ཡོ་གུར་གྱི་ཡུལ་ནང་འཁྲུགས་ ནས་ཡུལ་ འཁྱར་ཏེ་ རྨྱ་ངམ་ གྱི་ཐང་དུ་བཟའ་བ་ ་དང་བཏུང་བའི་རྒྱུན་ ཆད་དེ་ལུས་ 
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་ འྲད་བ་ སྐྱབས་ མེད་ པ་ རིག་ ནས་ སྲེ སྔགས་ བཏོན ེ་གདོང་གི་པདྨ་དག་པར་བྱེད་པའི་མཆི་མའི་རྒྱུན་བབས་ཏེ མདུན་ དུ་འདུག་ པར་ ་མཐོང་ནས། ང་གཏམ་ འགའ་ ཞིག་ སྨྲ་ བར་ འདོད་ ན་ ང་ཡང་རྱྱ་ ངན་ གྱིས་མཆི མཆ 


མས་ བརྣངས་ ཏེ་སྨྲ བ་མེད་པར་ཡུན་རིང་ལུས་སོ། ས །དེ་ནས ནང་ དུ་བོས་ ཏེ་ བུ་རམ་ཤིང་གི་སྟི སྙག་ ཁུ་བླད་ ནས་ རྒྱལ་ རིགས ངལ་བ་ གསོས་ པར་རྱས་ སོ། །ངལ་ བ་ གསོས་ ཕར་པབྱས་ ནས་ རྒྱལ་ རིགས་ དེ་ གང་ དུ་ ཕྱང་ 


ཉམ་ཆུང་ཇུར་ གྱུར་ པ་ སྤྲོ་གཤོག་ ཟད་པའི ་འདབ་ཆགས་ བཞིན་དུ་རྐང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟ་བར་འོངས་ན། དེ་ཡང་མྱ་ངན་ ལས་འདས་ཀྱི། ཀྱི་མ་ད་ དུས་མིན་གྱི གྱི་ རླུང་གིང ས་བདས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ཚོང་བ་ 
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བ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གདུང་བཞུགས་པའི་ཁང་བཟང་གི་ནང་དུ་སོང་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཟ་འོག་ཡུག་གི་ན་བཟའ་དབུལ་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་རིགས་ཡུལ་དེ་ནས་སོང་སྟེ་ལྷ་ལྡན་ཤེལ་གྱི་ཁང་བཟང་དང་ 
ཙུག་ལག་ཁང་དང་བསྟེ་གནས་དབེན་པ་དག་ཏུ་སོང་ངོ་། །ངས་ཡུལ་བལ་བོའི་བཟོ་པ་མཁས་པ་རྣམས་བོས་ནས་དངུལ་ལས་བྱས་པའི་མཆོད་སྡོང་མི་ཡུལ་ན་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ཚང་བའི་རྒྱན་ 
ང་ལྡན་པ་སྒོ་རྒྱན་གསེར་རབ་ཏུ་ ངས་པ་ལས་བྱས་པ། རིན་པོ་ཆེ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་ཤེལ་གྱི་མདོག་དང་དཀར་པོའི་ཐེམ་སྐས་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སེང་གེའི་ཁྲི་འོག་ན་གཡུའི་ནེ་ཙོ་ཟུང་ཡོད་པ། གསེར་ 
ང་ཕུར་ལེན་གྱི་ངང་བ་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་གོམ་པ་འདོར་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཁྲི་གདན་དེའི་བྱ་སྐྱིབས་ན་ཁ་ཆེའི་མིས་གླིང་བུ་བསྒུར་བ་ལས་ཁྱིམ་མི་མོས་ཆང་གི་བུམ་པ་ཉེ་བར་བསྟབ་པ། 
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བཞིན་ག ༥ ས་ན་ ཤེ ལ་གྱི་བུམ་པ འི་ནང་ དུ་བྱི་ རུའི་སྡོང་པོ་ཡ ལ་ འདབ་རྒྱས་པ ས་སྤུད་པ རྭ་བྱས་པའི་མཆོད་པ་ཐོགས་པ་གཉིས་དང་། གཡོན་རོ‹ ་ ན་ ཤེ : གྱི་རྒྱན་ འཕྲེང་ཐོགས་པའི་ཁ་ ཆེ་ག ཉིས་ དང་། ཁོ་ ར་ 
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པས་ཐོབ་པ ་ཡི། ། །ནུས་པ་ལྷ ་རྣམས་ལ་° ཡང་མེད། །རིམ་གྲོ་ གྲོ་པ། ངས་དེ ་ལྟར་ རིན ་ཆེན ་མཆོད་ སྡོང་ཁང་བཟང་ནང་དུ་བཞག་ ནས་འགྲོ་བ་མང་པོའི་བསོད་ ད་ནམས་ 'ཀྱི་ཞིང་དམ་པ་ལ་འོངས་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྨོན་ ་ལམ་ གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ། པ། ད་ལྟའི་ འི་སྐྱེས་བོ་ བོ་ཀུན བྱི་བ སྤྱང་བའི་ བདུད་ རྩིའི་ཆུ་བོ་ པལྟ་ བུ་གང་ དུ་གཟུགས་མ མཐོང་བ་ ་རྣམས་ཀྱི་ ནང་ན་ འདི་ནི ནི ་སྙིང་བོ་ ་ལོན་པ པ་ ཡིན་ ནོ། །མིག་ ལྡན་རྣམས་ ཀྱིས་ཕྱག་ དང་ 
 བྐོར་ བ་བྱེད་པ་དེ་ ་དག་ ནི ་མཐྲོ ཐོ་རིས་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་ལ་ འཇེགས ་པའོ། །སེམས་ཅན་ཊ དེ་དག་ནི ་མཐར་བདེ་བ ་ཅན་ ་གྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ ་བའོ། །རིམ་གྲོ་ 'གྲོ་པ ། ངས་དེ་ ལྟར་ བརྩོན་པ་ ཆེན་པོ པོས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོ: ཆོས་ 
ཿ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ གི སྐུ་གདུང་མཆོད་ རྟེན་ལྷ་ དང་བཅས་ པའི་ འི་འཇིག་ ནི ་གྱི་མཆོད་ པའི་གནས་སུ་བསྒྲབས་ པ་ འདི་ནི ཕྱོགས ་བཅུ་སྟོང་གི་ འཇིག །རྟེན བདེ་ བར་ གཤེགས་ པའི་ མཆོད་ ་རྟེན་ བྱེ་བ་བྱས་པ་ དང་བསོད་ 
ནམས་མཉམ་པ ་ཡིན་ནོ། ། ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེས་ སུ་ཡི་ ་རང་བ་གྱིས་ཤིག་དང་ ་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བ་དག་མཉམ་པ་ཡིན། ངས་བླ་མ་དང་མཁན་པོའི་དྲིན ་དུ་བཟོ་ བ་དག་ ལེགས་ པར་བགྱིས་ 
སོ། །ཁྱོད་ ཀྱིས་ཀྱང་འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ ངས་ཇི་ ལྟར་བྱ་བ་ བཞིན་ དུ་རྗེས་སུ་ སློབ་པར་ གྱིས་ཤིག ། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ་འབྲལ་བ་མེད་ པའི་ ལས་མཐུན་པར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ ནོ། ། ། །འདི་ ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཡུལ་རྒྱ་ནག་དང་། འཇང་དང་། ཡོ་གུར་གྱི་ཡུལ་དང་། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་རི་བྲག་དང་། ཡུལ་གྱི་བར་ན་མྱ་ངམ་གྱི་ཐ ང་དུ་རེ་བའི་ཁྱིམ་པ་དག་ཡོད་པ་དེ་ 
དང་། དེ་དག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་སེམས་ཅན་བ གྲང་བ་ལས་འདས་པ་ལ་ཆོས་བསྟན་ཅིང་། སྐྱེས་པའི་རབས་མང་པོ་ལ་རིགས་བདག་ཏུ་བཀུར་བ་ཅོད་པན་པ དཱ་རྭ་གའི་མདངས་ 
® འཇིག་རྟེན་ན་ཕན་གདགས་པའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པས་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས། དངོས་པོར་ལྟུང་བ་རྟག་པར་འཛིན་པ་ཅན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྟན་པའི་རྟོགས་པ་བརྡོད་པ་ འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཁྱུག་དེའི་རིམ་གྲོ་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་ངའི་རིམ་གྲོ་ ་པ་མང་དུ་ཐོས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཁྱོད་དང་། མ་འོངས་ པའི་གདུལ་བྱ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་མོ་ ས་པ་ སྤྱོད་པ་ལ་ 
བསླབ་པར་འདོད་པ་གང་དག་མཆིས་པ་དེས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བླང་བར་བྱོས་ཤི ག །བླངས་ནས་ཀྱང་འཛིན་པ་དང་འཆང་བ་དང་ཀློ། ག་པ་དང་དོན་ལ་སེམས་པར་གྱིས་ཤིག །ཆོས་ ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་འདི་ལྟ་ 


བུ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་བདག་མེད་པ་མཐོང་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་དོན་རྟོགས་པ་དེས་ནི་མདོ་སྡེའི་ཚུལ་གྱི་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་འདི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་འགའ་ལོན་པ་དང་། ཡུལ་ཙ་རི་ཏུ་དང་ཉེ་བའི་ནགས་མཐའ་ན་འདུག་པའི་དུས་ཤིག་རྨི་ལམ་དུ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་མཐོང་བ་དེའི་ལོ་རྒྱུས་རིམ་གྲོ་པ་ལ་རྨེད་པ་དང་། རིམ་གྲོ་པས་གསོལ་བ། ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་རྟོགས་པ་བརྡོད་ 
་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་དེ་ལ་རིམ་གྲོ་བགྱིད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཁྱོད་ལས་ཉན་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསོལ་བ་ན། །དེ་ལ་ངས་རིམ་གྲོ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཛད་པ་མཐོང་བ་ 
ང་ཐོས་པ་གང་ཡིན་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་གཏམ་གླེང་བ་ལས། ནགས་ཚལ་དེ་དང་ཉེ་བར་ཆོམ་རྐུན་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འོངས་ཏེ་འདུག་ནས་ཡུལ་དེའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་ཕན་ཚུན་འགྱེད་པར་བྱེད་ 
'ལས། ང་དང་རིམ་གྲོ་པ་ཡང་ནགས་ཚལ་དེ་དབེན་པ་མིན་པར་རིག་ནས་བཏང་སྟེ་ཡུལ་མཐའ་འཁོང་སྤོ་བོའི་ཡུལ་དུ་སོང་སྟེ། དེ་ན་འདུག་ནས་གཏམ་འདི་གླེང་ཞིང་འདུག་པ་ན་མི་ལོ་གཅིག་ལོན་པ་དང་། 
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༄༅། །མཐའ་འཁོབ་པ་ནང་མི་མཐུན་ཞིང་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་འབོད་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཡུལ་དེ་ཡང་བཏང་ནས་སོང་སོང་བ་དང་། ཁ་བའི་རི་དང་ཉེ་བ་དངུལ་ཆུའི་འགྲམ་བྱ་ངང་པ་དཀར་པོ་འདུ་ 
བའི་བསྟེ་གནས་ཤིག་ཏུ་འདུག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟོགས་པ་བརྡོད་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་བསྒྲུབ་པར་བྱས་སོ། །སྐབས་དེར་འཇང་ཡུལ་གྱི་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་ལྟད་མོའི་སླད་དུ་སོང་བ་ནས། རྒྱལ་ཐང་འོ་མའི་མཚོ་ 
ཛཿ ཇོགས་ན་དབེན་པ་བསྟེན་པ་དེའི་ཚེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་མཐའ་དག་མཐར་ཕྱིན་ནས་རིམ་གྲོ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བྱ་བ་ལ་གདམས་པར་བྱས་སོ། །འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡིད་དང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གླེགས་བམ་ 
ཤཱ འདི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་བཞག་སྟེ། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། དངུལ་གྱི་སྦོས་ཕོར་གྱི་ནང་དུ་ཙན་དན་གྱི་ཕྱེ་མའི་བདུག་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་པར་བྱའོ། །གསེར་སྦྱངས་པའི་ཆུ་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་གུར་ 
ཀུམ་གྱི་ཆུ་གཙང་མ་བསིལ་བས་བཀང་སྟེ་དབུལ་བར་བྱ། ཁང་བཟང་ནང་གི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ་དང་། མུ་ཏིག་གི་སེ་མོ་དོ་དང་། དོ་ཤལ་དང་། ལྔ་ལྟི་དང་། ཁ་དོག་ལྔ་བའི་གོས་རིན་ཐང་ཆེ་བ་ 
དག་ཀྱང་འཕྱང་བར་བྱའོ། །ཉིན་དང་མཚན་མར་མེའི་རྒྱལ་མཚན་དག་ཀྱང་དབུལ་བར་བྱའོ། །རིམ་གྲོ་པ། ཁྱོད་དང་སེམས་ཅན་གཞན་ཕཡང་རུང་སྟེ་ཡིད་དད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ 
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པ་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འདི་ལ་ཕྱག་བྱ་བར་འོང་བའམ་ཉན་པར་འདོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་དག་ན་གོམ་པ་བདུན་བོར་བ་དེ་དག་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་སྐལ་བ་བཟང་ཞིང་བདེ་འགྲོ་ 
ཤཱི མཐོ་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །དུས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་ཤིང་མང་པོར་འགྱུར་བ་ན་ལྟས་ཀྱང་ཕྱག་བྱ་བའི་ཡོན་གནས་དམ་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་དགེ་བའི་ 
ས་བོན་འདི་ཐོབ་པ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བའི་འབྲས་བུ་སྦྱིན་པར་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པའི་སྤྲིན་ལས་ཐར་ཏེ་དགེ་བ་ཡར་ངོ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཟླ་བ་གསར་བ་དང་འདྲ་བར་ཁ་རྗེ་དང་དབང་ཐང་དང་ཡུས་ཀྱི་མདོག་ཀྱང་བཟང་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིའི་གདུལ་བྱའི་དོན་གྱི་མཛད་པ། 
བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུའི་མཆོག །ས་སྟེང་དགེ་བའི་མེ་ཏོག་གིས་བར་མེད་པར་གཏམས་པ་ལྟ་བུའི་ནང་ནས་མེ་ཏོག་གཅིག་རྒྱན་དུ་བླང་བ་དེ་བཞིན་དུ། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ཉུང་དུ་བཏུས་ཤིང་སྡེབས་ནས་ངས་ 
སྐལ་པར་བླངས་ཤིང་རིམ་གྲོ་པ་ཁྱོད་ལ་བྱིན་པའོ། །ས་སྟེང་འདི་ན་དགེ་བའི་ས་བོན་ཇི་སྟེད་བསྒྲན་པ་གང་དེ་ལས། །དགེ་བའི་མེ་ཏོག་དུས་དུ་འཁྲུངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྟོགས་པ་བརྗོད། །དེ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ 


® ཝི 


1592&ིཿ་ུ་ཐེ26ིེ 


༄༅། །སྤྱོད་ ་བཟང་མཛེས་པ་ རང་ཉིད་ ལས ་ནི ་དཔེ་ གཞན་ མེད། །བདག་ གིས་ དད་ཿ པས་སྙན་ ངག་ཊ མེ་ཏོཿ ཏོག་ ཕྲེང་བ་ཡི ཡིད་ འོང་སྤེལ་ ལེགས་དེ དེས། ། ། །ལེགས་ པར་ བརྒྱན་ བྱས་བསོད་ ནམས་ འདི་ ་ནི ་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་དང་ཐུན ན་མོང་སྤྱོད། ། ། །དེ་སྐད་ བྱང་ཆུབ་ བ་སེམས་དཔའི་སྒོཿ ་སྙོན་ལམ་ལམ་ པོ་ཆེར་ འཇུག་མ མ་ འོངས་གདུལ་བྱ བྱའི ་སྐལ་ བ་ཆེ། །ཐར་བ་ཞི་བའི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ཊ ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ ང་རྟོགས ་བརྗོད་དུལ་ བའི་ཆསཀྱི་སྒོ་ ་འཕར་ དབྱེ་ ཟིན་ 
གྱིས། །འགྲོ་ ་བ་དུག་ འདིར་འཁོར་བས་སྐྱོ་བ་ བདེ་འགྲོར་འགྲོ་ ་འདོད་འགྲོ་ང ་བ་སུ་དག་ འདིར་ཉོན་ཅིག ། ཆས་པའི་དདཔས་འཇུག་ པར་འདོད་པ ་དེ་དག་ ཚུར་ཤོག་ སྔོན་ གྱི་འཕགས་ པ་ གཤེགས་ པའི་ལམ། །བྱང་ 
ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ སྤྱོད་པ་ པ་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས། ། །ཆུ་ཐིགས ་བཞིན ་དུ་འདི ་བསྡུས་རྟོགས ་པ་ བརྗོད། །བརྗོད་ ་འོས་བཀུར་ དབསྟི་ ཕྱག་ གི ་གནས་འདི་ ལ། འཆད་དང་ཉན་ དང་འཛིན་པར་བྱེད་དང་ ཀུན། ། །འོད་ དཔག ་མེད་ 
པའི་ཞིང་དུ་ངེས་པར ་འགྲོ། ཇི་སྲིད ཟླ་ བ་ཆུ་ཤེལ་ངོ་ ངོས་ལ་གངས་ ལྡན་ རི་བྲོས་མཛེས་པར་། བལྟ་བ་དང་། །ཆུ་གཏེར་རྦ རླབས་ཅན་ གཡོ་ དུས་ ཀྱི་རྔ་ཆེན ་བརྡུང་བ་ལྟ་བུ་སྒྲ་དག་ ཆེར་སྒོཿ སྒྲོག་ ཅིང་། ། །གང་ དུ་ཁོར་ ཡུག་ 
ལྡན་པ་ཆུ་གཏེར་བདུན ྱི་ྙད་ དུ་རིན་ཆེན་འཛིན་པ་དེ་སྲིད་དུ། །རྟོགས་བརྗོད་དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱུད་ མང་འདི་ནི ་བསྐུལ་དང་བསྐུལ་བ་མེད་པར་གྲགས་གྱུར་ ཅིག།ཆུ་འཛིན་གླང་བོའི་ ཁུརྣམས་ ལྷ་ ཡི་ལམ་ དུ་ 


༤༤ ༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ང༤༤༤༤༤ངང་༤ངངངངངངབངངངངངངང་ 
འགྲོ་འོང་བྱེད་ པ་ཁ་ཆུའི་ རྒྱུན་ཟག་ པའི། ཕྱོགས ཀྱི་བུ་མོའི་གོཿ ས་རྣམས་སྦགས ་པར་བྱེད་པ་མ་ར་ཀ་ཏའི་གོས་དང་ལྡན། །མགོ་ལ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་དང་སྦྲང་རྩི་ཆང་དག་ལྡུད་པར་ཁུ་བྱུག་འབངས་མོས་འབོད་པར་ 
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བྱེད་། །དེ་སྲི སྲད་ རྟོགས 'བརྗོད་ དམ་ པའི་ ཆོས་ཀྱི ཆར་ གྱིས་འགྲོ་འདི་ 'འདིའི་དད ་པའཾ་ ི་མྱུ་གུསྐྱད གྱུར་ཅིག །ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་རྟོགས་ པ་བརྗོད་པ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་རང་ཉིད་འོང་བ་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཀུན་གྱི་འདོད་པ་འཇོ་བའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། 
རིམ་གྲོ་པ་སྙན་ངག་མཁན་ཞྭ་མཐོན་མཐིང་གི་ཅོན་པན་སྤྱི་བོར་འཛིན་པ་བཅུ་བ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་འདྲེན་པས། ཡུལ་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་རྒྱལ་ཐང་འོ་བའི་མཚེ་ངོགས། འབབ་ཆུའི་བྱང་ཕྱོགས་ཤིང་སྟར་ཐུའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་དབེན་པར་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རྫོགས་པར་སྦྱར་ 
བའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 

༼འདིར་སྨྲས་པ། གངས་ཅན་མགོན་པོ་ ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འོད་དཔག་མེད་། །ཞིང་གི་རྡུལ་མཉམ་གང་འདུས་དེར་སྟོན་པའི། །སྦུལ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་འདི་བདག་གིར་བཟུང་། །ལུས་ཅན་ཕན་བདེར་མཛད་པའི་མཛད་པ་ 
གང་། །དུས་ག སུམ་རྒྱལ་བས་མགྲིན་གཅིག་བརྡོད་པས་ཀྱང་། །བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་སྨྲ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས། །གངས་ཅན་ཞིང་འདིར་ཞྭ་དམར་ཅོད་པན། 'འཛིན། ། །དྲུག་པ་གར་དབང་ ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི །སྒུ་ཡི་ ་བཀོད་པས་ཞིང་འདི་བཟུང་བ་དང་། །ཁ་ལོ་ 'བསྒུར་ ་བའི་ཆོས་ 


[ཌ 


༄༅། །ཀྱི་སྐོ་མཐའ་ཡས། །གང་དུ་ཕྱེ་ནས་སེམས་ཅན་ སྨིན་བྱས་ཤིང་། །བྱམས་མགོན་ སྤྱན་ ་རས་གཟིགས་དབང་ཀརྨ་པ། །རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་ ་བའི་ཡབ་ཏུ་ཚུལ་བསྟན་པའི། །རྣམ་ཐར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སྒོ་གསུམ་དངོས་པོ་ ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བཀྱིའོ། ཉར 
འདྲེན་པ 'ཆོས་ཀྱི་དབང་; ཕྱུག་གི་ །མཛད་པའི་རང་ བཞིན་རྟོཿ གས་པ་རབ་བརྗོད་པ། །འཕགས་ཡུལ་ལྔ་ རིག་བར་ ཆེན་ས་འཚེས་སྦྱིན། །རྒྱ་ཆེན་སྙན་ངག་མཁན་ པོའི ཡུགས་བཞིན་དུ། དུ། །གྲོང་པའི འི་ཚིག་གི' ་ལམ་འདས་སྟན་ངག་ཿ ་ཆེ། ། །འཇིག། རྟེན་རྣམ་ འདྲེན་ཆོས། དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ཡི་ ཡི་ས། 
ལེགས་པར་ སྦྱར་འདི་ ་མཁས་བཙུན་བཟང་པོ་དང་། །ཆེན་པོ་ ཆེན་པོའི་ཁྲི ་ལ་འཁོད་པས་ཀྱང་། །ཚུལ་འདིར་སྙིང་ལ་སེམས་པའི་བློ་གྲོ་ ་གྲོས་བྲལ། །ཕྱོགས་འདིར་རྒྱལ་ བ་གོང་མ་དེ་དག་གི གི །བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ ཡོད་པའི་ཕྲིན་ ་ལས་དང་། ། །མོས་དགེ་ལྷན་ཅིག་གྱུར་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི། ཁཾ 
གྲོས་མིག་སྟོང་ལྡན་པའི་ས་བདག་མཆོག།རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་སྟིང་དབུས་རྟག་ཏུའཆང་། །ས་ཐམས་གོང་མ་སྟག་ཞུ་ཞེས་བྱ་བ། །རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་སར་གནས་ཆེ་ལ་དབང་། །སེམས་དཔའ་རབ་བརྟེན་རིན་ཆེན་སྟིང་པོའི་ལྟ། །དེ་ཡིས་རང་གཞན་ཕན་བདེར་ མཛད་པ་ཡི ། 
ཐུགས་བསྐེད་རིན་ཆེན་གསེར་བས་བཟང་བ་དེས། །རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིའི། །མ་ཟད་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྤེལ་པའི་དཔྱད། །ལྟ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ལུགས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ཆེ། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་། །གོ་ས་ཆེན་པོ་ཕོ་ྲང་བྲག་རྩ་རུ། ། 
དག་ཅིང་གསལ་བའི་སར་འདི་ལེགས་པར་བཞེངས། །འདི་ལྟར་ཚོགས་གཉིས་དགེ་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ། །ཕྱག་གིས་བསྟར་བ་གཞན་ཡང་གང་མཆིས་ཡང་། །ཀུན་ཀྱང་ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་ལ། །ཕན་བདེའི་རྒྱུ་ཚོགས་གླུང་པོ་རཔ་ཏུ་བསྔོ། །ཁྱད་པར་ མི་དབང་ཆོས་ 
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རྣམས་སྐྱོང་ཞིང་དམ་པ་ལྷ་ཆོས་ཀྱིས། །ཁྱིམ་གནས་དགེ་སྦྱོང་ཆེ་དང་བྲམ་ཟེ་ཆེ། །མངའ་འབངས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དེར་འགོད་ཤོག །རྫོགས་ལྡན་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྣོད་བཅུད་འབྱོར་པས་ཡུལ་ཁམས་འདི་དག་ཀྱང་། །བསགས་དང་བསྲུངས་པས་ངལ་ཞིང་རྩོད་ 
པ་མེད། །ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་ཤོག །བདུད་རིགས་ལོག་སྦྱོད་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་སོགས། །མི་མཐུན་རྣམ་པར་འཚེ་བའི་འགྲན་ཟླ་བྲལ། །ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་མུ་མཐའ་ཐུག་གི་བར། །མི་དབང་སྲས་བཅས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི། །རྒྱལ་སྲིད་འབྱོར་པས་ཀུན་ 
ཏུ་འཚོ་བར་ཤོག །གོ་འཕང་བླ་མེད་ཞི་བ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་བདེ་འབྲས་ཀུན་ཚང་ཞིང་། །དགེ་བ་གང་མཆེས་དེ་ཡིས་མྱུར་བ་ཉིད། །སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད། །སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཐ་མི་དད་ཡི། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
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༄༅། །ཞིག་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་བྱོན་དང་འབྱོན་འགྱུར་བ། །བཀྲ་ཤིས་དེ་ཡི་ས་ཞི་བ་ཚགས་བྲལ་ཆོས་རབ་བསྟན་པ་དང་། །དགེ་བ་མཐར་ཕྱིན་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་གྱི། །བཀྲ་ཤིས་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་དཀོན་མཆོག་ཡོངས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ 
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